Abstrakt

Nazev: Kondic¢ni trénink u hract volejbalu v juniorském véku

Cil prace:  Hlavnim cilem bakalafské prace je vyhodnoceni uzitého kondi¢niho

tréninku pro juniorské hrace volejbalu.

Metody: V bakalarské praci byly vyuzity metody méfeni a pozorovani s naslednym
vyhodnocenim ziskanych dat, za pomoci analyticko-syntetickych postupti a metody

komparace.

Vysledky:  Vysledky ptinasi efektivitu vyuzitého kondi¢niho tréninku pro juniorské

hrace volejbalu. Budou se zabyvat vstupnimi a vystupnimi daty.
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