ABSTRAKT

V této diplomové praci je feSen problém pedagogiky volného c¢asu predev§im z pohledu
vychovného. Zamérem této studie je zkoumat vlivy volnocasovych aktivit na dité. Jeji hlavni
otazka sméfuje k volnoc¢asovym aktivitdm déti a jejich vlivu pro budouci zivotni styl, ptistup
k dalsimu vzdélavani ¢i vybéru profesni drahy. Klade siotazku, v jakych oblastech plisobi
pravidelnd sportovni ¢innost na jedince. Prace je rozd€lena na ¢ast teoretickou a praktickou.
V teoretické Casti se autorka vénuje popisu stiedisek volného ¢asu z riiznych pohledd, dale také
popisuje pojmy z oblasti pedagogiky volného c¢asu, definuje motivaci chovani k riznym
¢innostem, mapuje oblast zivotniho stylu déti a sportovni aktivity. Soucasti teorie jsou také
informace o profesni orientaci. Empiricka c¢ast obsahuje kvalitativni vyzkum. Vyzkumné
Setteni bylo provedeno pomoci polostrukturovanych rozhovort a dotaznikii, vysledky byly
nasledn¢ analyzovany. Empiricka Cast zjistuje, v jakych oblastech piisobi pravidelna sportovni
¢innost na jedince a mapuje oblasti v Zivoté déti, které byly sportovnimi aktivitami nejvice

ovlivnény.



