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ABSTRAKT

V této diplomové praci je feSen problém pedagogiky volného Casu piedev§im z pohledu
vychovného. Zamérem této studie je zkoumat vlivy volnocasovych aktivit na dité. Jeji hlavni
otazka sméfuje k volnocasovym aktivitdm détia jejich vlivu pro budouci Zivotni styl, piistup
k dalsimu vzdélavani ¢i vybéru profesni drahy. Klade si otazku, v jakych oblastech plisobi
pravidelna sportovni ¢innost na jedince. Prace je rozdélena na ¢ast teoretickou a praktickou.
V teoretické Casti se autorka vénuje popisu stiedisek volného casu z riznych pohledd,
dale také popisuje pojmy z oblasti pedagogiky volného Casu, definuje motivaci chovani
k riznym ¢innostem, mapuje oblast zivotniho stylu déti a sportovni aktivity. Soucasti teorie
jsou také informace o profesni orientaci. Empirickd ¢ast obsahuje kvalitativni vyzkum.
Vyzkumné Setfeni bylo provedeno pomoci polostrukturovanych rozhovorti a dotazniki,
vysledky byly nasledné analyzovany. Empiricka ¢ast zjistuje, v jakych oblastech plisobi
pravidelnd sportovni ¢innost na jedince a mapuje oblasti v zivoté déti, které byly

sportovnimi aktivitami nejvice ovlivnény.
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ABSTRACT

This diploma thesis deals with the question ofthe leisure time pedagogy, from
the educational point of view. The aim of this thesis is to study the effects of leisure time
activities on children. The main topic focuses on the leisure time activities in children
and their effects on future lifestyles, access to higher education or career choices. The thesis
consists of two parts: a theoretical and a practical one. In the theoretical part, the author
describes leisure time centres from various perspectives, provides the definitions of leisure
time pedagogy, describes the motivation for various activities and behaviour, and maps
the area of children’s lifestyle and the role of sports activities. Information concerning
the professional orientation is also part of the theoretical part. The empirical part offers
a qualitative research. The research was conducted using semi-structured interviews
and questionnaires, followed by the analysis of the results. The aim of the empirical part
is to determine in which areas regular sports activities affect the development of individuals

and to map the areas in the lives of children that were most influenced by sports activities.

KEYWORDS

children’s lifestyle, leisure time activities, leisure time centre, leisure time education, leisure

time pedagogy, motivation, professional orientation, sports club
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Uvob

Predkladana diplomova prace se zabyva aktivnim travenim volného casu déti a mladeze,
mapuje jejich zajmovou ¢innost. Dale hleda souvislosti mezi aktivitami a osobnim rozvojem
déti a jejich budoucimu ptistupu k zivotu. Autorka zvolila téma této prace zamérng, jednak
vychazi z osobnich zkuSenosti, zaroven také pedagogika volného ¢asu v posledni dobé
nabyva na vyznamu a smysluplné traveni volného Casu se stava pro spolecnost velice
dilezité.

Kazdy z nas ma bezpochyby jiné predstavy o zptsobu traveni volného Casu. Otazkou také
je, jaké mame mozZnosti. Zalezi na misté, kde bydlime a jaké se zde nachdzi pftilezitosti.
Zalezi 1 na nas, zda je vyuzijeme nebo ne. VSeobecné se v dneSni dobé setkavame s mnoha
zpusoby, jimiz déti a mladez travi svij volny ¢as. Velmi Casto je také ptistup k planovani
volného Casu extrémni. B&Zné se setkavame s détmi, které se celé odpoledne potuluji
ulicemi, posedavaji na lavickach a nudi se. Druhym extrémem jsou ptipady, kdy rodice
naplanuji détem aktivitu za aktivitou aty si pak ani nestaci odpocinout. Na takové déti
je kladen pftili§ velky napor, ktery se zvySuje, pokud se pti kazdé ¢innosti od déti ocekava
vynikajici vykon. Jejich nadSeni muze vystiidat strach ze selhani a tim se postoj
k volno¢asovym aktivitam ni¢i oproti tomu, aby v nich vytvaiel pocit radosti a uspokojeni.

Vzdy je dilezité volit zlatou stfedni cestu a pocet zdjmovych aktivit vybirat s rozvahou.

Rodice velmi ovliviiuji piistup déti k volno¢asovym aktivitdm. Pokud se déti nevénuji
zddnym aktivitam, rodice se bud’ o jejich volno nezajimaji, nebo jsou natolik zaméstnani
svym pracovnim vytiZzenim, Ze nestihaji mit vzniklou situaci pod kontrolou. Opakem byvaji
piehnané ambicidzni rodice. Ty své déti vétSinou pfehnané zatézuji.

Ve své praci se autorka zaméiuje predevSim na pohybové aktivity. Namétem je pro ni
varujici realita poslednich let. Sportovni aktivity déti byvaji stale cast&ji zatlaCovany
do kouta. Dfive byl pohyb béZnou soucasti zivota déti a mladeze. Dnes je ale trendem
uptednostiiovat spiSe pasivni zabavu, a sice sezeni u pocitacovych her, televize nebo je stale
aktualnéj$i byt pifipojen k internetu a,pohybovat se“ na socialnich sitich. Tato situace
se pak odraZi na ptirozeném vyvoji jedince, jak po fyzické strance tak i té psychické.
Autorka se zamysli, jaky smysl ma aktivni ¢innost v zdjmovych ¢€innostech. Svou praci
zamétuje pfedevsim na aktivity sportovni a spolupracuje s dévcaty a jednim chlapcem, ktefi

navstévuji soubor mazoretek a roztleskavacek. Jednd se o sporty pomérné narocné, jelikoz



vedle prace s nacinim se zamétuji na pohybovou pripravu, gymnastiku, balet a tanec.
Vzhledem k tomu, ze se tento soubor ucastni pravidelné¢ soutézi, ptehlidek nebo jinych
vystoupeni, ¢innost déti v téchto aktivitach zvysuji jednak fyzickou kondici, ale zoceluji
i psychickou zdatnost. Autorka se v praci zabyva tim, jak tento zdjem ovliviiuje Zivotni styl
déti, jaky vztah si vytvaii ke sportu a zda je fyzicky naro¢né tréninky motivuji do budouciho
zivota ke sportovnim aktivitdm. Zajima seio to, jak jejich plsobeni v tomto prostredi

ovliviiuje jejich rozhodovani pti vybéru stiedni Skoly a nasledné jejich povolani.



TEORETICKA CAST

1 PEDAGOGIKA VOLNEHO CASU

1.1 Vymezeni zakladniho pojmu — pedagogika volného ¢asu

Prvni kapitola diplomové prace se zabyvd vymezenim =zakladnich pojmii. Nejprve
je specifikovana oblast pedagogiky volného ¢asu, dale je definovan volny ¢as a jeho funkce.
Tato disciplina se zabyva velmi dileZitou a vyznamnou soucasti Zivota déti a mladeze.
MiZzeme tedy fici, ze se zabyva tim, jak vyplnit volny ¢as v dobé&, kdy nejsou ve skole.
Volny cCas lze vyplnit riznymi €innostmi. Jsou to ¢innosti, které nas mohou obohatit
(kulturni nebo spoleCenské aktivity), ale iublizit, pokud sejednd o krimindlni jevy.

V poslednich letech jeji vyznam vysoce roste. (Pricha, 2015)
., Pedagogika volného casu se zabyva:

= obsahem, formami a prostiedky edukacnich aktivit pro kultivaci individualné
a spolecensky prospésného traveni volného casu u deti a mladeze;

= Cinnosti Skolskych a jinych zarizeni, ktera zabezpecuji edukaci ve volném case;

= teoril a vyzkumem toho, jak soucasna mladez (resp. i jiné skupiny populace) travi

volny cas v podminkach soudobého stavu spolecnosti.* (Pricha, 2015, s. 93)

,, Toto poslani pedagogiky volného casu ma samoziejme i velkou preventivni funkci.
V soucasnée spolecnosti vyspélych zemi, kde se ve stdle vétsim méritku vyskytuje nezadouci
chovani mladeze (agresivita, delikvence, Zivotni styl zaméreny na materidlni spotiebu aj.),
mad velkou duleZitost vychova snazici se mladym lidem ukdzat vhodné formy a ndpln traveni
volného casu. Repertodr cinnosti mimo vyucovani je pritom rozsdhly (napr. zajmové
cinnosti prirodovédné, sportovni a turistické, pracovné- technické) a jejich pedagogické
zajisténi je vetsinou kvalifikované zaloZeno. *“ (Pricha, 2015, s. 93)
Systém Skolskych zatfizeni pro vychovu mimo vyucovani je velice riznorody a zajmové
vzdelavani ve volném Case je velice rozvétvené. V tomto systému jsou zahrnuty nésledujici
instituce:
= Skolni druziny a Skolni kluby pro zaky zakladnich Skol i skol specidlnich, Skolni
druziny navstévuji déti mladsi ve véku od 6 do 10 let, oproti tomu Skolni kluby jsou

urceny pro déti starsi;
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= zadkladni umélecké Skoly, které nabizi vzdélani v riznych odvétvich (hudebni,
vytvarny, tanecni, literarné-dramaticky obor), nejvétsi pocet zaka je kazdoroéné
zaznamenam v hudebnim oboru;

= jazykové skoly;

= stiediska pro volny Cas déti a mladeze.

Pedagogika volného Casu je izce spjata s jinymi oblastmi pedagogiky a dalSimi védami,
predev§im je zde spojitost se socidlni pedagogikou a sociologii vychovy, vyuziva také

poznatki socialni a vyvojové psychologie a sociologie. (Priicha, 2015)

Vzhledem ke zvySujicimu se poctu zdjemct o tento obor arozmachu této pedagogické
discipliny se pedagogika volného Casu stala také soucasti profesni piipravy pro vykon
povolani ,,vychovatel“ nebo ,pedagog volného casu“. Tento typ studia je realizovan
ne ur€itych vySSich odbornych Skolach, ale i na vysokych Skolach pedagogickych
a filozofickych. Jako pedagog volného ¢asu mize piisobit absolvent stfedni pedagogické
Skoly, oboru Pedagogické lyceum. Ukazuje se vysoka potieba takto zamérenych odbornikii

pro volnocasové aktivity déti a mladeze, ale i dospélych. (Pracha, 2015)
,»Mezi pojmy, se kterymi pedagogika volného casu nejcastéji pracuje, patri:

= volny cas;

= yychova ve volném case;

= yychova mimo vyucovani;

= mimotridni a mimoskolni vychova;

= yychova formalni, neformalni, informalni;
= teorie vychovy ve volném case;

= teorie vychovy mimo vyucovani;

= metodika vychovy ve volném case;

= metodika vychovy mimo vyucovani;

= pedagog volného casu;

= vychovatel. * (Pavkova, 2014, s. 11)

1.2 Volny ¢as

Chépani volného c¢asu proslo v druhé poloving 20. stoleti znaénym rozvojem a jeho misto

v zivoté¢ déti, mladeze idospélych se velmi upevnilo. S tim souvisi irychly vyvoj
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terminologie této oblasti. Kazdy ¢lovek ma vlastni pfedstavy o tom, jakym zptisobem bude

travit volny cas.

Pojem volny ¢as je chapan jako doba, kdy ¢loveék neni nucen vykonavat jakékoliv pracovni
povinnosti, ke kterym je zavazan a které vyplyvaji z jeho socidlnich roli. Jedna se o systém
dobrovolné¢ uskutectiovanych c¢innosti, ktery clovék vykonava s néjakym ocekavanim,
pro tuto ¢innost se rozhodne naprosto dobrovolné. Je to Cinnost, kterd by méla kazdému
piinaset uspokojeni a radost. V Zadném piipad¢ sem nefadime nicnedélani a promarnény

¢as, béhem které¢ho zahalime a nudime se. (Hofbauer, 2004)
Mezi hlavni funkce volného €asu fadime:

= odpocinek (regenerace pracovni sily);
= zibavu (regenerace dusSevnich sil);

= rozvoj osobnosti (spolutcast na vytvareni kultury). (Hofbauer, 2004)

Vymezeni pojmu volny ¢as se vénovalo mnoho odborniki. V odborné literatufe najdeme
velky pocet definic od riznych autort. Definice tohoto pojmu ma rizné podoby, ale nazory

autori se velmi prolinaji.

Sféera, kterd je opakem doby nutné prace a povinnosti k dobé nutné k odpocinku

a reprodukci sil. “ (Pricha, Walterova, Mares 2001)

., Funkce a moznosti volného casu komplexne vymezil nemecky pedagog volného casu Horst

W. Opaschowski, ktery za zakladni povazuje:

= rekreaci (zotaveni a uvolneni);

»  kompenzaci (odstranovani zklamani a frustraci),

= vyychovu a dalsi vzdeélavani (uceni o svobodé a ve svobode, socidlni uceni);

= kontemplaci (hledani smyslu Zivota a jeho duchovni vystavba),

»  komunikaci (socidlni kontakty a partnerstvi),

» participaci (podileni se, ucast na vyvoji spolecnosti);

= integraci (stabilizaci zZivota rodiny a vrustani do spolecenskych organismii);

= enkulturaci (kulturni rozvoj sebe samych, tvorivé vyjadreni prostrednictvim umeéni,

sportu, technickych a dalsich c¢innosti) “ (Hofbauer, 2004, s. 14)
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Charakteristika pojmu volny ¢as:

= gasovy prostor, ktery umoznuje ¢loveéku volbu ¢innosti;

= ¢as zbyvajici po splnéni rozmanitych povinnosti ve smyslu negativniho pojeti traveni
volného Casu;

= ¢as nezavislého svobodného rozhodovani pro Cinnosti, ¢as, se kterym mutize clovek
nakladat podle svého uvazeni ana zdkladé¢ svych zajmi. Doba, kterd ziistane
z 24 hodin po odecteni ¢asu vénovaného praci, péci o rodinu a domécnost, o vlastni
fyzické potieby, vCetné spanku;

= opak doby nutné prace a povinnosti a doby nutné k reprodukci sil;

= das, ve kterém se mizeme vénovat ¢innostem, které mame radi, bavi nas, pfinaseji

nam radost a uvolnéni, chceme a miizeme je délat. (Hajek, 2008)
., Hlavni znaky volného casu vsak Ize vymezit takto:

= je to doba svobodné volby ¢innosti (Cloveék dé€la to, co chee, ne to, co musi);
= zvolené ¢innosti jsou pro Clovéka piijemné, prinaseji potéseni, radost;
= (innosti ve volném cCase déavaji prilezitost k rekreaci, odpocinku, obnové sil

1 k osobnostnimu rozvoji.

Volnym casem rozumime tedy dobu odpocinku, rekreace, zabavy. DiileZitou soucasti volného
casu jsou zajmove cinnosti — konicky, hobby. Patii sem i ztratové casy v souvislosti s volnym
casem, napr. doba stravena na cesté za zajmovou ¢innosti, cekani u pokladen apod. Opakem
volného casu je doba, ve které clovek plni své povinnosti, tzv. sféra povinnosti. Patri
do ni ¢innosti, které clovek vykonat musi vykonat bez ohledu na to, zda mu jsou prijemné,
Ci neprijemné. Jedna se zejména o povinnosti v zaméstnani a v souvislosti s nim, u deti
Skolniho véku vyucovani a veskeré povinnosti, které z neho vyplyvaji. “ (Pavkova, 2014,

s. 11)

1.3 Vychova ve volném ¢ase a jeji funkce

Termin vychova je Casto vysvétlovan jako zdmérné, cilevédomé a dlouhodobé plisobeni
vychovavajiciho na vychovavaného. VSe je chadpano v pozitivnim smyslu. Podobny vyklad

milZeme pouzit i pro vysvétleni pojmu vychova ve volném case.

., Vychova je v pedagogickém pojeti povazZovana za zamerné piisobeni na osobnost jedince

s cilem dosahnout zmen v ruznych slozkach osobnosti. Pedagogové mluvi o ,, utvareni* nebo
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., formovani“* osobnosti a rozlisuji vychovu rozumovou (formujici intelekt cloveka), mravni

(utvarejici systém hodnot a norem jedince), citovou, télesnou aj. *“ (Prucha, 2015, s. 17)

Do vychovy ve volném Case spadaji veskeré aktivity v Case, ktery neni vyuzivan k realizaci
zakladnich biologickych potiteb ani skolnich nebo pracovnich povinnosti. Vychova
prostfednictvim aktivit volného c¢asu je cilem k osvojeni sinové znalosti, dovednosti

prostfednictvim rozvoje individudlniho zajmu nebo relaxaéni ¢innosti.

Mezi funkce vychovy ve volné Case fadime funkci vychovné-vzdélavaci, zdravotni, socialni
a zdravotni. Kazdy typ zafizeni a instituce piistupuje k témto vychovnym funkcim po svém.
Kazda rozviji v jiné mife, riznymi zptisoby danou funkci dle svych moznosti. Dfive
se kladla do poptedi pfedev§im funkce preventivni a ostatni funkce byly opomijeny. Dnes
je situace jina. Postupné se do popiedi dostava i funkce vychovné-vzdélavaci, ale opomijeny

nejsou ani dalSi zmiflované funkce.

»Funkce vychovné vzdélavaci — je na ni kladen zviasté velky duraz. Spocivda v zameérném
a cilevedomém formovani osobnosti vychovavanych jedincii, dosahovani realnych cilii
pomoci promyslené volenych pedagogickych prostredkii. Nabizi se moznost piisobeni
na vsechny slozky osobnosti, télesnou, psychickou i socialni, podle zaméreni prislusné

vychovné instituce. *“ (Hajek, Hotbauer, Pavkova, 2011, s. 70)

wFunkce zdravotni — Veskeré vychovné piisobeni ve volném case, v dobé mimo vyucovani
musi podporovat zdravy, télesny, dusevni isocialni vyvoj.* (Héajek, Hotbauer, Pavkova,

2011, s. 70)

Dobry zdravotni stav ucastnikii podporujeme nékolika zplisoby, miizeme napft. upravit
pracovni rezim tak, aby odpovidal lidskym biorytmim, ale vzdy musi byt brany v ivahu
individualni zvlastnosti ¢lovéka. Dilezité je stiidat praci a odpo€inek nebo spontanni
¢innosti s Cinnostmi organizovanymi. Mezi dalS$i pozitiva fadime vydatny pohyb,
v nejlepSim pripadé venku na Cerstvém vzduchu. Pro zdravy vyvoj jsou pohybové aktivity
nezbytné. MéEly by se stat béZznou soucasti casového rezimu. Ke zdravi patii i zdravy Zivotni
styl. Jeho dodrzovani vede jak ke zlepSeni fyzické zdatnosti, tak i psychické odolnosti.
Je nezbytné vedeni ke zdravému stravovani vytvafenim a upeviiovanim zdravych
stravovacich navyktl, popf. odstrafiovani vytvotenych zlozvykl. Dale se zde fesi otdzka
pitného rezimu, nabidka nevhodnych ndpojl a potravin v automatech a nepiijemné prostiedi

pfi konzumaci. Klademe dliraz na péstovani a upevilovani hygienickych navykt. Tyka
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se nacvikli osobni hygieny, péfe o osobni véci, odév, obuv apod. (Hajek, Hofbauer,

Pavkova, 2011)

., Socialni funkce — plni ji jednotliva zarizeni a subjekty pro vychovu ve volném case riiznymi
zpiisoby a v rozdilné mire. Nejcastéji se socialni funkce chape jako péce o déti, zajisteni
jejich bezpecnosti, dohledu a odpovidajiciho zaméstnani v dobé, kdy skoncilo vyucovani
a rodice jsou v zaméstnani nebo jinak zaneprdzdnéni. Socialni funkce vsak miize mit i jiné
pojeti. Volnocasové skupiny mivaji pestrou strukturu z hlediska veku, socialniho postaveni,
zdravotniho stavu apod., to dava mnoho prileZitosti pro rozvoj socialnich kompetenci,
komunikativnich dovednosti, interakce a percepce. Ucast ve volnocasovych socidlnich
skupinach prispiva k socializaci ¢loveka. Socialni funkci vychovy ve volném case Ize chapat
i jako prileZitost k vyrovnavani rozdilu mezi nestejnymi materialnimi i psychologickymi
podminkami deti v rodinach. V programech zarizeni, instituci a rozmanitych subjektii
pro vychovu ve volném case, mimo vyucovani se stale vice prosazuje duraz na prevenci
negativnich jevi, napr. zavislosti na navykovych latkach, agresivity, netolerance. “ (Héjek,

Hofbauer, Pavkova, 2011, s. 72)
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2 PEDAGOGICKA DOKUMENTACE STREDISKA VOLNEHO CASU

Skolska zafizeni, ktera jsou zafazena do rejstitku $kol a $kolskych zafizeni, jsou povinna
vést odpovidajici pedagogickou dokumentaci. MSMT CR vydava seznam povinné

dokumentace a ptredepsanych tiskovin ve svém Véstniku kazdy rok.

Skolni matrika — evidence Géastnika ¢innosti, ktera obsahuje nasledujici informace o Zacich
¢1 ucastnicich
= jméno, prijmeni, rodné Cislo, statni obCanstvi, misto trvalého pobytu;
= udaje o zdravotni zpusobilosti, pfip. zdravotnich obtizich, které by mohly mit vliv
na poskytovani Skolske sluzby;
= oznaceni Skoly, v niZ se Zak nebo student vzdélava;
= jméno apifjmeni zakonného zastupce, misto trvalétho pobytu a adresa

pro doruCovani pisemnosti, telefonické spojeni. (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011)

Denik zajmovych utvara — zde se zaznamenavaji ¢innosti zajmovych utvart. Pouzivaji
se vlastni formulafe, na které se zaznamenavaji interni dokumentace o dalSich formach
¢innosti. Neexistuji zadné predepsané formuldie pro tato =zafizeni, je vSak nutné,
aby zaznamenané ¢innosti byly dolozitelné. Z fady dokumentt se stévaji archivalie. MSMT
CR stanovilo archivaci auchovani predepsané dokumentace (V&stnikk MSMT CR,
¢. 8/2005). Jedna se o obrazové, zvukové nebo pisemné zaznamy, které maji dokumentarni
charakter. Povinnosti kazdého zafizeni je mit vypracovany skartacni tad, ten se déli
na tii skupiny (A, S a V). Skartac¢ni skupina A oznacuje dokumenty, které se po uplynuti
jisté doby ulozi do archivu. Skarta¢niznak S popisuje dokumenty, které se po uplynuti urcité
doby ni¢i. Skartacni znak V oznaCuje pisemnosti, které se po ¢ase pietadi do skupiny

A nebo S. (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011)

Skoly a $kolsk4 zatizeni s vyjimkou matefskych $kol, vychovnych a ubytovacich zafizeni
a zafizeni Skolniho stravovani jsou povinny sivydat svilj spisovy a skarta¢ni fad. Mél
by vychazet ze zakona ¢.561/2004 Sb., o pfedskolnim, zdkladnim, stfednim, vyS$$im
odborném ajiném vzdélavani, kde je v § 28 natfizena povinnd dokumentace kol

a Skolskych zatizeni, 1 kdyZ bez uvedeni skartacnich znaki a lhut.

Vnitini Fad stfediska pro volny ¢as - tento f4d ma pouze ramcovy charakter, jelikoz
konkrétni pracovny na zajmové utvary maji své vlastni provozni fady. Vlastni provozni fady

maji také vypracovany taborové zékladny. VSechna kola soutézi a prehlidek musi mit
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vypracovany také vlastni provozni fady. Provozni fady by mély byt umistény na viditelném

misté a kazdy Gc¢astnik by s nim mél byt seznamen. (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011)

= komu je stiedisko urceno, jeho provozni doba;

= jaké jsou podminky pro ucast (tedy prava a povinnosti), provozni podminky
prevlékani, prezouvani, omlouvani nepritomnosti atd.,

» zda clenové zdajmovych utvariu chodi do pracovny sami, nebo jen za doprovodu
vedouciho,

®  zakaz koureni, vnaSeni a uzivani zdravi Skodlivych a navykovych latek;

= opatreni k prevenci socialné patologickych jevu (napr. predchdzeni kradezZim,
opatieni proti rasismu, xenofobii),

= podminky bezpecnosti — nebéhat, neskakat, nesjizdet po zabradli, nestoupat na stoly
a zidle, nemanipulovat samostatné s elektrospotrebici atd.,

= pouzivat jen bezpecné pomiicky, v jakych pripadech mohou ucastnici pouzivat pouze
pomiicky strediska a kdy i viastni;

* udrzovani poradku, kazné a klidu,

= system ucastnickych plateb, zda a kdy se platba vraci pri ukonceni dochdazky

do krouzku apod. “ (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011, s. 221)

Skolni vzdélavaci program — zhlediska planovani jetento program povazovan
za dlouhodoby plan, pro stfediska volného casu déti a mladeze byva vypracovan piiblizné
na tiiroky. Tato doba neni stanovena, ale zalezi na mistnich moZnostech a podminkéach.
V téchto zatizenich mohou mit mési¢ni plany akci formu propagacnich letdki. Vedouci
zdjmovych ttvartt v SVC zpracovavaji roéni plany do deniku krouzkt. (Hajek, Hofbauer,

Pavkova, 2011)

Kniha arazi

Protokol o kontrolach
Personalni dokumentace

Ziznamy z pedagogickych rad (Skolské zatizeni nemaji povinnost svolavat pedagogické

rady, v tom piipad€ pak neni nutné zpracovavat zdznam z pedagogické rady).

Dokumentace prazdninovych taboria (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011)
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3 STREDISKO VOLNEHO CASU

Mezi skolska zafizeni, kterd nabizeji volnoCasové aktivity, se fadi stiediska volného casu.

Skolska zatizeni pro zajmové vzdélavani jsou také Skolni druziny nebo Skolni kluby.

3.1 Charakteristika strrediska volného ¢asu

Stiedisko volného ¢asu fadime mezi sité Skolskych zatizeni pro zajmové vzdélavani, rovnéz
sem patii také Skolni druziny askolni kluby. ,,Zdjmové vzdélavani je definovano
v § 111 skolského zdkona jako vzdélavani poskytujici ucastnikiim naplnéni volného casu
zdjmovou cinnosti se zamérenim na rizné oblasti. “ (dle vyhlasky 163/2018 Sb., kterou se
méni vyhlaska ¢. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani ve znéni pozdéjSich pravnich
predpistl). Vzhledem k tomuto zafazeni maji SVC narok na statni piispdvek na jejich
ginnost. Nejpodetndjsi ziizovatelé v CR jsou obce a kraje. Dale také mohou byt ziizovateli

cirkve, soukromé nebo jiné subjekty.

Sit” stfedisek volného ¢asu je pomérné husta, kazdym rokem téchto zatizeni stale pribyva
a i poptavka po nich stoupa. Pokud v nékterych oblastech SVC neni, obvykle zde funguje
odloudené pracovisté nedalekého SVC. Vtom piipadé je pokryti dostatedné a mize

uspokojit poptavku vSech ptipadnych ucastniki.

., Ve Skolnim roce 2014/15 existovalo 312 stredisek volného casu. Tato zarizeni navstévovalo
272 744 ucastnikii, z nichz nejveétsi podil tvorili Zaci (74,1 %) a deéti (13,5 %). Kontinudlné
dochazi k naristu zajmu, proto ve Skolnim roce 2016/17 existovalo jiz 321 stredisek volného
Casu. Tato zarizeni navstévovalo 296 248 ucastnikii, z nichz nejvetsi podil tvorili Zaci
(75,9 %) a deti (13,0 %). Pocet ucastniku kazZdorocné roste, behem péti sledovanych let

se zvysil o 10,4 %. “ (http://www.msmt.cz/mladez/strediska-volneho-casu)

Rozdé&lujeme dva typy zafizeni Stredisek pro volny €as déti a mladeze. Prvnim moznym
typem téchto zafizeni jsou domy déti a mladeze (DDM). Dal§im typem jsou stanice
zajmovych cCinnosti. Domy déti a mladeze zabezpecuji funkci rekreacni a vychovné-
vzdélavaci, nabizi Sirokou Skdlu zajmovych €innosti a aktivit. Stanice zajmovych ¢innosti
se soustfedi pfedev§im na jednu urcitou oblast zajmové ¢innosti (cyklistika, turistika, véda).

(Pavkova, Hajek, Hofbauer, Hrdlickova, Pavlikova, 2002)

Nabidky tohoto zafizeni mohou vyuzivat déti, zaci, studenti, pedagogové, rodice s détmi

1 dalsi zajemci.
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Skolskd zarizeni pro zdjmové vzdélavani zajistuji podle icelu, k némuz byla ziizena,
vychovné, vzdelavaci, zajmové, popripade tematické rekreacni akce, zajistuji osvétovou
Cinnost  pro zdky,  studenty  a pedagogické  pracovniky,  popripadé  idalsi
osoby (§ 119). “ (Pavkova, Héjek, Hofbauer, Hrdlickova, Pavlikova, 2002)

3.2 Typy zajmovych ¢innosti

Vyhlaska ¢. 163/2018 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani
ve znéni pozdéjsich pravnich predpisi. Touto vyhlaskou byly ustanoveny ndasledujici
¢innosti:

Zajmova cCinnost prilezitostna — jedna se o piilezitostnou nabidku akci, ty se mohou
1 opakovat. Jejich charakter je vychovné-vzdélavaci nebo rekreacni. Tato ¢innost mize byt
pravidelna, nejde vSak o ¢innost pribéznou, je fizena pedagogem a je Casové vymezena.
Zacatek akonec akce jepevné stanoven. Mezi tyto organizované aktivity fadime
napt. sportovni turnaje a soutéze, rizné¢ piehlidky, vylety, exkurze, predndsky na urcité
téma, workshopy. Mezi tyto aktivity také patii akce potadané v dobé priméstskych tabort
béhem prazdnin. O téchto zminénych &innostech si SVC vede interni dokumentaci, ktera

neni pevné dana. (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011)

Pravidelna zajmova ¢innost — Ucastnik zde je fadné piihlaSen k pravidelné dochazce,
¢innost je organizovana v zajmovych utvarech jako napt. krouzek, klub, soubor, oddil nebo

kurz. (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011)

., KrouZek — mensi zajmovy utvar, jehoZz cinnost smeruje zpravidla k vnitrnimu obohaceni
Clenii, zaméruje se na vnitini Zivot utvaru (napr. rybarsky, modelarsky, ctenarsky).

Soubor — zdjmovy utvar, jehoz cinnost sméruje k verejné produkci vysledkii cinnosti
(napr. pévecky, tanecni, divadelni). Zpravidla ma zdvaznéjsi strukturu a miva vice clenii
nez krouzek.

Klub — zajmovy utvar s volnéjsi organizacni strukturou, s moznou prevazujici receptivni
cinnosti ¢lenii (napr-. filmovy klub, klub mladého divaka, fankluby)

Oddil — toto oznaceni se uziva vyjimecné, a to zpravidla u télovychovnych nebo turistickych

utvarii. Pojem oznacuje, Ze utvar je soucasti vetsiho organizacniho celku a ma charakter

krouzku.
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Kurz — utvar s vymezenou délkou trvani, zpravidla kratsi nez jeden rok, ajeho cinnost
smeéruje k osvojeni urcitého mnozstvi védomosti ¢i dovednosti (napr. kurz PC, drhani,
vareni). Zajmovy utvar je také mozné organizovat jako radu kurzii v pritbehu roku po sobé
nasledujicich a tematicky na sebe navazujicich. To umozZiuje i béhem roku operativnéji
prijimat nové cleny a platby ucastnikii jsou rozloZeny do nekolika castek.* (Hajek,

Hofbauer, Pavkova, 2011, s. 169)

Osvétova ¢innost — SVC mize dle svych prostorovych a asovych moznosti organizovat
seminafte, Skoleni, pfednasky, kurzy. Pomoc miize poskytnout dle personalnich podminek,
dale se podili na podpoie piizpracovani metodickych materiali a ptipravé a zpracovani
projektii. Tuto odbornou pomoc zprostiedkovava SVC pro jiné subjekty pecujici o volny &as
déti a mladeze v rezortu Skolstvi, ale 1 obéanskym sdruZenim zabyvajici se touto ¢innosti.

(Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011)

Individualni prace s ucastniky vedouci Kk rozveji nadiani — jeurCena zpravidla
pro talentované jedince. Funguje mimo zdjmové Utvary nebo se vytvaii specialni zajmové
utvary (individualni ¢i skupinové konzultace, umoznéni prace v odbornych pracovnach,
odborna soustiedéni, zadavani specidlnich ukoli, pofaddani soutézi, turnaji, prehlidek apod.)

Radime sem také stiedoskolskou odbornou &innost. (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011)

Nabidka otevifenych spontannich aktivit — oteviend hiisté, sportovisté, herny, Citarny,
internetové pracovny — jednd se o spontanni ¢innost zaki nebo studentli, kdy neni piesné
stanoveny zacatek a konec, ten je dany oteviraci dobou zatizeni. Pedagog zde s détmi
pracuje nepiimo, jeho ukolem je hlidat bezpecnost, popf. motivovat zaky nebo studenty
k aktivitam, byt jejich konzultantem. Nabidka je ucastniky vyuZivand nepiimo
dle aktudlniho zdjmu, jednotlivé nebo ve skupindch. Miize se také jednat o jednorazové
ginnosti prezentace SVC pii slavnostech apod. (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011)

Ywvr w

Organizace soutéZi a piehlidek vyhlasovanych nebo spoluvyhlafovanych MSMT CR —
z povéfeni svého ziizovatele nebo organu vefejné spravy organizuji SVC zakladni kola
postupovych soutézi nebo piehlidek, ale daleivyssi kola téchto soutézi (regionalni,
celostatni). Jejich tkolem je zabezpecit pifipravu, propagaci, prib&h akce, vyhodnoceni
azvefejnéni  vysledkdl. Zaméstnanci SVC zabezpetuji tyto akce jak odborng,
tak organiza¢né. Organizace a zaji§téni soutézi jsou legislativné upraveny vyhlaskou MSMT
CR &. 55/2005 sb. o podminkach organizace a financovani soutézi a piehlidek v zajmovém

vzdelavani (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011)
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Prazdninova taborova ¢innost — jedna se o organizovanou ¢innost s détmi, mladezi nebo
rodici s détmi, tyto akce jsou organizované v dob¢ delSiho volna, zpravidla o letnich, jarnich
nebo vano¢nich prazdninach. (Pavkova, Hajek, Hofbauer, Hrdlickova, Pavlikova, 2002)
Organizace a zaji§téni této Cinnosti je legislativnd upraveno vyhlaskou MSMT
CR &.422/2013, kterou se méni vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi &. 106/2001 Sb.,

o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro déti, ve znéni pozdé€jSich predpist.

Kategorizaci zdjmovych Ccinnosti mizeme porovnat z n€kolika hledisek. Na vybér
konkrétnich zajmovych aktivit pohlizime z nékolika hledisek. V tom ptipad€ hraji roli
potieby jedince. ,,.Zdjmy se rozvijeji na zdkladé existujicich potieb, umoznuji jejich
uspokojovani a tim zaroven ovliviwji jejich charakter a vznik dalsich potreb. Pri vychovném
plisobeni tak prostrednictvim obsahu jednotlivych cinnosti dochazi nejen k uspokojovani
Jiz existujicich potreb, ale i k jejich pedagogickému regulovani podle pozZadavkii spolecnosti

v souhlasu s dispozicemi jednotlivcu. “ (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011)

3.3 Kategorizace zajmovych ¢innosti
Zajmy muzeme délit nasledujicim zpiisobem:

= Podle Grovné Cinnosti — aktivni (produktivni) a receptivni. V piipad¢ aktivnich
z4jmu jedinec vyviji néjakou cCinnost a produkuje hodnoty (kresli, zpiva, béha).
Receptivni Cinnosti rozumime to, ze jedinec redukuje svou aktivitu na vnimani
(sleduje film, posloucha ptrednasku). Ob¢ urovné¢ se mohou prolinat a dopliovat;

= Podle intenzity zajmu — chapeme jijako kvalitu. RozliSujeme zajmy povrchni
a hluboké. Hluboké zajmy jedince velmi ovliviiuji, formuji jeho osobnost,
zdokonaluji jeho dovednosti a vyrazné obohacuji jeho citovy Zivot;

= Z hlediska ¢asového trvani — patii sem kratkodobé, prechodné nebo docasné zajmy
a jejich opakem jsou zdjmy trvalé;

= Podle stupné koncentrace — Ize rozliSit z4jmy jednostranné a mnohostranné;

= Z hlediska spolecenskych norem — hovofime o zdjmech Zadoucich (hodnotnych)
a nezddoucich, ty se neslucuji s obecné platnymi spoleCenskymi a pravnimi

normami. (H4jek, Hofbauer, Pavkova, 2011)
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Déleni zajmovych ¢innosti

Ackoliv nelze presné urcit délici hranici oblasti zdjmovych utvard, existuje ptiblizné
rozliSeni téchto Cinnosti, které plynou z napIn¢ téchto aktivit, kategorizuji se z diivodi
organiza¢nich a pracovnich naplni pedagogti a kazda z nich ma jiné priority v rozvijeni

nékterych ze slozek osobnosti jedince

Jazykové krouzky- tadi se mezi spolecenskovédni zdjmovou ¢innost, jedinec si osvojuje
znalosti konkrétniho jazyka irozSifuje své poznatky o té zemi, historii a kultufe (Hajek,

Hofbauer, Pavkova, 2011)

Technické c¢innosti — souvisi s rukodélnymi c¢innostmi, uéi déti smysl pro presnost,
konstrukéni dovednosti a rozviji technickou ptedstavivost (Héjek, Hotfbauer, Pavkova,

2011)

PC — uci déti orientovat se v dané problematice, vybavuje déti pocitacovymi dovednostmi,
rozviji jejich logické uvazovani, jedna se o velmi rychle se rozvijejici zdjmovou oblast

(Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011)

Rukodélné a vytvarné Cinnosti — fadime je mezi zajmy, kdy se nejvice rozviji manualni
dovednosti a jemna motorika ucCastnikii, u¢i se zde osvojeni fady pracovnich postupl
a rozviji jejich predstavivost (Jedna se o ¢innosti jako prace s riiznymi materidly, montéaz
a demontaz, hry se stavebnici rtizného typu, Siti, vySivani, vafeni, navlékani koralkd,

konstruk¢ni prace apod.) (Hajek, Hotbauer, Pavkova, 2011)

Esteticko-vychovné ¢innosti - rozviji emocionalni slozku osobnosti autvaii vztahy
k estetickym hodnotam, rozviji jejich kreativitu a pfedstavivost, fadime sem Siroké spektrum
¢innosti od tance, hry na hudebni nastroj, divadlo, literaturu, film, fe¢nicky projev, vytvarné
¢innosti 1 slovesnou tvorbu (Héjek, Hofbauer, Pavkova, 2011)

Télovychova a sport — piedev§im pfispiva k rozvoji fyzické zdatnosti, ale podporuje
vychovu k toleranci a smyslu pro fair play, je velmi dobrym pomocnikem pfi tréninku
psychické odolnosti vici stresu, maji dileZitou roli piisebepoznani. (Hajek, Hofbauer,
Péavkova, 2011)

Turistika — spojuje v sobé vice prvkll — ¢innost poznavaci pfirodovédnou a spolecenskou,

vedle toho také télovychovné prvky (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011)
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Prirodovédna zajmova ¢innost — péstuje vztah k ptirodnimu prostiedi a podporuje zaklady
k jeho ochrang, spadaji sem pé&stitelské a chovatelské prace, ekologicka ¢innost, rybarstvi

apod. (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011)
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4 MOTIVACE LIDSKEHO CHOVANIi A JEDNANI

Motivacim lidského chovani a jejim problémim se spole¢nost vénuje jiz od nepaméti.
Veskeré lidské chovani je néjakym zplisobem motivovano. Jelikoz je motivace jednim
z témat kazdodenniho vSedniho Zivota vSech lidi kdekoliv na svété a tyka se vSech oblasti
lidské cinnosti, je dilezit¢ najit klic k lidské psychice a pfijit nato, pro¢ se lidé
v konkrétnich situacich chovaji ur¢itym zptisobem. I v ramci pedagogiky volného Casu
je to jeden ze stézejnich okruhli, kterym se tato oblast zabyva. Otazky motivace jsou
v neustalém pohybu a zaméfuji se nato, pro¢ se u konkrétnich lidi objevuji ty ¢iony
pohnutky jednani a chovani. Kazdy ¢lovek chce nékym byt, nékam patiit, néco mit a néco
umét. VSichni se klademe néjaké cile, a pokud mame opravdovy ziajem téchto cilt
dosahnout, jsou nasim hnacim motorem, ktery nas nuti setrvat u ¢innosti a dodava nam silu
pokracovat. Mlizeme fici, Ze problém motivace neni jednoduchy a nabizi slozité odpovédi.
Existuje cetné mnoZzstvi nejrtiznéjSich teorii, diky kterym usilujeme o to, abychom

si konkrétni prvky motivace spravné vysveétlili.

4.1 Motivace a motiv

,»Motivace je souhrn vnitinich i vnéjsich faktoru, které 1. vzbuzuji, aktivuji, dodavaji energii
lidskému jednani a prozivani; 2. zaméruji toto jednani a proZivani urcitym smerem, 3. ridi
jeho priibeh, zpusob dosahovani vysledkii, 4. ovliviiuji téz zpiisob reagovani jedince na jeho
jednani a prozivani, jeho vztahy k ostatnim lidem a ke svétu. «“ (Prucha, Walterova, Mares,

2003, s. 127)

Ri¢an (2007) dodava, Zeslovo motivace je oznateni pro motiv, popi. motivy a to,
jak pasobi. Slovo motiv pochéazi z latinského slova motus, to oznaCuje pohyb. Obecné
lze shrnout, ze motiv je faktor, ktery je typicky pro uvadéni véci do pohybu. Nehovotime
jen o fyzickém pohybu, ale i o pohybu hodnot, cilli nebo myslenek. Mezi motivované patii
jak €lovek, tak i mnohy primitivni tvor, ktery ma pud pfeZzit a honi se za potravou. V tomto
ptipadé¢ mluvime o pudu biologickém, oproti tomu se uvad¢;ji pudy subjektivni napft. postoje,
pfani. Jini autofi naptiklad Helus (2003) oznacuje pohnutky k jednidni vytvafené
vzdjemnymi vztahy mezi vnitinimi potfebami a vnéjSimi incentivami v psychologii
terminem motivace. Pomoci pojmu motivace se snazime ujasnit, pro¢ né¢kdo néco déla (nebo
ned€ld), ajak mu pomoci, aby néco dé€lal (nebo nedé¢lal). Motivace ma dynamizujici,

aktivizujici a usmériujici funkci (LokSova, 1999). Hrabal, Man, Pavelkova (1989) pfistupuji
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k chapani motivace jakozto souhrn Ciniteli, které podnécuji, energizuji a fidi pritbéh chovani
Clovéka a jeho prozivani ve vztazich k okolnimu svétu ak sobé samému. Motivovanou
¢innost zdka také chapeme jako vyslednici vice motivacnich ¢ind pusobicich soucasné,
ackoliv se rozporuplné vlivy ptisobeni, projevuji v jednoté jeho chovani. Lidé jsou
motivovani tim, co si vnitin¢ mysli (kognitivni pfistup), ale také vnéjSimi disledky svych
¢ini (behavioralni pfistup), ale nesmime piehlizet jejich zdkladni potieby a zapominat

na potieby specificky lidské (humanisticky piistup).
Hlavni znaky struktury motivace jsou.:

= aktivace chovani (pudy, instinkty, potieby atd.);

= zamérenost chovani, ktera dava obsahovou a hodnotovou napln aktivaci (postoje,
zajmy, hodnoty), zde ma velky vyznam uceni a vychova,

= cilevedomost neboli usili dosahnout cile (vile, aspirace, uspech).(Pardel, Boros,

1975 In LokSova 1999, s. 11)

Nakonecny (2009) vidi, Ze lidské chovani je zaméfeno védomé ¢i nevédomé na dosazeni
urcitého cile a tim se vyznacuje urCitou intenzitou a trvanim v ¢ase (pokud neni dosazeno
puvodniho nebo nahradniho cile). V psychologii se tyto procesy (urcujici zaméieni, silu
a trvani chovani) oznacuji jako motivace: jednoduchym ptikladem je hlad, ktery vyvolava
pocit nedostatku, oznaCovany jako potieba. Tento stav je vychozi stav motivace a setrvava,
pokud neni dosazen cilovy objekt (potrava) a nedojde k tak zvané dovrsujici reakci (jedeni),

ktera vede k dosazeni uspokojeni (nasyceni).
Motivace chovani clovéka muze vychazet:

= prevazné z vnitinich pohnutek, z vnitini potieby,

= prevazné z vnéjsiho popudu (casto oznacované jako incentiva).
Potieby se projevuji pocitem vnitiniho nedostatku nebo prebytku, ktery vznika pri naruseni
rovnovazného stavu (homeostdzy) organismu. Mohou byt vrozené nebo naucené. Incentivy
jsou vnéjsi podnety, jevy, udalosti. Maji schopnost vzbudit a vétsinou i uspokojit potreby

cloveka. Mohou byt pozitivni i negativni. (LokSova, 1999, s. 12)
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Pro skolni praxi rozdéluje LokSova (1999) tii zékladni teorie, které vychazeji ze soudobé

psychologie:

1) Behavioralni teorie vidi jako zdroj motivace usili dosahnout prijemnych disledki
urciteho chovani nebo snahu vyhnout se dusledkium neprijemnym. Hlavnim
motivacnim cinitelem je zpevnéni vnéjsi odménou,

2) Humanisticky pristup je zaloZen na predpokladu, Ze specificky lidska motivace
vychazi ze snahy prekrocit soucasny stav vlastni existence tim, Ze clovék realizuje
své vyvojové moznosti. Humanistické teorie zdiiraznuji, Ze pro spravny rozvoj
motivacni struktury Zaka ucitel musi vytvorit prostiedi charakteristické vielym
osobnim vztahem, bezpecim a bezpodminecnym prijetim kazdého jednotlivce,
vedoucimi k postupnému riistu autonomie Zaka;

3) Kognitivni (poznavaci) pristup klade diiraz na vyznam poznavacich (kognitivnich)
procesit pro chovani cloveka. Vychazi z predpokladu, Ze clovek je predevsim
,,zpracovatelem*“ informaci a ,,instituci cinici rozhodovani“. (LokSova, LokSa,

1999, s. 11)

,Motiv je pohnutka, pricina cinnosti, jednani clovéka zamérené na uspokojeni urcité
potieby, motiv ma a) cil a smer, b) intenzitu a c) trvalost; prameni z podnétu vnitinich,
veédomych, bezdécnych, podvédomych, an. vnéjsich; ma vyznamnou ulohu pri emocni,
myslenkové a fantazijni cinnosti cloveka; motivy byvaji ruzné klasifikovany, nejcastéji
v souvislosti s delenim potreb, nékdy déleny na primdarni: biogenni, instinktivni, organicke,

viscerogenni, vrozené a sekundarni; naucené, sociogenni, ziskané. “ (Hartl, 1993, s. 110)

Jak uvadi Helus, Hrabal, Kuli¢, Mare§ (1979) motiv vznikéd tehdy, pokud je aktivovéana
potieba ato je diivod, diky kterému jedinec zacind jednat uritym zpisobem. Motivem
se mize stat cokoliv, co je pfi¢inou ¢innosti nebo jednani. Motivy se utvéreji ve vzdjemné

interakci potieb a incentiv.

,Zasadni rozliseni vychdzi z rozdelovani psychologickych jevii na procesy a dispozice,
a spociva tedy v tom, Ze motivace je chdapdna jako v case probihajici proces, kdezto motiv
jako vnitrni  psychologicka pricina tohoto procesu, jez je vyabstrahovana z jeho
zameérenosti, kterou tvori dovrsujici reakce, a tedy obsah a uspokojeni. Za zakladni druhy
motivace jsou pokldadany: 1. intrinsicka a extrinsicka, 2. véedoma a nevédoma, 3. primarni

a sekundarni motivace. Od toho je treba odlisit druhy a formy motivii: druhy motivii se lisi

26



svym obsahem, napr. motiv nasyceni, vykonu, sdruzovani; za formy motivii Ize pokladat

psychologicke priciny chovani s riznou funkcni vztaznosti. “(Nakonecny, 2014, s. 22)

4.2 Potreby

Nakonecny (2009) uvadi, Ze pojem potieby vyjadiuje zakladni formu motivu, a to ve smyslu
konkrétniho nedostatku. Tento deficit muze byt v biologické ¢isocidlni roving.
Zde rozliSujeme dva vyznamy pojmu potieby — psychologicky a nepsychologicky
(napt. ekonomicky a biologicky). Ufenim se vytvaii urCity vzorec potieby a uspokojeni,
ktery také zahrnuje prislusné emoce (vedle ptredstavy cilového objektu, také zptisob
uspokojeni). Helus (2003) definuje pottebu jako zdkladni rovinu zameéfenosti.
V biologickém zékladu kazdého Cloveéka jsou dany primarni potieby - tj. potfeby potravy,
spanku, bezpeci, orientace a aktivity. Soucasné jsou zde také zakotveny tzv. vyssi potieby,

které jsou spjaty s jeho spoleCenskym zaclenénim, které jsou roz¢lenény do péti skupin.
D¢leni potieb dle Heluse
Helus (2003) uvadi nasledujici déleni:

1) Potieby poznavaci — touha po informacich, zajimavostech, fteSit problémy
a vyzkouset si vlastni fesitelské sily;

2) Potieba socialni — byt druhym lidem sympaticky, byt ocefiovan, patiit do skupiny,
byt mezi svymi, soutézit s druhym, byt lepsi, ziskat pievahu, spolupracovat
s druhymi, Cerpat od druhych pomoc a také ji poskytovat, mit vzor nebo idol, ktery
je mozno napodobovat;

3) Potteba aktivity — potieba motorického odreagovani, potieby pracovni Cinnosti,
potieby ¢innosti herni, rekreacni, zdjmové a sportovni;

4) Potfeby dosahovani vykonu (tzv. vykonové potieby) — usili dokoncit, ud¢lat,
zvladnout lépe nez predtim, pocit spokojenosti sdm se sebou, dilezité je vytyCovani
cilii, na které si troufame;

5) Potieby existenciondlni — potieby smyslu Zivota, zodpovézeni otazek ,,pro¢ dal zit*,
»jak dal zit*, zodpovézeni téchto otdzek je odrazovym mistkem pro rozmach

tvotivych sil, naopak neuspokojeni existencialnich potieb se vzdy poji s Zivotni krizi.
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Dalsi mozné déleni potieb dle Heluse (2009) je roz¢lenéno do tii oblasti:

1) Potifeby nizsi - primarni — jednd se o potteby cyklické a je zapotiebi je pravidelné
opakovat — fyziologické potieby ¢lovéka (potieba jidla, spanku, tekutin, odpocinku
a sexualni uspokojeni);

2) Potieby orientujici nds do svéta druhych lidi, potfeba mezilidskych vztahii — tyto
potieby se primarné tykaji vztahu ditdte a matky, popf. pecujici osoby. Radi se sem
potieby souvisejici s jinym jedincem — potieby lasky, sounaleZitosti, empatie aj.;

3) Potteby vyssi — rozvojové — tyto potieby sméiuji ¢lovéka k vyssim cilim poznani,

prozitklim, seberozvoje, poznani a osobni dokonalosti v duchovni oblasti.
Potieby podle Dunkovského
Dunkovsky (1999) ¢leni potteby do Ctyi kategorii:

1) Zakladni biologické potieby;

2) Zakladni psychické potieby (potfeba nalezitého piivodu podnéti, potieba
smysluplnosti svéta, potfeba jistoty, potieba védomi vlastni identity, potieba
oteviené budoucnosti);

3) Zakladni socialni potieby (potieba lasky a bezpeci, potieba pfijeti ditéte, potieba
identifikace);

4) Zakladni vyvojové potieby (jedna se o Cinnosti, které jedince dale rozvijeji
a motivuji jedince k aktivitdm, které diky procesu uceni umoznuji jedinci posunout

stavajici iroven svych schopnosti.
Maslowova pyramida potieb

Dle Heluse (2003) americky psycholog Abraham Maslow (1908 — 1970) je autorem znadmé
(fyziologickych) az po nejvyssi (seberealizace). Pyramida se skldda ze sedmi stupmil.
~Maslow predpoklddal, Ze nez se vyssi potreby stanou zdrojem motivace, tak je nutné
uspokojit alespon castecné potreby lezici niZe, tedy zdkladni potreby (Atkinson, 2003,
s. 471).
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5 MOTIVOVANI ZAJMOVYCH CINNOSTI

Aktivita déti v zajmovych tutvarech je podminéna tfadou faktorli a okolnosti. Dilezité
je podnécovat zajem ucastnikd a snazit se o to, aby typ zdjmové ¢innosti byl zvolen spravné
a dité¢ tyto Cinnosti vykonavalo rado. Dité k svému traveni volného ¢asu zaujima urcity
postoj, pokud ma dité zajma vice i jeho postoje k jednotlivym krouzkiim mohou byt riizné.
Vhodnou motivaci pomahame odpovédét na otazky ,,PROC* — pro¢ u dané &innosti vytrvat,
pro¢ dany krouzek navstévovat, pro€ sportovat, pro¢ soutézit atd. Tyto aktivity by nemély

byt nucené, naopak by mély aktértim piinaset radost a pocit Stésti.
Pocit radosti, §tésti a smutku

Nakonecny (2012) definuje radost jako pfirozenou tendenci atouhu cloveéka,
kdy je maximalizovdna spokojenost, blaho, poZitky a radosti nejrtizn€jSiho druhu. Radost
je ptijemny cit, poji se s celkovym ozivenim clovéka, mize byt doplnén i doprovodnou
motorickou aktivitou, napi. radostné poskakovani, tleskani. Mezi slabsi formy radosti se fadi
spokojenost a oproti tomu nejsilngj$i formou je pocit Stésti, zde hovotime o stavu, ktery
zaplavuje védomi Cloveka. Jini autofi uvadi: ,, Radost je prozivana jako vrely, prijemny,
otevieny stav blaha. Je vitalni, chce jasat, predstavuje vrcholny bod zazitku. (Maslow
1977 In Nakone¢ny 2012, str. 320). O pojeti radosti hovoti také Spinoza: ,,Poznani dobra
a zla neni nic jineho nez afekt radosti a Zalosti, pokud jsme si ho védomi.“ Nakonecny

(2012) uvadi také rtiznost hierarchie hodnot. Lidé nemaji stejné Zivotni hodnoty a tim,

vvvvv

Je dillezité déti chvalit za jejich snahu iza sebemensi uspéchy. Sport poskytuje détem
moznost rozvijet fyzickou zdatnost, ale potkat se s vitézstvim i prohrou. Pfedev§im prohra
zpusobuje smutek a ten je potfeba umét zvladat. Diky tomu se dité¢ vzdy uci lépe ovladat
své emoce. Na zaklad¢ predchozich zkuSenosti hledd zpusob, jak nejefektivnéji prekonavat
piekazky. Dle Nakonecného (2012) je smutek fazen k tzv. primarnim emocim, ma tedy
u ¢loveéka piirozeny zéklad. ProZivani smutku u déti je spojeno s détskymi emocemi, které
jsou pomérné mélké a labilni, dit€ se snadno rozesmutni a rozplace, jeho doprovodnym
jevem smutku je pla¢, ten ma dilezitou signalni funkci, vzbuzuje soucit a litost. V slzach
jsou také obsazeny stresové hormony, které se tim vyplavuji z organismu a tim padem i plac

je povazovan za zadouci.
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Motivovani miizeme shrnout také nasledujicim zpisobem:

= | Nejlepsi motivaci je radost z ¢innosti, zajem o c¢innost samu. Nic nedeprimuje dité
tak, jako kdyz néco zacalo s plnym nadsenim a zaujetim a pak se véc nedokoncila.
Tezko se odhodla néco takového zase podniknout;

= Viditelny vysledek je zpétnou vazbou pro dité a motivuje k dalsi cinnosti;

= Uspéch je podle iislovi nejlepsi motivaci, kazdy vispéch povzbuzuje a lakd k dalsim
uspéchiim. Méritkem uspéchu je ocenéni ostatnich;,

= Zvédavost je také dobrou pohnutkou k cinnosti — dité chce védet, jak néco funguje,
jak se to déla,

= Nelze podcenovat ani védomi ditéte, Ze je spoluzodpovédné za cinnost celé skupiny.
Participace je vyraznym motivacnim cinitelem,

= SoutézZivost a chut vyhrat miize byt vyraznym motivacnim prvkem. Nemiize vsak byt
Cinitelem jedinym;

= Witky, zesmésnovani, ironie, zameéreni na chybu pri hodnoceni jsou antimotivacni
cinitelé. Pochvala podnécuje (buduje, stavi), vytka citrest zastavuje — odrazuje

od c¢innosti. *“ (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011, s. 172).

5.1 Motiv vykonu

V soudobé spolecnosti se vykonnost fadi mezi zakladni pozadavky clovéka. VétSina
sportovnich aktivit je orientovanych na vykon. Dle Nakone¢ného (2014) pojem vykonu
ma pomérné Siroky vyznam od forem profesni Cinnosti, ale i pro sportovni nebo studijni
¢innosti. Motiv vykonu je omezen na vztah k sebehodnoceni — vykonovd motivace
je sebevztazna. Existuji vedle sebe tiiprocesy - stanoveni sicile, pfipisovani pficin
(Gspéch/netispéch) a sebehodnoceni) — tyto tfi komponenty pisobi na sebe navzdjem
a zalezi, komu nebo ¢emu ptipisuji pti€iny svého tspéchu nebo netispéchu, at’ uz se jedna
0 osoby jisté si svym uspéchem pti zvladani dané ulohy i osoby nejisté si svym tspéchem,
a proto se netspéchu vyhybaji. Nakone¢ny (2014) hovoii o subjektivni atribucich, které maji

disledky pro dal$i vykonové motivace souvisejici s bilanci ispéchu a netuspéchu.

1) bilance uspéchu — spokojenost s vysledkem (pocit uspéchu);

2) bilance netispéchu — nespokojenost s vysledkem (pocit porazenosti ¢i neuspéni).

Vzdy zalezi na tom, zda jsou vysledky vykonu pfipisovany vnéjSim nebo vnitinim pfi¢inam

a zda byly konkrétni Ukoly vnimany jako snadné nebo obtizné. Motiva¢ni vliv nadéje
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na uspéch a strach z neuspéchu zavisi na zkusenostech, kauzalnich atribucich a dalSich
Cinitelich. Mnozstvi vykonu, ktery ¢lovék vydd v riznych situacich je zavisly na vice
faktorech — motiv vykonu (dosazeni Uspéchu), vyhlidka na spéch, pozitivni hodnoceni
spojené s dosazenim uspéchu, strach z netispéchu (motiv vyhnuti se neuspéchu), ocekavani
neuspechu, negativni hodnota netuspéchu. Kazdy touzi po tom, aby byl uspésny, avsak lisi
se silou motivu vykonu. Existuji dva typy lidi dle ohledu na jejich vykon, za prvé typ
orientovany na dosahovani tspéchu a vedle toho také typ na vyhybani se netispéchu. Timto
zpisobem rozdilné typy lidi se vytvafeji  jizu Skoldkd, ale dale se projevuje

napf. pii sportovnich vykonech, pozdéji 1 pracovnich.
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6 SOCIALIZACE

6.1 Vyznam socializace ve volnocasovych aktivitach

Zadné dit¢ neprochazi svym zivoté izolované. Vzdy je obklopeno jinymi lidmi
a s postupujicim vékem prochdzi riznymi skupinami, které ho vice ¢i mén¢ ovliviuji. Mezi
takové skupiny patii 1volnocasové aktivity déti anavstéva riznych krouzki

napt. sportovnich, vytvarnych aj.

Homola (1972) uvadi, Ze socializace je proces, jimz se jedinec zacletiuje do n¢jaké skupiny.
Socializace zduraziiuje pochody uceni, které probihaji pfi pfizpisobovani se jedince
socialnim poZadavklim, tim dité ziskava fakta o fyzickém 1 socidlnim okoli, fadu riznych
védomosti a dovednosti, postoje a hodnoty, které¢ se vztahuji k moralnim standardiim,
k vn¢jsimu svétu a k druhym lidem. Hlavnimi Ciniteli socializaéniho procesu jsou pro déti
jini lidé, ale socializace nelze omezovat pouze na Skolni v€k. Chape se jako interakéni
proces, kterym se chovani clovéka utvaii tak, abyodpovidalo c¢lentim skupiny,
k niz individuum nalezi. Jiny Autor Helus (2003) definuje socializaci osobnosti jako proces
utvafeni osobnosti jejim zaclefiovanim do spolecnosti pro zivot v této spolecnosti.
Socializace je tématem celozivotnim, kdy jedinec pfijima za své urcité zasady, hodnoty,
zpusoby chovani, nazory nebo postoje. Jedinec tedy ptinalezi do dané spolecnosti tim,
ze sdili v dané spolecnosti postoje nalezité, spravné a nutné. Socializacnimi mechanismy
jsou vSechny druhy uceni, které jsou dany konkrétnimi okolnostmi zaclenéni doty¢ného
jedince — zaclenéni do rodiny, Skoly, party, zajmového krouzku. Hovotime tedy o socidlnim
uceni. ,,Socialni uceni je uceni, které se (na rozdil od individudlniho uceni o samoté)
uskutecnuje v socialnich podminkach, socidlnich situacich, v interakci s jinymi lidmi.
Vysledkem je osvojeni si urcitych socialnich roli, postoju, rozhodovacich strategii, zpuisobu
chovani a jednani. Socialni uceni muze mit ruzné podoby: observacni uceni, napodoba
vzoru, spolecné cinnosti (spoluprdce, soutéZeni) apod.* (Priicha, Walterova, Mares, 2003,

5. 220)

Dle Homoly (1972) ma socializace vliv ve formovani motivaéni zakladny ditéte. Dite
akceptuje kulturu, do které se narodi, ale také vzdy voli mezi alternativami, které tato
spole¢nost nabizi. Ackoliv je dité socializovdno, vzdy pifindsi néco do prostedi, jehoz
je soucasti. Zakladni socializacni Cinitel je rodina, je pro dit€¢ primarni skupinou.

V nejranéjSich obdobich predstavuje matka uspokojeni vSech jeho potieb. Laska a viely
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vztah k ditéti maji ptiznivé vysledky, naopak nedostatky v této discipliné mohou vychovat
nest’astného a nepratelského jedince. Ve Skolnim véku na dité ptisobi stale vétsi okruh lidi
a dit¢ zjistuje, Ze jeho prednosti inedostatky jsou rizné hodnoceny, to pasobi jako
motivacni Cinitel jeho chovani. Dité si vytvati postupné své idedlni ja, zac¢ind se srovnavat
s druhymi a se skupinou. Vytvari sik sobé postoje a nanich zavisi celkova sebeduvéra.
Ta je ovlivnéna hodnocenim lidi, ktefi maji u ditéte autoritu — ucitelé, vedouci zajmovych
krouzk, trenéti. Postoje k autoritdm jsou vyraznymi motivac¢nimi Ciniteli. Dal§imi faktory,
které¢ piisobi na utvafeni motivil, jsou 1 vrstevnici a skupiny, ke kterym jedinec patfi.
Postupné dité¢ ziskava schopnost identifikovat se se skupinou, podrobovat se jejim
pravidlim, byt senzitivni vic¢i ¢lenim skupiny. Projevuje zna¢nou potiebu byt pfijimano
a patfit knim. Vedle potieby patfit k néjaké skupin€, se objevuje 1potieba prestize
a urcitého statutu ve skuping. Ptijeti 1 odmitnuti je pro dit€¢ velmi dalezité a mize ho silné

motivaén€ ovlivnit.

Nakonecny (2014) povazuje vznik socialnich vazeb za stézejni. Lidé vyjadiuji rtizné pocity
a postoje, které uplatiuji ve vztazich. Lidé seliSi tim, Zejsou motivovani bud’
pro sblizovani, nebo pro odmitani. Ale jedna se o vybérové vztahy, protoze potieba kontaktu
je vSeobecna, psychicky normalni jedinec nechce zit osamocené. Kazdy touzi mit socidlni
zazemi a socidlni ptipojeni. Helus (2003) mezi socializa¢ni Cinitele fadi instituce i osoby.
V ramci instituci jde na prvnim misté o rodinu, Skolu, volnoCasovd zatizeni pro déti
a mladez, kulturni a sportovni zatizeni aj., ale 1 socializa¢ni ,,plisobeni ulice* a jiné moznosti
spontanniho setkavani. Pokud jde o osoby, zde ma velky vliv matka, ale idal$i clenové
rodiny, pratelé, ucitelé¢, kamaradi, trenéti a také vzory prezentované médii. Pasobenim
socializace v détstvi dochazi k vyvoji zédkladnich osobnich charakteristik. Spolu s vékem
naristd 1vyznam spontdnnich vztahl a pospolitosti mezi vrstevniky, které délime

do zakladnich kategorii:

= Velké, hromadné pospolitosti (sdruzovani mladych lidi koncertech, tanecnich
zabavach, taborech, manifestacich);

= Konkrétni malé skupiny (skupiny od tii do deseti clenil — skupiny vénujici se néjaké
spole¢né ¢innosti — hie, sportu, zdjmové Cinnosti; tzv. ,,pobudové®, potiebuji byt
spolu, aniz by jejich setkavani mélo n¢jaky vyhranény smysl nebo tzv. ,tvrdi hosi,

kteti musi mit nepfatelé a vyvolavaji rozruch, hastefeni, rvacky).
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6.2 Mala socialni skupina

,, Clovek nalezi mezi lidi; jeho Zivot je jenom jedinou malickou krvavou bunkou veliké krvavé
tkané clovecenstvi a tato bunka nemiize bloudit, samotadrsky odtrzena, pro sebe ve vesmiru.
Pokud Ziva, pokud jest ji Cerpati z obecné krve, musi se zas hned vracet mezi své* (Capek,

J. Kulhavy poutnik In Nakonecny, 2009, s. 386).

Cely zivot se citime byt ptisluSniky né€jaké skupiny. Skupin pfibyva nebo ubyva a obcas
se 1 méni.

Nakonecny (2009) definuje malou socidlni skupinu jako spolek lidi, kteti se vzajemné znaji,
navzajem komunikuji a jsou formalné nebo neformalné integrovany néjakym spole€nym
cilem. Pfikladem malé neformalni skupiny je rodina, pfikladem malé formalni skupiny
je Skolni tfida, sportovni krouzek ¢i jiny zajmovy utvar, osazenstvo kancelare nebo vojaci

jedné Cety. Za podstatné znaky malych skupin povazuje:

1) Vztahy mezi cleny jsou navzdajem zavisle — chovani kazdého clena ovliviiuje chovani
kazdeého jiného clena;
2) Clenové maji spolecnou ideologii — soubor nazoru, hodnot a norem, které reguluji

jejich vzajemné vystupovani (Nakonecny, 2009, str. 383)

Nakonecny (2009) se domniva, ze piislusnici malych skupin maji védomi ,,my* (to mohou
mit ale 1 pfislusnici velkych skupin — ,,my ucitelé*). Tiidéni malych socidlnich skupin je bud’
formalni a neformalni, nebo Clenské a referencni. Prislusnici neformalnich skupin jsou
integrovani psychologicky na zakladé¢ vzijemnych emocionalnich vazeb, ¢ili rodina.
Formdlni skupiny jsou integrovani na zakladé urCitych formdalnich znakl Skolni tfida,
sportovni oddil), v téchto skupindch se také mohou vytvafet neformalni podskupiny.
Clenska je skupina, k niz jedinec fakticky piislusi, referen¢éni skupina je takova,
k niz jedinec rad ptislusi nebo nerad ptislusi, pak hovotfime o pozitivni nebo negativni

referencni skuping.
Nasleduji dimenze charakteristiky skupiny

,,autonomie (skupina funguje nezavisle na jinych skupindch);
= kontrola (skupina 7idi chovani individui),
= flexibilita (aktivity skupiny jsou Fizeny spiSe neformdlnimi nez formadlné pevné

stanovenymi pravidly);
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= hédonicky ton“ (skupinova prislusnost je spojena  spise s prijemnymi
nez neprijemnymi city);

=  homogenita (clenové skupiny jsou si podobni z hlediska socialné relevantnich
znak);

= intimita (uzkd osobni znamost mezi ¢leny skupiny);

= zavislost (clenii skupiny na jejich skupine);

= participace (clenové skupiny investuji cas a usili do skupinovych aktivit),

= permeabilita (otevienost skupiny pro nové cleny),

= polarizace (orientace na jediny skupinovy cil),

= potence (vyznam skupiny pro jeji cleny);

= stabilita (znaky skupiny jsou po delsi dobu stabilni);

= stratifikace (pozice clenit v hierarchii statusii),

= viscidity“ (pFilnavost — clenové skupiny funguji jednotné);

= velikost (pocet clenut skupiny) “(Hemphill, 1949 In Nakone¢ny, 2009, s. 388)

Dle Nakone¢ného (2009) hraje velkou roli struktura malych skupin. Mezi lidmi patfici
do urcité skupiny se za¢nou vytvaiet nejen zavazné zvyklosti, ale i ur€ité vzajemné vztahy.
Mezi jednotlivei se zaCnou vytvaret vztahy sympatii, antipatii ¢i lhostejnosti, nékteti
se stanou neoblibenymi, néktefi se naopak fadi mezi oblibené Cleny. Zda je ¢len skupiny
oblibeny nebo neoblibeny ovliviiuje napf. ito, zda je s nim legrace, zda je ptatelsky nebo
naopak lakomy nebo drzy. V skupindch se zacnou vytvaret sociometrické pozice. Mezi
jednotlivymi Cleny skupiny mize vzniknout i pratelstvi a kamaradstvi. Nakone¢ny (2014)
uvadi, Ze pratelstvi je intenzivnéjsi forma pifimknuti nez kamarddstvi, je zalozeno
na intimnim sdileni problému, na povahové podobnosti vSech aktérl a spolecnych zajmech.
Pojitkem ptatelstvi je vzajemna diivéra a spolehlivost. Jednd se o typ socidlniho vztahu,

kdy si jedinci vyménuji ur¢ité hodnoty a vzajemné se odménuji.
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7  SPORT A VOLNY CAS

Jiz fadu let se sport fadi do poptedi zajma spolecnosti ijednotlived. Pohled na sport
se promenil. V prubehu let se stal béznou soucasti spole¢enského déni. Oblasti sportu jsou
velice rozmanité a nabidka sportovnich aktivit je pro vefejnost Sirokd. Toto odvétvi jiz neni
spojovano pouze s mladymi a talentovanymi jedinci, ktefi obhajuji sva vitézstvi nebo snasi
své prohry. Ale sport se ¢im dal vice tyka ilidi starSich nebo se zdravotnim omezenim.
Kazdy si zde najde sviij prostor, kdy mtize byt GspéSny a pfindsi mu potéSeni, zdbavu nebo
odpocinek. V soucasné dobé vedle sebe stoji dva extrémy. Na jedné strané roste pocet déti,
které maji nedostatek pohybu, protoze je pohltily socidlni sité a misto, aby Sly ven, ziji svij
virtualni Zivot s kamarady, s kterymi si jen dopisuji. Na druhé strané je i velké procento déti,
které je az ptretizeno mnohostrannou sportovni c¢innosti a kazdy den trdvi narocnym

odpolednim tréninkem.

7.1 Definice sportu

Z pohledu laika se sport vyznacuje urcitou ¢innosti, kterou vykonavame, abychom dosahli
jistého vykonu, at’ uZ tak &ini jedinec nebo cely tym. Cim lepsi vykon podame, tim se z nas
stavaji lepSi odbornici v daném oboru. Ackoliv se tato problematika zda byt jednoznacna,

odborna literatura nabizi n¢kolik definic, které jednotlivé pojmy vymezuji.

Slepickova (2000) wuvadi, zZe sport je fenoménem dnesSni doby, jeto zdroj zébavy
jak ve form¢ aktivni, tak ipasivni. Reaguje na potfeby spoleCnosti stejné tak, jako
spolec¢nost v nejriaznéjsich sférach své existence. Pojem sport ma nékolik pojeti. Prvni pojeti
definuje zakladni znak sportu jako hru, soutéz a vykon. Druhy pfistup pohlizi na sport spise

jako na zébavu, rekreaci a cviceni.

Zakladni vymezeni pojmu sport definuje Slepickova (2000, s. 22) nésledovné. ,, Sportem
se rozumi v§echny formy pohybové c¢innosti, které at jiz prostrednictvim organizované ucasti
¢i nikoliv, si kladou za cil projeveni cizdokonaleni télesné a psychické kondice, rozvoj
spolecenskych vztahu nebo dosazeni vysledkii v soutézich na vsech urovnich. “ Dalsi definici
tohoto pojmu se zabyvd Zimmerova (2001, s.), kterd uvadi: Pojem sport je sice v odborné
literature vykladan velice Siroce, miize zahrnovat celé spektrum cinnosti od detské hry
s micem, pres kondicni trénink az po vrcholovy a profesiondlni sport. S takto Sirokym
pojetim se setkavame pouze u pedagogii a sportovnich vedcu. V povedomi verejnosti

a v médiich previlada spise uzké chapani sportu, jeho urcitych druh: sport je chapan jako
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Jista technika ve volejbale, pri provadent prostnych cviceni nebo pri plavani. V tomto uzsim
vyznamu je tedy jen dilci oblasti pohybu v lidském Zivote, mnohostranné pohybové moznosti

takto chapany sport dalece presahuji.

Uzsi definici pojmu sport nabizi Hodan (1997, s. 55). ,,Sport je slozkou télesné kultury, jejiz
obsah tvori pravidly presné vymezené Ccinnosti osvojené v tréninkovém procesu
a predvadené v soutézich. ““. Dle tohoto autora se sport déli do nasledujicich tii oblasti, kazda
tato oblast pak zastdva specifickou spolecenskou funkci, jednd se o sport rekreacni,

vrcholovy a vykonnostni.

., Dvacaté stoleti povazuji za stoleti zrodu volného casu pro sport a pro urcitou rehabilitaci

lidskeého téla* (Vigarello, 1990 in Slepickova, 2000, s. 5)

MIcék (2011) vidi pravidelnou pohybovou aktivitu a spravny zptisob télesného cviceni jako
prokazatelnou moznost lepSiho zvladani stresu, prokazatelné ptisobi na psychiku déti
1dospélych aizpisob, jak efektivné predchazet riznym onemocnénim a udrZovat

se v dobré forme.

7.2 Misto sportu ve volném cCase

Jiz fadu let se méni zivotni podminky a tim 1 zpiisob zivota déti a dospélych. Piestoze pohyb
patii mezi ptirozené potfeby, vlivem zminénych negativnich zmén dochazi k ubytku pohybu
(hypokinezi). Na vin¢ jsou mnohé faktory napt. nadmérné pouzivani osobni dopravy, vytahu
a predevsim rozvoj masové kultury, Casté sezeni u PC, rozkvét socialnich siti a sledovani
televiznich potadi. Navzdory tomu déti hledaji nova dobrodruzstvi a netradi¢ni zazitky
a to umoznuje sport a hra. Sport by mél byt néplni volného casu a tim plisobit na celkovy

r0zvoj 0sobnosti.

O zacleniovani sportu do volného ¢asu se zmiiuje Slepickova (2000): Sportu konkuruje dalsi
mnozstvi aktivit, kterymi 1ze volny ¢as smysluplné€ naplnit. Pocet téchto aktivit pravidelné
stoupd. Néapli volného ¢asu miize byt velice rozmanitd a ne kazdy ma zajem vénovat sviij
volny c¢as sportu asportovnim aktivitdim a ¢innostem zaloZenym na pohybu. Pravé
konzumnost a pasivni zébava zatlacuji do pozadi Cinnosti, pfikterych je nutné vynaloZit
fyzické a mentalni usili pro sport tak typické. Také se ukazuje, Ze lidé s vyS$Sim vzdélanim
zatazuji do svého volného Casu pohybové a sportovni aktivity castéji nez ti, ktefi maji

volného Casu objektivné vice. Cas si vZdy najde ten, kdo se mu chce sportovani vénovat.
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Naopak tomu, kdo neumi nakladat se svym Casem, je nutné poradit, jak usporadat sviij den,
aby zde byl ¢as ipro sport arekreaci. Volnému c¢asu déti se musi vénovat pozornost
jak pfi vychové v roding€, tak v rdmci celé spolecnosti, protoze efektivni traveni volného
Casu nesouvisi pouze s jedincem, ale je zalezitosti celé spolecnosti. Ta se podili na vytvareni
podminky pro jeho smysluplné vyuziti a s tim souvisi i moznost vykonavat pestré sportovni
¢innosti.

S vykonavanim sportu jsou spojeny v prvni fad€é pozitivni emoce jako zabava, potéSeni,
spokojenost, radost apohoda. Je dulezité podnécovat vlastni pohyb, pecCovat
o n¢j a nenechavat ndhod¢ zpisob pohybové vychovy ditéte. O vyznamu pohybu

a dualezitosti jeho vyznamu pro dal$i vyvoj ditéte se zminluje 1 Zimmerova (2001):

= Pohyb je sebepoznani (Clovék nabyva piedstavu o sobé samém, poznava své silné
a slabé stranky);

= pohyb je socidlni a spolecenska zkuSenost (Clovék vstupuje do vztahu s druhymi
lidmi, pfejima socialni role, ptijima pravidla hry, vytvari zaklady komunikace);

= pohyb je smyslova zkuSenost (prostiednictvim smysli ¢loveék pfijimé informace
o vlastnim téle a o svém okoli);

= pohyb je pozndvani svéta (Clovek ziskava zkuSenosti, poznava predméty a materialy,
osvojuje si prostorové a vécné prostiedi);

= pohyb je zplisob vyjadiovani (Cloveék tak vyjadiuje pocity, nalady a vjemy, Cini
tak védom¢ 1 nevédomé a miize byt vyuzit i jako prvek uméleckého vyjadreni);

= pohyb je vyrazem kreativity (Cloveék piendsi vlastni ndpady do pohybu, sam néco
vytvari);

= pohyb je emociondlni prozitek (v lovéku jsou vzbuzovany pozitivni i negativni

emoce, tim ho posiluji a formuji jeho osobnost).

Odborné pojednava o volném case a sportu a jeho problematice 1 pedagogika sportu. Obor
rozvijejici pedagogické a didaktické aspekty vychovy mldadeze a dospélych ve sportovni
a telovychovné cinnosti. Zaroven zkoumd problematiku pedagogického ovliviiovani
sportovcii trenérem, ucitelem aj., napr. pri motivovani k vykoniim, pri diagnostikovani
schopnosti pro urcity sport apod. Pedagogika sportu ma duleZitost nejen v samotné sfére

sportu, ale i pri vychové pro volny cas.(Priicha, Walterova, Mares, 2003, s. 161)
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7.3 Sportovni trénink

Ve sportovnim odvétvi je trénink Casto skloiovanym pojmem. Lze na néj pohlizet z mnoha
uhli. Sportovni trénink mé vzdy urcity cil, ktery plni vykonavanim konkrétnich ukolt.
Jedna se o osvojovani a zdokonalovani konkrétnich pohybovych ¢innosti. Peri¢ (2010, s. 12)
definuje sportovni trénink jako sloZity a ucelné organizovany proces rozvijeni
specializované vykonnosti sportovce ve vybraném sportovnim odvétvi nebo discipliné.

Podstatu uvedené definice tréninku zdaraznuje Peri¢ (2010) ve tfech zakladnich bodech:

= Trénink je proces slozity a celné organizovany (kombinace riznych metod, forem
a prostfedkd, planovani, organizovani a fizeni jednotlivych ¢innosti, ne dle aktualni
nalady trenéra, systematické vedeni svych svétenct);

= Trénink je dlouhodoby proces rozvoje specializované vykonnosti sportovce (Casova
organizace a zasada posloupnosti a ndvaznosti, postup od piipravného charakteru
sportu u mladSich adeptl az k postupnému zvySovani specifi¢nosti tréninku a jeho
naroc¢nosti);

= Proces ve vybraném sportovnim odvétvi nebo discipliné (primarné sméfovani
k dosazeni individudlni itymové nejvySsi vykonnosti v konkrétni sportovni
disciplin€, sekundarné k formovani postavy, prevenci chorob, zdravému Zivotnimu

stylu a potlaceni obezity).

Peri¢ (2010, s. 13) uvadi cil tréninku jako dosazeni individudlné nejvyssi sportovni

vykonnosti ve zvoleném sportovnim odvétvi na zakladeé vsestranného rozvoje sportovce.

O planovani sportovniho tréninku hovoti Peri¢ (2004). Nedilnou soucasti planovani tréninku

jsou dva stavebni kameny kazdého tymu nebo jednotlivce.

= Roc¢ni tréninkovy cyklus byvéa planovan obvykle na jeden rok. Tento plan vychazi
z potfeb specializace a nevaze se na kalendaini rok, zapocit mize v kterémkoliv
mésici. Sklada se ze Ctyf tréninkovych €asti a kazda z nich obsahuje jiné tkoly,
obsahy a formy tréninku (pfipravné obdobi, pfedzdvodni obdobi, hlavni (zavodni)
obdobi, pfechodné obdobi);

= Tréninkova jednotka pfedstavuje vlastni trénink. Zde probihd zatiZzeni a skutec¢né
setkavani trenéra se svymi svéfenci. Role trenéra zde ma nezastupitelnou roli. Velice
zalezi najeho osobnosti anatom, jaksdétmi pracuje a jak je motivuje

k jednotlivym ¢innostem. Obvykle je trénink ¢lenén na Ctyfi zédkladni casti.
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Psychickda priprava (formalni zahajeni tréninku, seznameni se s obsahem tréninku,

motivace pro dalsi ¢innosti, navozeni pracovni aktivity)

Rozeviceni (zahtati a prokrveni organizmu, protazeni hlavnich svalovych skupin — pomalé

protahovaci cviceni, streCinkové cviceni)

Zapracovani, prauprava (pfiprava organizmu jako celek na nasledujici trénink, zapojeni

zdrojii energie pro pohyb — dychaci systém, srde¢né cévni systém, regulace télesné teploty)

Hlavni ¢ast tréninku (zde je umisténo hlavni zatizeni tréninku, zde se plni cil tréninku,

sklada se z rozvoje jedné nebo nekolika pohybovych schopnosti a dovednosti.

Na zavér tréninku je vhodné zklidnit organismus a zahajit jeho zotaveni.

7.4 Osobnost trenéra

Trenér nebo vedouci zdjmové utvarii na sebe bere nelehky tkol. Ma-li byt dobrym
vedoucim, je zapotiebi, aby splnoval jisté kvalifikacni pozadavky, ale také jeho osobni
vlastnosti byly vhodné k této praci, nebot’ i porozuméni, empatie a velkd davka trpélivosti
jsou zakladnimi pilifi této profese. O osobnosti vedouciho a pozadavcich na jeho osobu
se zminuje Hajek, Hofbauer, Pavkova (2011). Kazdd =z oblasti vychovy klade
na vychovavajici urcité specifické pozadavky. Vychova ve volném case je uvadéna jako
neformalni a dulezity je prvek dobrovolnosti na vychovnych ¢innostech, nutnost imponovat
jako osobnost a schopnost motivovat ostatni k ¢innostem. Ve vztahu k vychovavanym
se ocitd v riiznych rolich — role ucitele, instruktora, radce, pfitele ¢i nahradniho rodice.
Pti své praci voli aktivizujici metody a formy prace. Jednim z dilezitym aspektii jsou
1 osobnostni charakteristiky. Pedagogicka profese patii do kategorie pomahajicich profesi,
které vyzaduji psychickou odolnost, vyrovnanost, schopnost jednat s lidmi, udrZet autoritu,

vést jiné lidi a plsobit jako pozitivni vzor.

Dle Hajka (2007) lze postoje vedouciho a utvarené vztahy v kolektivu rozdélit na tfi typy
vedeni kolektivu — autoritativni, demokraticky a liberalni. Riizné typy €innosti vyZaduji

napt. autoritativnéjs$i typ vedeni.
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= Autoritativni - rozhoduje vyhradné¢ vedouci sam, nebere namitky ani ptipominky.
Tyto kolektivy jsou vykonné, avSak malo drzi pfisobé a spokojenost Clent
je prumérna;

= Demokraticky — ¢lenové se podileji na vedeni zajmové ¢innosti, vedouci podnécuje
iniciativu a kreativitu, vztahy byvaji ptatelské a skupinova soudrznost je vysoka;

= Liberadlni — tyto kolektivy nejsou vykonné a spokojenost i soudrznost ¢leni byva

mala.

Od dobrého vedouciho se o¢ekdva kladny vztah k détem, zaniceni pro danou z&jmovou

¢innost a dostatecné organizac¢ni schopnosti, vSechny tyto faktory je nutné propojit.
Hajek (2007, s. 50) definuje Zadouci vlastnosti vedouciho nasledovné:

= tolerance- prijimat dité takove, jaké je;

= citlivost a empatie — citlivé pristupovat ke kazdému ditéti a hodnotit je podle jeho
schopnosti a moznosti;

= pohotovost — byt pozorny a vnimavy k navrhiim a podnétim déti, nelpet strikiné
na planu a svych predstavach, pokud je skupina odmitne, v oduvodnénych pripadech
akceptovat navrhy clenut — takto vedouci umozZiuje participaci déti na programu
skupiny;

= pFirozena autorita — uvolnéna a pratelska atmosféra bez zbytecné autoritativniho
pristupu;

= tvorivost — podnécovat déti k viastni kreativité a ocenovat ji.

Pokud se jedna o sportovnim tym, ktery jezdi pravideln¢ na turnaje, soutéze, zavody a jeho
cilem je docilit co nejvétsiho vykonu v dané sportovni oblasti, pak hovotfime o roli trenéra.
Ta ale obsahuje fadu shodnych znakii jako u vedouciho zajmového utvaru, jeho plisobeni
mize byt inaprosto totozné, vzdy zéalezi, jaké cile sisportovni oddil ¢i zajmovy krouzek

klade.

Trenér je profese pedagogického charakteru uplatiujici se jednak ve sfére sportu, jednak
Jjako instruktor pri vycviku praktickych dovednosti v riznych pracovnich odvétvich. (Pricha,

Walterova, Mares, 2003, s. 252)

Dle Perice (2004, s. 121) by sitrenér pifed samotnou trenérskou ¢innosti mél promyslet

a zodpovédet néasledujici otazky:
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= Chtel bych, aby se déti tréninkem co mozna nejlépe rozvijely, nebo trénuji proto,
abych uspokojil predevsim svoje osobni ambice?
= Pokud by se o mné psalo v novindch, chtél bych byt nazvan trenérem vitézicim, nebo,
trenérem, ktery vyborné pripravil svoje sveérence nebo trenérem, kviili kterému deti
miluji sport?
v soutezich, vytvorit sportovni zaklady, ze kterych budou déti cerpat v pozdéjsim
Zivote?
= Je jedinym méritkem kvality prdace trenéra uspéch?
Peri¢ (2004) dale uvadi, Ze obdobnych otazek je mozné zodpoveédét 1 vice, ale vzdy by mél
trenér dojit k zavéru, ze jako cil své prace preferuje predevSim rozvoj a perspektivni
ptipravu svych déti. Asikazdy z trenérii touzi po vitézstvi, ale na prvnim misté by mély stat
déti a az poté medaile ¢irekordy. Ptitvorbé soupisek a startovnich listin je nutné myslet
vprvé tfadé nadobro déti az v druhé tadé¢ pomysSlet na vitezstvi. Pro déti je dilezité
se porovnavat s ostatnimi a zavodit, patii to k jeho vyvoji. Trenér musi v détech budovat
chut vydavat co nejlepSi vykony, budovat cilevédomost v jejich rozvoji a pocit
sounalezitosti v tymu. Neodmysliteln€ sem fadime i vytvareni piiznivé atmosféry pratelstvi,
pohody a porozuméni, jelikoz déti v jednom druzstvu spolu travi hodné hodin, tydnd, mésict
ilet. Vedle spoluprace s détmi je dilezitou soucasti ikomunikace s jejich rodici.
Komunikaci s rodici by mél trenér cilen¢ vyhledavat a vytvaret, organizovat tedy schiizky,

kde bude mit ptilezitost promluvit o svych trenérskych zameérech.

7.5 Sporta hra

Hra je pfirozena soucast détského svéta, ale 1ze fici, ze hra provazi ¢loveka téméet cely Zivot.
Hry slouzi pocely Zzivot k osvojovani vselijakych dovednosti. At uzsidit¢ vybere
jakoukoliv zdjmovou ¢innost, pouziva se hra jako motivaéni prostfedek k tomu, aby se dité
aktivizovalo. I vedouci zajmové sportovni ¢innosti nebo trenér sportovniho klubu zaclenuji
hry do obsahu svych tréninkd, typ riznych her by mél odpovidat véku déti. S tim souvisi
ito, jak Casto a jaky prostor ddme détem pfileZitost si néjakou hru zahrat. Peri¢ (2004) vidi
hry ve sportovni ptipravé déti jako velice dulezité. Piiprava ve sportovni ¢innosti by vzdy
méla vychazet z prvotni oblasti, a sice z toho, Ze sidéti chtéji hrat, pro radost, pro pocit

ze hry. Jde o vytvofeni herniho principu, kdy ve sportovni pfipravé miize byt témét vse
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feSeno formou her, kdy déti potfebuji ke svému vyvoji mnoho riznych podnéti a hra
je nendsilnou formou takového uceni. Provdzanost hry asportu je dilezitd v tadé

sportovnich her.

Hru a jeji aspekty definuje 1 Priicha, Walterova, Mares (2003, s. 75): forma cinnosti, kterd
se lisi od prace i od uceni. Clovék se hrou zabyvd po cely Zivot, avsak v predskolnim véku
ma specifické postaveni, je viidc¢im typem cinnosti. Hra ma radu aspektii: aspekt poznavaci,
procvicovaci, emocionalni, pohybovy, motivacni, tvorivostni, fantazijni, socialni, rekreacni,
diagnosticky a terapeuticky. Zahrnuje cinnosti jednotlivce, dvojice, malé skupiny i velké

skupiny.

Jiny autor (Hartl, 1993, s. 64) vidi hru jako jednu ze zakladni lidskych cinnosti, u ditéte
smyslova cinnost motivovana predevsim proZitky, u dospélych ma hra zavazna pravidla, cil
nikoli pragmaticky, ale ve hie samé, hra je provdazena pocity napéti a radosti, pozitivni

dusledky pro rekreaci a dusevni zdravi.

Sport a hra lezi v riznych rovinach a diraz je kladen na néco jiného. O této problematice
hovoti Zimmerova (2001) v kapitole hra, sport a pohyb. Sportovni aktivita sizaklada
na pevn¢ stanovenych pravidlech, ackoliv se jednd o dobrovolnou ¢innost stejné jako hra.
Ta je prozivana jako zabavna Ccinnost, kdy se stfida napéti a predstavuje otevienou
a neucelnou formu pohybovani se. Hrat si pro mladsi déti znamena vSechno, co délaji s chuti
a radosti. Star$i déti se ztotozni spiS se slovem sport, ma pro n¢ vyssi hodnotu. Hra a sport
mohou vzajemné¢ splyvat.

Peri¢ (2004) dodava, Ze ptednim ukolem pedagoga ¢itrenéra je vyvolat zajem u ditéte,
a prestoze je nejvétsi profesional v daném sportu a déti se mu nepodafi zaujmout, velmi
tézce pak dosdhne uspéchu. DéEti by mély tréninky a zdjmové Cinnosti navstévovat rady
a tésit se na to, co nového se nauci a jakou zdbavu zaziji. Hry détem umoziuji spontanni

rozhodovani. Hra mize u déti i pferlist v néco, co nazyvame sportem.

7.6 Sport a prevence rizikového chovani

Jak jiz bylo zminéno, sport jejednim z moZnosti, jak travit volny cas a vénovat

se tak plnohodnotné néjaké zajmové Cinnosti.

Podle Prichy, Walterové (2003, s. 306) Marese definujeme zdjmovou cinnost jako péstovani

a rozvijeni specifickych sklonii, zdjmu a konickii: 1. v zarizenich pro vychovu mimo
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vyucovani, jako soucast neformalniho vzdelavani, 2. v individualnich cinnostech jednotlivcii

Jjako soucast informdalniho vzdelavani.

Dalsim vysvétlenim tohoto pojmu se zabyva Hajek (2007, s. 6), ktery uvadi, ze zdajmové
cinnosti priznive ovliviiuji efektivitu vychovy a vzdelani jako socializacniho prostredku
a stavaji - se tak vyznamnymi ciniteli individuadlniho spolecenského vyvoje. Hodnotna

zdjmova c¢innost by proto méla byt trvalou soucasti Zivota deti.

Déle Hajek (2007) uvadi, Ze diky zayjmovym ¢innostem dochazi k harmonického rozvijeni
intelektudalni, citové a volni sféry ditéte. Zaymova Cinnost plni funkci jak vychovnou,

tak 1 vzdélavaci.

V réamci prevence rizikového chovani u déti ma sport nezastupitelné misto. Projekty, které
se zamétuji na pohybové Cinnosti a tim snizuji Sanci propuknuti rizikového chovani, maji

stale vétsi vyznam a také nabidka se stale rozrusta.

Héjek (2007, s. 58) vymezil zakladni skupiny déti, u kterych je sklon ke vzniku rizikového

chovani:
= déti bez zajmu,
= déti, které sice navstévuji nékteré organizované cinnosti, ale neztotoznuji se s nimi
(i u téchto déti je mozny utek k drogam ci jinym zastupnym aktivitam).
Prevence rizikového chovani je v posledni dobé také velmi pouzivanym pojmem a klade

se na ni stale vétsi diiraz, Hajek (2007) vymezuje tfi zakladni typy prevence. Typ prevence

se uplatiuje dle stupné ohrozeni:

= primarni prevence (vhodna pro celou populaci, pfedevSim pro ty obCany, kteti
nejsou krimindIn€ naruseni);

= sekundarni prevence (uréena pro krimindlné rizikové jedince a skupiny, u kterych
se objevuje pravdépodobnost, ze se stanou Ciniteli rizikového chovani nebo jejich
obét'mi);

= tercidrni prevence (se snazi o zabranéni recidivy a jedinci, ktefi jiZ rizikovym

chovanim byli ovlivnéni).
Rizikové chovéani je v soucasné dobé formulovani nasledovné (Héjek, 2007, s. 59)

= drogové zavislosti, alkoholismus, koureni;

= kriminalita, delikvence,
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» virtualni drogy (PC, televize a video),

= patologické hracstvi (gamblerstvi);

= zdSkolactvi;

= Sikanovani, vandalismus a jiné formy nasilného chovani;

= xenofobie, rasismus, intolerance a antisemitismus.
Dle Hajka (2007, s. 59) sledujeme pti preventivnich ¢innostech nasledujici zaméry ¢i cile:

* uspokojovat a kultivovat potreby ucastnikii,

= seznamovat se s moznymi volnocasovymi zajmovymi aktivitami a nameéety pro jejich
naplnovani, usmeérnovat, formulovat a rozvijet zajmy skupiny i jednotlivych clenui;

= pomdhat objevovat dispozice jedincii, rozvijet jejich specifické schopnosti na zdkladé
objevenych dispozic,

= podporovat snahy o sebevychovu, podporovat utvareni Zadoucich rysu osobnosti;

= podporovat zdravy télesny rozvoj, vychovavat ke zdravéemu zivotnimu stylu, zvysovat
fyzickou zdatnost, zlepsovat kondici,

= podporovat zdravy télesny rozvoj, vychovavat ke zdravéemu zivotnimu stylu, zvysovat

fyzickou zdatnost, zlepsovat kondici apod.
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8 ZDRAVI A ZIVOTNI STYL DETI

8.1 Zdravi a jeho determinanty

Zdravi ma kazdy pouze jedno, proto je potfeba ho stale chranit a peCovat o n¢j, patii
k nejvyznamnéj$im hodnotdm zivota. Je nutné byt zdrav, abychom mohli vést spokojeny
a aktivni zivot. Zdravi utvati mnoho cinitelti, piikladem je spravny zpasob zivota, kvalita

zivotniho prosttedi, udrzovani kladnych mezilidskych vztahi aj.

Dle definice VaSiny (2009, s.5) chdpeme obecné zdravi jako néco, co souvisi

s neporusenosti, s dobrou koordinaci a spravnou funkci vsech organii i celého organizmu.

Dalsi definici nabizi Machova (2006, s.9), kterd uvadi, ze zdravi je stav uplné télesné,
dusevni a socidlni pohody a nikoli pouze nepritomnost nemoci nebo vady. Pojem zdravi
ma tri odlisné dimenze, které jsou navzdjem tésné spojené. Neni to pouze dimenze télesného
zdravi, ale i zdravi dusSevniho a socidlniho. Definice nevysvétluje, co se mysli pohodou.
Pocit pohody ve vztahu ke zdravi proziva kazdy clovék jinak, a proto zdravi je velmi

subjektivni a podoba zdravi je u kazdého clovéka jedinecna a relativni.

Dle Mi¢éka (2011) predstavuje zdravi v zivoté kazdého Cclovéka vyznamné zadouci
a soucasn¢ nezbytnou hodnotu. Anticti filozofové povazovali za ideél lidského zivota stav
harmonie a télesného a dusevniho zdravi. Pfesné vymezeni zdravi neni uplné jednoduché

a v jeho chapani se nabizi znacné rozdily.

= zdravi jako primarni zivotni hodnota (prohloubeni ¢iziskani této hodnoty
je pro clovéka zcela zasadni, nemoc jejevem nezadoucim a je potieba
se mu vyhybat);

= zdravi jako zdroj fyzické a psychické zdatnosti (schopnost vitdln¢ a energicky
zvladat rozhodujici Zivotni piekazky a plnit tak dal$i Zivotni hodnoty. Uroveii béhem
zivota kolisd);

= zdravi jako schopnost adaptace a akomodace (schopnost ptizplsobit se vnejSimu
prostiedi, popf. sitoto prostiedi ptizplsobit tak, aby pozadavkim vyhovovalo,
zdravi jako podminka boje proti potencidlnimu ohroZeni);

= zdravi jako schopnost normalniho fungovani (schopnost plnit tkoly, otazka

normality miZe byt posuzovana z vice aspektl);
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= zdravi jako idedlni stav (tohoto stavu je v zivoté stale potfeba dosahovat, jedna

se o predstave o idedlnim stavu a spolecenské dohody o tolerovani odchylky).

Jiny autor J. Ktivohlavy (2009) popisuje zdravi jako celkovy stav ¢lovéka, v oblastech
télesnych, psychickych, socidlnich i duchovnich. Tento celkovy stav mu nasledné dopomiize

mit optimalni kvality Zivota a neptekazi v stejném tsili druhych lidi.

Svétova zdravotnickd organizace (WHO — World health organisation, 1948) tika, ze zdravi
je prechodnym stavem celkové télesné, psychické, socialni a duchovni pohody a ne pouze
absenci nemoci nebo nedostatecnosti. Je vychodiskem urovné kazdodenniho Zivota,

zduraznujicim osobni a sociadlni zdroje, stejné jako télesné moznosti.

Dle Machové (2006) je zdravi podminéno nékolika determinanty. Tyto determinanty plsobi
kladné nebo zaporné a nazyvaji se determinanty zdravi. Jedna se o pficiny a podminky, které
celkov€ plsobi nazdravi cClovéka. Determinanty délime na vnitini a zevni. Vnitini
determinanty ziskava kazdy jedinec jako dédicnou genetickou vybavu (na zacatku
ontogenetického vyvoje od obou rodicit), ty tedy utvareji osobnost jedince. Zevni faktory
se déli do tfi zakladnich skupin — Zivotni styl, kvalita Zivotniho a pracovniho prostredi

a poskytované zdravotnické sluzby.

Machova (2006, s. 10) uvadi, ze vztahy mezi zdravim a determinanty zdravi jsou
nasledujict:

= Zdravi « Zivotni styl (50 %);

= « geneticky zaklad (20 %);

= « zivotni prostiedi (20%);

= « zdravotnické sluzby (10%).

Jelikoz se téma zdravi tyka kazdého cloveka, problematikou zdravi se zabyva mnohé
Iékaiské obory a také urcité psychologické obory. Dle Ml¢éka (2011) se o tématiku zdravi
z lékarského hlediska zajimd hygiena (studuje vliv Zivotnich a pracovnich okolnosti
na somatické zdravi €loveka, stanovuje zdsady pro Zivot, praci a zdravi a klade si za cil
preventivné predchazet vzniku poruch anemoci), psychosomatickd medicina (uvadi
vzajemné vztahy mezi psychologickymi, socidlnimi i biologickymi oblastmi) a behavioralni
medicina (studuje problematiku zdravi a nemoci a jejich vzajemném plisobeni biologickych,
psychologickych asocidlnich aspektli, které jsou obsazeny v lidském prostiedi).

Z psychologického hlediska se této problematice vénuje psychopatologie (zkouma
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psychické jevy v oblasti odchylek od normality), klinicka psychologie (1é¢ba, rozbor
a prevence psychickych poruch anemoci), lékatska psychologie (feSi ucelné vyuziti
poznatkd psychologie v praci lékaiti), mentalni hygiena (stanovuje normy, které slouzi

k upevnéni a znovunabyti dusevniho zdravi) a psychologie zdravi.

Studium téla a psychiky a jejich vztahu ma dlouhou historii. Dnes je tato oblast definovana
dle (Matarazzo, 1982 in Vasina 2009, s. 20) jako psychologicka disciplina, ktera prestavuje
soubor specifickych vychovnych, védeckych a profesiondlnich prispévku psychologické vedy
k podpore a udrzeni zdravi, kprevenci alécbé nemoci, k identifikaci etiologickych
a diagnostickych koreldatu zdravi nemoci a k nim se vztahujicich dysfunkci, k analyze

a ke zkvalitnéni systému zdravotni péce i formovani zdravotni politiky.

Machova (2006) wuvadi, ze dulezitym Cinitelem v péci o zdravi je prevence
a s tim souvisejici predchazeni nemoci, prevence vede ke zkvalitnéni zivota a k jeho
prodlouzeni. Dal§im dilezitym faktorem jsou lid¢ a to, jak jsou schopni k péci o své zdravi
piistupovat. Vedle jednotlivcli plisobi na zdravi i cela spolecnost tim, jaké vytvari socialni
a ekonomické podminky. Zminéné jevy se nové nazyvaji podpora zdravi. Kazdy jedinec

tedy mtize podpofit své zdravi volbou zdravého Zivotniho stylu a pé¢i o zivotni prostiedi.

8.2 Zdravy Zivotni styl

Vseobecné lze fici, ze zdravy zivotni styl je jednim z hlavnich determinantii zdravi.
Pod pojmem zivotni styl sikazdy pifedstavi néco jiného, nékdo to ma spojené s tim,
jak se stravujeme, zda cvi¢ime, jak se oblékame, jiny ¢lovek zase hleda vysvétleni v tom,
jak travime volny cas, jak pfistupujeme k vyzivé. V soucasné dobé je zivotni styl Casto
slychanym pojmem. Machova (2006, s.12) uvadi, ze zZivotni styl zahrnuje formy
dobrovolného chovani v danych Zivotnich situacich, které jsou zaloZené na individualnim
vybéru z riznych moznosti. Miizeme se rozhodnout pro zdravé alternativy z moznosti, které
se nabizeji a odmitnout ty, které zdravi poskozuji. Zivotni styl je tedy charakterizovin

souhrou dobrovolného chovani (vvberem) a Zivotni situace (moznosti).

Dle tvrzeni Sigmund, Sigmundova (2011) obyvatelé¢ vyspélych zemi maji moZnost vénovat
tf1 az Ctyi1 hodiny denné volnocasovym aktivitam. Podle traveni volného Casu se Zivotni styl
déli na konzumni a pohybové aktivni a zdravy. Tyto dva Zivotni styly definuje Sigmund,
Sigmundova (2011, s.9). Pohybové aktivni azdravy Zivotni styl podporuje zdravi

dostatecnou pohybovou aktivitou, vyvazenou vyZzivou, vyrovananym a pravidelnym pitnym
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rezimem, odpovednym chovanim (zahrnujicim neuzivani drog, veétsiho mnozstvi alkoholu,
nekurdctvi, predchazeni opakovanym stresovym a konfliktnim situacim). Typickym znakem
je aktivni traveni nezanedbatelné casti volného casu. Konzumni Zivotni styl je opakem
pohybové aktivniho a zdravého Zivotniho stylu. Jeho typickym znakem je pravidelné sedavé
traveni volného casu, které je casto doprovazeno nezdravou vyzZivou s nadmérnym

energetickym prijmem.

O osvojeni si pozitivniho Zivotniho zptsobu a jeho vyznamu hovoti také Micak (2011),
ktery ptiklada dilezitost dodrzovani pozitivné pisobicich zptisobl jednani. Kazdy by se m¢l
drzet nasledujicich zasad, ke kterym se fadi vhodna a pfimétena télesna aktivita, vylouceni
drog a alkoholu, nekufactvi, zachovani zdravé vyzivy a predchdzeni uraztim. Jako jeden
z hlavnich ¢initelti uvadi 1 dostateCnou praci s mentalni hygienou. Dle Mlcaka (2011, s. 20)
se mentalni hygienou rozumi - predevsim staly proces sebevychovy, odpovidajici dusevni
aktivita, optimalizace psychické zateze, vhodné rozdéleni prace, odpocinku a dostatecného
spanku, primérenda autoregulace kognitivnich, emocionalnich, motivacnich a socialnich
aspektit osobnosti a vhodnda regulace obklopujiciho fyzického prostredi (optické a akustické

parametry, teplota, cirkulace a vihkost vzduchu, esteticka pusobivost apod.).

O volbé Zivotniho stylu hovoii také Machova (2006). Clovék je vazan svou socialni pozici,
rodinnymi zvyklostmi, tradicemi, ekonomickou situaci ve spole¢nosti, ale také svou vlastni.
Zivotni styl ¢lovéka je ovlivnén nasledujicimi faktory: vék, pohlavi, hodnotové orientace,
postoje k urCitym problematikdm, temperament a v neposledni fad¢ také vzdé€lani,
zaméstnani a finanéni moznosti. Ukolem kazdé rodiny je, aby své dité¢ od utlého spravné
formovala k odpovédnosti za vlastni zdravi. Odpovidajici znalosti by svym zakiim méla
poskytnout i §kola. Cinitele, které nejvice poskozuji zdravi, nepiisobi izolovang, ale jsou
vazany 1idalSimi faktory. Nejvice rizikové faktory definuje Machova (2006, s. 13)
nasledovné: koureni, nespravna vyziva, nizkda pohybova aktivita, nadmérna psychicka zatez,

nadmerny konzum alkoholu, zneuzivani drog, rizikové sexudlni chovani.

Zivotni styl v sou¢asné dobé je velmi diskutovanym a atraktivnim tématem, jiz delsi dobu
prochdzi zna¢nym vyvojem. Mezi stézejni fadime obrovsky technicky pokrok. Ten zpusobil,
ze ¢loveék dobrovolné voli sedavy zplsob Zzivota. Napomédha k tomu izéisah techniky
do domacich praci, iv téchto ptipadech je Casto pohyb omezen. Je diilezité¢ siuvédomit,
ze zivotni styl si voli kazdy sam, pokud je nevhodny, je zapotiebi se zménou zacit kdykoliv

a kdekoliv, nejlépe ale okamzité. Efektivni je zacit jednoduchymi kroky, napt. pfidat
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do svého jidelnicku ovoce a zeleninu, vyrazit na prochazku do parku, prestat koufit a uzivat
alkohol, zacit pfimétené relaxovat a snazit se odolavat stresu.

7 we

8.3 Vyiziva

Dtlezitym meznikem v dodrzovani zdravého zivotniho stylu je i udrzovani optimalni
hmotnosti. Hmotnost musi byt vhodna vzhledem k veku, télesné stavbé i pohlavi. K udrzeni
piiméfené vahy ndm napomaha jak sport, tak i vyvaZena strava. Vyziva jedince a jeho
hmotnost ovliviiuje zdravotni problémy a onemocnéni. V téchto zalezitostech spadéa velka
vaha na rodice, aby svym détem poskytli po strance kvantitativni 1 kvalitativni pfiméfenou
stravu a dostatecné mnozstvi tekutin. Machova (2006) hovofi o nutné potieb& energie
pro zajisténi ¢innosti a stavebni latky k stavbé tkdni a organti. Raciondlni vyziva musi byt
vyvazend, zabezpeCuje u deti a mladistvych jejich pfiméfeny rlst. Spravna vyziva se déli
ze dvou hledisek, kvalitativni a kvantitativni.

Vytvareni spravnych stravovacich zvyklosti je dle Machové (2006) nezbytné pro cely
zbytek zivota. Je nezbytné, aby détem byla poskytnuta pestra a plnohodnotna strava a dité
bylo zvyklé dodrzovat pitny rezim. V jidelni¢ku ditéte by se nemély objevovat nasledujici
potraviny: uzeniny, smazené a tu¢né pokrmy, stil, vyrazna koteni, sladkosti a slazené napoje.
Pojidanim nezdravého jidla se zakladd vzniku zubniho kazu, obezity a mnoha dalSich
nemoci. Je také dulezité dodrzovat piisny stravovaci rezim a pravidelné détem podavat pét
dennich davek, velmi dalezitou roli hraje také snidan¢, ktera by se neméla vynechat, jednim

z dvodi je i to, ze ve Skole dostane dit¢ zahy hlad a jeho pracovni soustiedénost klesa.
Provaznik (1998, s. 88) popisuje obecna zdsady détské vyzivy:

= Petkrat denné ovoce a zeleninu — to je minimum k zajisténi dostatku vitaminii,
mineralii a dalsich latek duleZitych pro spravny vyvoj a obranyschopnost détského
organismu,

»  Vice mléka a mlécnych vyrobkii — alespon tri porce denné k zajisténi dostatku
vapniku a dalSich latek nezbytnych pro spravny riist deti;

= Dostatek tekutin behem celého dne — alespon 1,5 — 2| za den ve formé ovocnych
cajii, prirodnich vod, redénych dzusii;

= Meéné uzenin a slanych napojii — jsou zdrojem nezadoucich tukii a soli;

=  Meéne sladkosti a sladkych napojii. — jsou zdrojem nadmérného prijmu cukru,

podporuji vznik zubniho kazu a vedou k obezite.
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O vyznamu vyzivy pro zdravy vyvoj se zmiiuje i Novakova (2011). Pro organismus a jeho
existenci je zapotiebi dostatecny ptisun latek, ktery je obsazen ve stravé a to v ptislusném
mnozstvi a kvalité. Bazalni metabolismus c¢lovéka, kdy je potieba minimalni mnozstvi
energie k udrzovani cinnosti srdce, dychacich orgéanid, ledvin anervové soustavy.
V potravinach jsou obsazeny zakladni ziviny — bilkoviny, tuky a sacharidy. Bilkoviny
(proteiny) jako stavebni latka organizmu jsou nejcennéjsi zivinou. K bilkovindm se fadi
zivo¢isné bilkoviny, jsou obsazeny v mase a mlé¢nych produktech. Tuky (lipidy) funguji
jako pfinos energie a pomahaji vstiebavat vitaminy v tucich rozpustnych. Cukry (sacharidy)
slouzi jako pohotovy zdroj energie. Efektivné pokryji energetickou potiebu. Vedle tukd,

bilkovin a sacharidi musi organismus piijmout dostatené mnozstvi vody, vitaminy

a mineralnich latek (vapnik, hot¢ik, zelezo aj.).

Provaznik (1998) hodnoti pozitiva inegativa soucasnych trendi ve vyzivé déti. Hlavni
nedostatky spatiuje v relativné malém pifijmu vapniku z ditvodu nedostate¢né konzumace
mléka a mlécnych vyrobkd. Déle diky malé konzumaci zeleniny 1ipfili§ nizky pfijem
vitamind a minerali. Zaroven neplisobi blahodarné zvySeny ptijem tzv. prazdnych kalorii
v podob¢ cukru obsazeném ve sladkostech a slazenych népojich. Celkovée se zda byt ale stav
soucasné vyzivy pozitivni diky velkému piivodu bilkovin a piiznivy pokles ve spotiebé

tuku.

Machova (2006, s. 15) popisuje rozdily mezi kvalitativnim a kvantitativnim hlediskem
vyzivy. Z kvantitativniho hlediska ma vyzZiva zajistovat prijem energie odpovidajici jejimu
vydeji. Proto lidé, kteri vykonavaji lehkou svalovou c¢innost (sedavé zaméstnani) maji mensit
energetické naroky na vyzivu nez ti, kteri tézce fyzicky pracuji. Velké energetické naroky jsou
rovnéz v detstvi, v obdobi dospivani, v téhotenstvi a pri kojeni. Pri prijimani energeticky
bohatsi potravy nez odpovida energetického vydeji organismu, se uklada v téle zasobni tuk
a vznikd nadvaha az obezita. Z kvalitativniho hlediska ma byt strava vyvazena a rozmanita,
aby byl zajistén dostatecny a vyvazeny prisun ZzZivin, vitaminii a minerdlu. Nesmi
se ani zapominat na prijem vody. NevyvdzZend nebo jednostranna vyzZiva pri nespravnych
stravovacich zvyklostech miize byt pricinou nedostatku nekterych zivin, oslabeni imunitniho
systemu a zvySeného rizika kardiovaskularnich nebo nadorovych onemocnéni. Mezi vyzivou

a zdravotnim stavem jedince tedy existuje uzkad souvislost.
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8.4 Obezita u déti

Postoj celé spolecnosti k obéznim jedinciim neni kladny. Nadmérné kilogramy byvaji ¢asto
teréem kritiky a byva spojovana i s osobnosti ¢lovéka. V tomto pripadé je obezita vnimana
velice negativng, jednak svymi vrstevniky, ale i dospélou populaci. Skolni kolektivy vidi
obézni déti ve Spatném svétle, ty se pak mohou lehce stat obéti posméchu, ba dokonce
Sikany. PtiCiny obezity u déti je stejny jak u dospélych — nedostatecny pohyb a Spatna
vyziva.

Dle Provaznika (1998) se poruchami vyzivy déti zabyvaji nutri¢ni poradny, které nabizeji
individudlni poradenstvi v détském veéku. Poptavka po této sluzbé stale stoupa. Pracovnici
v poradnach se pracuji nejcastéji s poruchami tukového ¢isacharidového metabolismu,

nadvaha a obezita.

Machova (2006) hovoti v souvislosti s obezitou, Ze velkym meznikem je nedostatek
pohybu. Déti celé dopoledne ve Skole sedi, odpoledne se ptipravuje na dalsi Skolni den opét
v sed¢€, nebo sedi piizajmovych aktivitach a vecer jiz opét sedi u PC nebo televize. Dnes
jiz mala ¢ast déti jde v odpolednich hodinach ven s kamarady a pobiha venku. Jejich télesna
aktivita tak probihd pouze béhem povinné télesné vychovy. V piipad¢é obéznich déti jsou
ale hodiny télesné vychovy pro déti spiSe trest, rad¢ji se jim vyhyba avtom piipadé
jiznema pohyb zadny. Dalsi faktor, ktery zplsobuje obezitu, je nadmérny piivod

energeticky bohaté stravy. Tuto problematice jsem jiz zminovala v pfedchéazejici kapitole.
Pastucha (2011) dodava, jaké komplikace miize détska obezita piinaset:

= Poruchy pohybového aparatu - nadmérnd hmotnost vede k jejimu ptetiZeni, a sice
k pretizeni kosterniho isvalového systému. Tim se rozviji funkéni poruchy tohoto
aparatu. Jedna se o vadné drZeni téla, skolidzu, Spatné postavené kolenni klouby,
ploché nohy. Obézni déti mivaji také povolené svalstvo, predevS§im v bfiSni
a hyzd'ové oblasti a mezi lopatkami. To zpisobuje Spatné drzeni téla;

= Kardiovaskularni komplikace — riziko tohoto typu onemocnéni je zpiisobeno
vysokym krevnim tlakem. V tomto pfipadé predstavuje riziko hypertenze, arytmie,
srdecni ischemicka choroba nebo cévni mozkova ptihoda;

= Metabolické a endokrinni komplikace —tyto zmény patfik tém nejvaznéjsim, patii
se napf. hyperestrogenismus, hyperandrogenizmus, hypogenitalizmus, dyslipidemie

aj;
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Respiracni komplikace - castou komplikaci byvé syndrom obstrukéni spankové
apnoe (nekvalitni spanek je pfi€inou naruSenych kognitivnich funkci), také byva
uobéznich déti ztizeno dychani a nastavd hypoventilace. Obezita ovliviiuje
i mechanické vlastnosti dychacich cest a zhorsuji se astmatické potize;

Psychosocialni komplikace — d¢ti ¢asto stradaji i po strance psychické. Velkou roli
hraji u dospivajicich divek, ale mohou se vyskytovat jiz v détském véku. Radime
se citove deprese, pii kterych se dité uklidituje ptijmem velkého mnoZstvi nezdravé
stravy. Byl prokazan ivztah mezi obezitou a zhorSenym prospéchem. Obéznim
détem byvaji obCas prisuzovany negativni vlastnosti jako lhafstvi, lenost, hloupost

a podobn¢).

Machova (2006) uvadi, Ze obezita se stala globalnim zdravotnim problémem lidstva. Vyskyt

obezity tedy neni problémem pouze détskym, ale tyka se celé populace. Ve vyskytu obezity

pozoruje Machova, 2006, s. 173) n€kolik faktori:

Obéznich pribyva s vekem a vyskyt obezity vrcholi ve veku kolem 50-60 let;

Zeny jsou vice obézni nez muzi;

vSSI vzdelani a lepsi ekonomicka situace snizuji vyskyt obezity,

po porodu ditéte se zena obtiznéji zbavuje tehotenského prirustku hmotnosti;
rodinné zvyky ve stravovani ovliviiuji hmotnost clenu rodiny, avsak svoji roli hraje
i geneticka predispozice;

dietni zvyklosti dané narodni kuchyni ovliviuji vyskyt obezity v populaci;

prijem alkoholu vede k vzestupu hmotnosti;

omezeni fyzické aktivity vede k nariistu hmotnosti.

Dle Machové (2006) je piivyskytu obezity velmi dilezitd prevence a léceni, léCent

se zaklada na tfech slozkach: zvySeni pohybové aktivity, zmé&na Zivotniho stylu vcetné

upravy jidelnicku a dieta, ktera by méla byt pod dohledem Iékafe, pacient by nemél

pocitovat hlad, nemél by tedy drZzet hladovku, ale jeho jidelnicek by mél byt pestry

a vyvazeny.

Provaznik (1998, s. 89) dava zasadni dietni doporu€eni pro déti:

Motivace pacienta,
k uplatinovani doporucenych zmen (dokdazat oponovat argumentim typu — neni
to dobré apod.);

Doporuceni by méla byt pozitivni, to znamenda doporucovat, co je potreba jist;
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Doporuceni nemaji byt striktni, s absolutnimi zdkazy, pokud to ve vyjimecnych
pripadech nevyzaduje zdravotni stav,

Rady je treba davat srozumitelné a ovérovat, zda je chdpe nejen rodic, ale i dité;
Doporuceni je treba smérovat na potraviny, nikoliv Ziviny,

Rady musi byt redlné vzhledem k veku, zdravotnimu stavu a dal§im moznostem

pacienta ¢i rodiny.
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9 PROFESNI ORIENTACE DETI

9.1 Vybér stiedni Skoly

Ptechodné obdobi na konci devaté tiidy zakladna Skoly predstavuje pro mnohé zaky dilezity
zivotni meznik. Najednou je potkava fada zmén a dualezitych kli¢ovych rozhodnuti.
V jednom roce se louci se svymi vrstevniky, rozhoduji svou vzdélavaci drahu a voli svou
budouci profesi. Pro n¢které zaky to mize znamenat vysvobozeni z Sedi zékladni Skoly,
pro jiné naopak nejistou cestu za né¢im novym a neznamym. Nova Skola zaktim tedy rozsiii
obzory, za¢nou se vénovat novym oboriim, poznaji nové predméty, ale také se zaradi mezi
nové spoluziky. Pravé to byva obcas divod, pro¢ se zaci rozhoduji 1 pod vlivem svych

kamarad a stfedni Skolu zacnou navstévovat s n€kym, koho znaji ze zakladni skoly.

Walterova, Greger (2009) uvadi, ze vybér stfedni Skoly neni jednordzovy proces,
ale je ovlivnén dlouhodobym procesem, na kterém se podili fada faktort. Komplex téchto
vnittnich 1 vnéjSich faktorti je utvafen okolnostmi jak subjektivnimi, tak i objektivnimi.
Na této volbé se nepodili zak sam, ale plisobi na néj také jeho z4jmy, sociokulturni prosttedi,
v kterém zak vyrtsta a velky vliv také hraje rodina. Zalezi na rodinné situaci a zazemi,
ptisobeni rodi¢h, jejich pristupu k ditéti a vychové. Zaka také ovliviwji lidé z jeho okoli
napf. znami, vrstevnici, piibuzni, osobnost ucitele, trenéra, ale i zaméstnanci Skoly, které

vytvaieji podplrné struktury vzdélavani.

Priicha, Walterova, Mares (2003) definuji volbu povolani jako proces zahrnujici
rozhodovani o volbé studia nebo pripravy na povolani, konkrétniho povolani a celou
profesni drahu cloveka. Soucast celkového vyvoje osobnosti, v némzZ hlavni roli hraji

rozhodovaci procesy.

S volbou povolani soucasné velmi Gzce souvisi i profesni orientace. Tu popisuje Pricha,
Walterova, Mare§ (2003) nasledovn&: Hlavnim obsahem je zejm. utvareni a rozvijeni
redlného profesniho cile a perspektivy mladého cloveka a vlastnosti a schopnosti
vyznamnych pro proces volby povolani. Jeho vykondvani a eventudlné rekvalifikace. Jeden
z ukolu, které plni vychovné poradenstvi pro zaky zdkladnich, strednich a specialnich Skol.
Zajistuji je zejména odbornd zarizeni vychovného poradenstvi, skoly, podniky a urady
prdce. V zahranici je zpravidla soucast profesniho poradenstvi nebo samostatné fungujici

slozka.
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Jednim ze stézejnich diivod, jakou stfedni skolu zvolit je ptipadné uplatnéni na trhu prace.
Walterova, Greger (2009, s. 10) definuje volbu stfedni skoly tak, ze redlnd volba stredni
Skoly je tedy vidy vysledkem procesu hledani, vicecetného rozhodovani a znacné miry
kompromisii mezi Zadoucim a moznym. V ohnisku rozhodovani je zZak jako centradlni subjekt,
ovliviiovany  vsak komplexem faktorti a interakcemi s dalsimi  subjekty, které

se na rozhodovani v urcité mire primo i neprimo podileji.

Walterova, Greger (2009) zminuji proces volby stfedni Skoly. Tento proces probiha
v n€kolika krocich. Nejprve sidit¢ voli, zda nastoupit na sttedni Skolu s maturitou,
¢1 vyuceni. Dale se rozhoduje mezi oborem vSeobecné vzdélavacim nebo odbornym a teprve
poté vybird konkrétni Skolu a obor. Nabidka stfedoskolského vzdélani se v posledni dobé
vyrazné¢ zmenila, nabidka studia je rozmanitéj$i a do popiedi se také dostavd studium

na lyceu.
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10 VLIV VYBERU STREDNI SKOLY

Nejvyznamngjsi instituci, kterd by méla plnit zasadni proces prechodu 74k na stfedni skolu,
je rodina. Po cely dosavadni zivot je ditéti oporou a témét vSechny zivotni udalosti s nim
prozila. Walterova, Greger (2009) uvadéji, ze dospivajici zaci se nejCastéji obraceji
na rodice, pokud potiebuji radu a pomoc. Rodi¢e jsou hlavnimi iniciatory volby povolani.
Jednoznaéné jsou rodi¢e na prvnim misté v pofadi osob ivSech institucich, jejichz rady
pfi kone€ném rozhodnuti respektuji a ke komu se obraci pifikomplikacich nebo

nejasnostech.

Trhlikova, EliaSkova (2009) popisuji volbu stfedni Skoly v Sir§ich sociologickych
souvislostech, mezi klicové faktory ovliviujici vybér Skoly patfi socidlné-ekonomickeé
zdzemi rodiny, uroven vzdélani rodiCl a intenzitu povzbuzovani zaka ze strany rodicu.
Je zde tedy zna¢nd souvislost mezi socidlnim postavenim rodiny, a pokud Zaci pochazeji
z rodin s vy$§im vzdélanim rodicl, sami si obvykle zvoli ambiciézni vzdélanostni cestu.
Naopak jejich vrstevnici zijici ve skromnéjSich pomérech nevénuji profesni draze takovy

vyznam.

Dle Ri¢ana (2004) je testem rodinnych vztahti v obdobi dospivani volba povolani.
Je dulezité takové rozhodnuti udélat spolu s ditétem, nikoliv za dité. Pii téchto rozhodnutich
by sirodice méli udélat Cas a ziskavat co nejvice informaci o moZnostech a piistoupit
k naslednému rozhodnuti maximaln¢ zodpovédné. Veskerym napadiim, které dité vyslovi,
by méla byt vénovana pozornost a neohliZzet se pouze na ,,informace na papiie®. Svoboda
je pro patnactileté dit¢ velkou hodnotou, a proto je dilezité vnimat jeho nazory, myslenky

a jeho rozhodnuti respektovat.

Trhlikova, Elidskova (2009) zmifuji to, co nejvice ovliviiuje tuto volbu. Vzdy zaleZi,
zda se jedna o zaka, ktery sméfuje na SOS s maturitou nebo ne ucebni obory. Na ob&
skupiny 74kl vSak pulsobi rodice, kamaradi, pedagogicko-psychologicka poradna, lidé
z praxe, ucitelé a vychovatelé, jiny zdroj informaci. Vysoké procento je také zaku, ktefi

rozhodnou pievazné sami.

Ani role zékladni Skoly v téchto otazkéach neni zanedbatelna. Jiz v roce 2002 byla zavedena
Vychova k volb& povolani a tim se rozsitily kompetence zékii ve vzdélavaci oblasti Clovék
asvét prace, tabyla vroce 2005 zaclenéna do Rdmcového vzdélavaciho programu

zakladniho vzdélavani. V rdmci Skol jsou zfizovany poradenské aktivity, kde plsobi
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vychovny poradce, jehoz pracovni naplni je i vychovné poradenstvi. Na mnohych Skolach
ale funguji také Skolni poradenské tymy, kdy je vedle vychovného poradce také Skolni
psycholog a skolni specidlni pedagog. Vliv zde ma i tfidni uditel, ktery na zadky pulisobi

v prabéhu tfidnickych hodin, ty ale neprobihaji na vSech skolach.

Stétovska (2009, s. 121) definuje kariérové poradenstvi jako jednu ze zdkladnich cinnosti
vychovného poradce na vsech typech Skol. V jeho priibéhu poskytuje poradce Zakiim
informace o ruznych formach dalsiho navazujiciho studia, zprostiedkovava jim informace
o pripravnych kurzech ke studiu, respektive k prijimacim zkousSkam, o dnech otevienych
dveri adalsich aktivitach Skol, jiz se mohou zaci zucastnit. Spolupracuje s PPP
pri organizaci profesni diagnostiky pro Zaky, spolupracuje s urady prdce a dalsimi
institucemi, které informuji Zaky o jejich potencialni profesni kariére, a zajistuji prevaznou
cast administrativy spojené s prihlasovanim zZakii do dalsich skol.

V t&chto otazkach viak hraje velkou roli i vztah k vrstevnikiim. Dle Ri¢ana (2004) je vztah
k vrstevnikiim jednou z hybnych sil vyvoje kazdého jedince v pubescentnim véku. Skupina
vrstevnikli, miize se jednat o spoluzdky z jedné tfidy nebo o partu déti, s kterymi se jedince
setkava pravidelné na krouzku nebo pfii sportovnich ¢i jinych zdjmech. S vrstevniky travi
hodné¢ Casu ana jedince ma stale vétSi vliv. Vefejné minéni skupiny vrstevnikii muze
znamenat tézkou hrozbu, pro pubescentniho jedince je natolik diilezita, ze riskuje konflikt
s rodi¢i nebo uciteli. Takové jednani, ke kterému se nechd vyhecovat, neodpovida jeho
skutecné povaze. V mnohych ptipadech se jedna o mali¢kosti, ale je nutné zabranit tomu,

aby takovy vliv negativné neptisobil na volbu profesni dréhy.
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PRAKTICKA CAST

11 VyzKum

11.1 Typ vyzkumu

Autorka z n€kolika divodii zamérné zvolila vyzkum kvalitativni. Ten umoZznuje detailné
pracovat s nazory dotazovanych a také je autorka v pravidelném intenzivnim kontaktu
s jednotlivci 1 celou skupinou, ucastni se fady situaci, ve zkoumané oblasti se velmi dobie
orientuje a o definované téma projevuje zajem. Je ziejmé, Ze autorka nepracuje jen s holymi
daty, avSak vyzkum se rozviji postupné a v pribé¢hu vyzkumu méa moznost klast dopliujici
otdzky a nabalovat dal§i informace, atedy tim dané problematice I€pe porozumét.
Pro kvalitativni vyzkum je typické dikladné prozkoumdni konkrétniho jevu a pro tento
vyzkum je nezbytné ziskat velké mnozstvi informaci. Autorka si ponechala dostatek Casu

pro sbér dat 1 ndsledné vyhodnoceni.

Svati¢ek, Sed’ova (2014) uvadi, Ze kvalitativni vyzkum nezavisi na predchozich teoriich
a hypotézy nejsou predem stanoveny, zasadni je prozkoumat urcity jev a ziskat maximalni
mnozstvi informaci o ném. Po sbéru dostateCnych dat formuluje vyzkumnik predbézné
zavery, pro které hleda oporu v datech. Teorie nebo hypotézy, které se vytvoti na zaklade
kvalitativniho vyzkumu, nikdy neni mozné zobecnovat. Ty plati pouze pro vzorek,

na kterém byla data ziskana.
Ondrejkovic¢ (2002 in Skutil, 2011) definuje zaklad kvalitativniho mysleni péti body:

= Orientace na subjekt, kdy pfedmétem vyzkumu v humanitnich védach byvaji
prevazné lidé ati, ktefi jsou do vyzkumu zapojeni, musi byt icilem daného
vyzkumu;

= Pecliva deskripce, kdy vZdy na zacatku musi byt rozsahly a podrobny popis oblasti,
kterd je predmétem zajmu,

= Interpretace a povaZovani vyzkumu za proces permanentni komunikace,
kdy je nezbytné predmét blize objasiiovat;

= Prirozené prostfedi vyzkumu, kdy je nutné pfedmét vyzkumu zkoumat v jeho
ptirozeném prostiedi;

= Postupné zevSeobecniovani, které nevznikd automaticky, ale musi byt v kazdém

ptipadé zobecnéni zdivodnéno krok za krokem.
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Gavora (2006 in Skutil, 2006, s.71) vymezuje zakladni slozky vyzkumného projektu

v kvalitativnim vyzkumu

= téma vyzkumu — predmeét, na ktery se vyzkum zaméri;

=  prehled relevantnich odbornych zdroju, z néhoz na zdklade teoretické analyzy
a syntézy vyplyne teoreticky ramec a cil vyzkumu,

= celkova vyzkumna strategie a postup, vcetné metodologické preference
(napr. etnograficky vyzkum, narativni pristup);

= zkoumané pripady, osoby, skupiny, situace, mista, prostredi, vytvory lidi;

= yyzkumné metody, zpiusoby sbéeru dat,

= ystup do terénu, navazani pracovnich vztahii s ucastniky vyzkumu,

= Casovy rozvrh prdce v terénu,

= zpiisob zdaznamu udajii a jejich archivace;

= predpokladany zpiisob analyzy dat;

= zabezpeceni kvality vyzkumu, etické problémy vyzkumu,

= materidl a rozpocet vyzkumu, pomahajici osoby;

= celkovy casovy plan vyzkumu,

= predpokladany zpiisob zverejiiovani vysledkit (zprava o vyzkumu, bakalarska nebo
diplomova prace, disertace, vyzkumnad nebo casopisecka studie apod.),

= odborné zdroje — citované a dalsi relevantni zdroje pro vyzkumné téma.

11.2 Formulace vyzkumného cile

Teoretickd cast diplomové prace obsahuje poznatky autord, ktefi se zabyvaji otdzkami
volného Casu déti a mladeZe. Sou€asné jsou uvedeny i okruhy, které s touto problematikou
souvisi — pedagogika volného Casu, systém organizaci vytvarejici moznosti traveni volného
Casu a jejich dokumentace. Vyznamnou roli hraje motivace lidského chovani a jednani,
pfesnéji motivovani pfizajmovych cinnostech. VySe jetaké popsan vyznam sportu
pfitraveni volného Casu, zdravi a zivotni styl déti a aspekty, které ovliviiuji vybér stiedni

Skoly. Vyzkum se opird o teoretickou ¢ast prace.

Cilem vyzkumu je zjistit, jak volnocasové aktivity plsobi na déti a jaké maji pfipadné
nasledné¢ dopady na vSeobecny rozvoj ditéte. Autorka se zaméfuje na porovnani

individudlnich postfehli jednotlivcd z rGznych pohledi a zaroven hledd odliSnosti nebo
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podobnosti mezi jednotlivymi ti€astniky vyzkumu, kteti pravideln¢ a dlouhodobé¢ navstévuji

volnoc¢asovy krouzek sportovniho zaméteni.
Ke spInéni vyzkumného cile si autorka diplomové préace stanovila hlavni cilovou otazku:

= Ovlivni nebo neovlivni dlouhodoba a pravidelna zajmova cinnost Zivotni postoje

respondentii a v jakych smérech na né nejvice piisobi?

Jelikoz je hlavni cilovd otdzka pomérné Siroce zamétena, stanovila siautorka dalsi dil¢i

otazky, které se jiz zamétuji na konkrétni oblasti v Zivoté deti:

= Zjakého ditvodu se rozhodl respondent prihlasit do sportovniho krouzku?

= Co motivovalo respondenty k opakovanému navstévovani sportovniho krouzku?

= Jakym zpiisobem ovlivnil sportovni krouzek volbu stredni skoly, popr. povolani?

= Jakym zpiisobem ovlivnil sportovni krouzek zivotni styl?

= Jakym zpiisobem ovlivnil sportovni krouzek vztah ke sportu obecne, jakym dalsim
sportim se respondenti vénuji a souvisi tyto sportovni aktivity s dlouhodobym
navstévovanim krouzku maZoretek a roztleskdvacek?

= Jakym zpiisobem ovlivnil sportovni krouzek hodnoty a postoje clovéka?
Vzhledem ke zvolenym ciliim zvolila autorka design ptipadové studie.

Dle Svatitka, Sedové (2007) patii design piipadové studie k zékladnim empirickym
designiim, jehoz hlavnim smyslem je podrobné zkoumat a porozumét jednomu nékolika
malu piipadl, zékladem piipadového Setfeni je sbér redlnych dat, ktera se vztahuji k objektu

vyzkumu.

V této diplomové préci se jednad o popis jednoho konkrétniho sportovniho oddilu, tyka
se celé skupiny i jedinci, jsou zde vymezeny prostorové a casové hranice. Hendl (2005)
in Skutil (2009, s. 108) uvadi, Ze pripadova studie je povazovdina za metodu heuristickou
(nalézajici), ilustracni iverifikacni (dokumentacni, ovérovaci), jde o detailni studium
jednoho pripadu nebo nékolika malo pripadii. Jde o zachyceni sloZitosti pripadu, o popis
vztahii v jejich celistvosti. Pripadové studie v pedagogickéem vyzkumu casto nemivaji
vyzkumny ucel, ale predpoklada se, Ze dukladnym prozkoumanim jednoho pripadu lépe

porozumime jinym podobnym pripadiim.
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11.3 Metody sbéru dat

Jak jiz bylo v diplomové praci zminé€no, pro tento vyzkum zvolila autorka kvalitativni
vyzkum. Hendl (2005) uvadi, ze pro zminény typ vyzkumu je potiebny mensi pocet

respondentd.

Pro sbér dat byl pouzit kvalitativni dotaznik vlastni konstrukce pro vybrané Ccleny
sportovniho krouzku (Pfiloha ¢. 1) ajako druhou metodu autorka prace zvolila
polostrukturovany rozhovor pro rodice téchto c¢lenti (Ptiloha ¢&.2). Prvotné autorka
zamyslela zvolit pouze metodu dotazniku, ale v pribéhu ziskavani informaci zjistila,
ze se respondenti velmi €asto v odpovédich zminuji o svych rodicich, tudiz se rozhodla

1 pro druhou metodu shromazd’ovani informaci — rozhovor s rodici.

Pti sestavovani dotazniku se autorka drzela zasad dle E. R. Babbie (1983 in Gavora, 2000,
in Skutil 2011):

= Formulujte otazky jasné, tedy tak, ze jim vSichni respondenti budou rozumet;

= Prilis Siroké znéni otazek obycejné vede ke znacné volnym odpovédim,

» Wrazy jako , nékolik*, , obycejné* a, nékdy‘ interpretuji respondenti rizné,
a proto je treba se jim, pokud mozno, vyhnout,

= Vyhnéte se dvojitym otdazkam. Pokud se otdazka tyka dvou véci, respondent miize
odpovidat jen na jednu z nich,

= Kladte jen takové otazky, na které respondenti dovedou odpovédet,

= QOtazky by meély byt pro respondenty smyslupinée,

= Tvorte jednoduché otazky, dlouhym a sloZitym otdzkdam lze tézko porozumet;

= Vyhybejte se zapornym vyraziim, jez se casto prehlédnou nebo Spatné interpretuji;

= Vyhybejte se otazkam, které vzbuzuji predpojatost.

V dotazniku jsou kombinovany otazky polouzaviené a otizky oteviené, zde se mize
respondent vyjadfovat bez omezeni. Skutil (2011) definuje dotaznik jako zjiStovani
informaci o respondentovi, ale soucasné 1ijeho ndzorti apostoji k problémim, které
dotazujiciho zajimaji.

Druhou metodu zvolila autorka prace polostrukturovany rozhovor, ten obsahoval pfedem
ptipravené otazky, béhem rozhovoru byly kladeny i dopliujici otdzky, které z rozhovoru
vyplynuly. Autorka prace sestavila rozhovor tak, aby otazky byly jasné, srozumitelné

a vztahujici  se k vyzkumnému tématu.  Dale se snazila ~ vyvarovat  navad¢jicim
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a choulostivym otazkdm. Po celou dobu dbala na dodrzeni etické stranky. Skutil (2011,
s. 91) popisuje polostrukturovany rozhovor jako kompromis mezi strukturovanym
a nestrukturovanym interview a je pravdépodobné nejrozsirenéjsi podobou interview.
Tazatel se drzi predem pripravenych otdzek, avSak priibézné reaguje na podnéty, které
prichazeji ze strany respondenta. Nejedna se tedy pouze o sledovani pripraveného

schematu.

Nevyhodou polostrukturovaného rozhovoru je jeho ¢asova naro¢nost a slozité zaznamenani
odpovédi. Naopak vyhodou je moznost sledovat verbalni i neverbalni reakce respondenta,
v ptipad€é nepochopeni ujasnit otdzky a v neposledni fad¢ také umoziuje ptimy kontakt

vyzkumnika se zkoumanou osobou.

Dle Svaticka, Sedové (2014) je rozhovor nejéastéji pouzivanou metodou v kvalitativnim

vyzkumu.

11.4 Charakteristika prostiedi

Stredisko volného ¢asu Drak (dale jen SVC Drak) se nachazi v malém méste¢ku Budyné
nad Ohii v Severnich Cechach, v Usteckém kraji. Mésto Budyné nad Ohii ma okolo
2 200 obyvatel, nachazi se zde devitileta zakladni Skola 1 tii odd€leni matetské Skoly.

Ztizovaci listinu SVC Drak Budyné nad Oh#i vydalo mésto Budyné nad Ohfi.

., SVC zajistuje vychovné, vzdélavaci, zajmové a taborové akce, zajistuje osvétovou cinnost
pro zZaky, studenty a pedagogické pracovniky, popripadé idalsi osoby, vcetné oteviené
nabidky prilezitostnych a spontannich cinnosti. Podili se na dalsi péci o nadané deti, Zaky
a studenty a ve spolupraci se skolami a dalSimi institucemi rovnéz na organizaci soutézi

a prehlidek déti a mladeze. “ (Skolni vzdé&lavaci program SVC Drak Budyné nad Ohi)

SVC Drak bylo zalozeno pted dvaceti lety, &ili v roce 1999. V té dobé mélo prostory
v budyniské zakladni Skole, kde se konaly jednotlivé krouzky, ale i zde probihala pribézna
pedagogicka ¢innost. Od roku 2000 se SVC Drak nachazi v novych upravenych prostorach,
v ptizemnich prostorach budovy zdravotniho stfediska v Budyni nad Ohti. Zde maji déti
k dispozici velkou hernu ur¢enou pro pohybovou ¢innost, kde se konaji pohybové krouzky.
Tato ucebna slouzi ijako studijni arelaxacni zona. Dé&ti maji mozZnost také vyuZzivat
keramickou dilnu, uéebnu, kuchyni, $atnu pro klienty SVC a socialni zafizeni. V SVC Drak

se také nachazi spoleenska mistnost, kde je moznost posezeni pro déti i rodi¢e a hromadna
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setkavani. Déle je zde pracovna vedouci SVC a skladova mistnost, kde jsou ulozeny véci
potfebné pro rtizné Cinnosti déti a mladeze, také se tento prostor vyuziva pro archivaci

dilezitych dokumentii. Kapacita prostoru ¢ini cca 60 déti.

SVC je ptistupno détem po cely tyden, tj. od pondéli do patku v ¢ase od 12.00 — 18.00. Cas
je ptizpisoben s ohledem na ¢asové rozdéleni krouzkd a Casové moznosti vedoucich
krouzkt. Je bézné, ze nékteré krouzky zacéinaji az v 18:00, pristup do zafizeni je poté
c¢astnikim umoznén dle dohody s vedouci SVC. Stejny rezim plati i pro sobotu a ned&li.
Ptilezitostné zajmové Cinnosti zde probihaji také v sobotu nebo nedéli. Ptistup je v tomto

ptipadé také umoZnén po dohod¢ s vedouci.

Pracovni tym tvoii jedna pedagogickd pracovnice (interni pracovnice), dale je personalni
otazka feSena externimi pracovniky, ten je kazdy rok rozlisny. V poslednich péti letech
se pocet externich pracovnikl vyrazné zvysil. Kazdy externi pracovnik musi byt proskolen
o zasadach BOZP a fadné seznamen s vnitinim fadem SVC. Spoleény cil téchto pracovniki
je takovy, aby byli schopni tymové prace, vstiicné komunikace a spoluprace. (Skolni

vzdélavaci program SVC Drak Budyné nad Ohif)

Ve skolnim roce 2018/2019 navstévuje pravidelnou zdjmovou ¢innost 315 ucastniki. Jedna
se 0 déti a mladez ve v€ku od 3 do 19 let. V tomto Skolnim roce zde funguje celkem
44 krouzku, ty vede 30 vedoucich. Rozsah zajmovych Cinnosti i doba setkdvani se méni
kazdy rok podle aktualnich prostorovych a Casovych podminek a také dle moznosti

pedagogt.

Zajmova cinnost prilezitostnd je jednordzova akce, ktera vétSinou tematicky spada
do ur¢itého mésice &irocniho obdobi. Tyto akce organizatné zabezpecuji vedouci SVC.
Na tad¢ akci se také spole¢né podileji ve spolupraci s Méstskym Ufadem Budyné nad Ohtt,
Nadaci kulturniho a historického dédictvi mésta Budyné nad Ohii. V nékterych piipadech
se na akcich spolupodili Matetska Skola a Zakladni Skola v Budyni nad Ohii.

Pravidelné¢ se zde uskuteciiuje itdborova cinnost béhem letnich, jarnich ipodzimnich
prazdnin. V dobé letnich prdzdnin se organizuje sedmidenni letni tdbor ve vybraném
rekreacnim stfedisku, déle jsou v nabidce tii pfiméestské tabory s pestrym programem.
(Jeden piiméstsky tabor trva pét dni). V dobé jarnich ipodzimnich prézdnin organizuji
vedouci SVC také priméstské tabory. Béhem letnich prazdnin se konaji také nékolikadenni

soustfedéni sportovnich krouzkl, mazoretek a roztleskavacek.

64



Obecné cile zdjmového vzdélavani vychazi z §2. Zakona &islo 561/2004 Sb. — Skolsky

zakon

= rovny piistup;

= zohlednovani vzdélavacich potieb jednotlivei;

= vyzijemna ucta, respekt, nazorova snasenlivost, solidarita a dlstojnost vsSech
ucastnikti zajmového vzdelavani;

= svobodné Sifeni poznatkl, které vyplyvaji z vysledkti soudobého stavu poznani svéta
a vySe uvedenych cilii zayjmového vzdélavani,

= zdokonalovani procesu vzdélavani na zakladé wvysledkii dosazenych ve véde,
ptistupti a metod;

= hodnoceni vysledkii vzdélavani vzhledem k vytyCenym cilim vcetné cili
vzdélavacich programi;

= moznost celozivotniho vzdélavani Ccloveéka piivédomi spoluodpovédnosti

za své vzdélavani.

Konkrétni cile zajmového vzdélavani jsou nasledujici. SVC Drak si klade za cil rozsifit
spolupraci s rodi¢i, détmi a mladezi. Naldkat dalsi déti zajimavou Cinnosti, stale rozSifovat
nabidku zajmovych utvarti a pfilezitostnych akci, zajiStovat jim zazemi a prostiedi
pro vyuziti volného ¢asu. Rozsifit svou ¢innost propagaci i za hranicemi uzemi piisobnosti.
Naucit ucastniky aktivné vyuzivat volny Cas, rozvijet svlij zdjem i talent, ziskdvat nové
poznatky, zkusenosti, dovednosti i navyky. Realizovat se v kolektivu ostatnich ucastnik,

poptipadé se umét adaptovat v rizném kolektivu a prostiedi. Rozvijet spolupraci s dalsimi

-----

Oddil mazZoretek a roztleskavacek

Autorka provadéla vyzkum ve Stiedisku volného ¢asu Drak v Budyni nad Ohii, konkrétné
se zaméfila na sportovni oddil maZoretek a roztleskavacek. Tento krouzek funguje pod SVC
Drak jiz deset let a béhem téchto let se zde vystiidalo vice jak osmdesat déti, od zaloZeni
az po Skolni rok 2018/ 2019 zde plisobi jedna hlavni trenérka. V soucasné dobé je oddil
rozdélen na tii skupiny — déti (3 — 8 let), junior tym (9 — 13let) a senior tym (14 az 19 let).
Nyni navstévuje krouzek celkem 35 déti. Tréninky kazdé skupiny probihaji vzdy od zaii
do Cervna dvakrat tydné. VSechny skupiny vede hlavni trenérka, kterd ma ke kazdé skupiné

dal$i pomocné trenéry. Zminéné skupiny se prezentuji na spoleenskych akcich v okoli,
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na charitativnich akcich, festivalech a ptehlidkach. Pravideln¢ se ti¢astni celorepublikovych,
ale i mezinarodnich soutézi. Déti vystupuji ve velkych formacich, malych formaci, ale i s6lo
formacich. Béhem roku se uastni nékolika jednodennich soustfedéni, workshopt

s profesionalnimi trenéry nebo spolupracuji s jinymi skupinami mazoretek a roztleskavacek.

11.5 Popis vyzkumného vzorku a sbéru dat

Dle Svatitka, Sedové (2014) nemiize piipadova studie spoléhat na vybér nihodny,
pii vybéru vyzkumného vzorku se vZdy jednd o zdmérnou volbu. Ta je nutnd, jelikoZ

zvoleny pfedmét musi mit takové vlastnosti, které chce badatel sledovat.

Skutil (2011) uvadi, ze nejlepsi je vybér takovych osob nebo skupin, které nabizeji bohaté
a autentické udaje. Ackoliv nemusi byt pocet osob velky, musi byt dobte zvolen, aby poskytl

pozadované informace.

Jak jiz bylo zminéno v kapitole Metody sbéru dat, autorka sijako prvni vzorek vybrala
vyhradné ¢leny krouzku mazoretek a roztleskavacek. Volba téchto ¢lent byl vybér zamérny,
dle Skutila (2011, s. 73) vzdy odpovida cili vyzkumu. Pro druhy vyzkum volila autorka jejich
rodice. Volba rodica byl vybér postupny, dle Skutila (2011, s. 73) se rozhodnuti, které osoby

se zucastni vyzkumu, obycejné neuskutecni najednou, na zacatku vyzkumu.

Pro sbér dat s cleny krouzku volila autorka formu kvalitativniho dotazniku vlastni
konstrukce. Autorka osobné oslovila 15 ¢lenti, 14 dévcat a 1 chlapce, zda by byli ochotni
vyphit dotaznik. Jelikoz autorka préace se s témito lidmi pravidelné¢ schazi a intenzivné
spolupracuje, vSichni osloveni ochotné¢ souhlasili. Piiziskavani dat tedy nebyl problém.

Respondenti byli véku 14 — 19 let.
Pti sestavovani zdmérného vyzkumného vzorku si autorka stanovila nésledujici kritéria:

= respondent musi navstévovat krouzek alespon Sest let;

= respondent musi byt aktivnim ¢lenem, tj. jezdit na soutéze, vystoupeni, zi¢astiiovat
se soustfedéni a workshop;

= respondent ve svém Zivoté jiZ feSil vybér stfedni Skoly nebo stfedniho odborného
ucilisté a jiz na vybranou Skolu nastoupil, nebo v soucasné dob¢ jiz ptremysli o volbé

stiedni Skoly nebo stfedniho odborného ucilisté.

Ptedem naplanované vypliiovani kratkych dotaznikd se konalo v dob€ konani pravidelnych

tréninkl v odpolednich hodinach, respondenti vypliovali dotaznik ve tfidé¢ zdkladni Skoly,
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kde tréninky probihaji, na praci zde byl klid a Gcastnici nebyli omezeni zddnym ¢asovym
limitem. V ivodu autorka sezndmila vSechny s tématem své diplomové prace a vysvétlila
hlavni cil prace a pozadala respondenty o zapsani jejich skutecnych nazort a myslenek
a o pravdivost informaci. V dotazniku respondenti odpoveédéli na 15 otdzek, celkem
ho vyplnilo 15 oslovenych. Na zavér této schiizky autorka v§em podékovala za ochotu a Cas,

ktery této praci vénovali.

Autorka pro sviij vyzkum oslovila také rodice a pro toto ziskani informaci volila interview.

Osobné pozadala rodice o setkani a nastinila diivod spole¢né schizky.
Pt vybéru vyzkumného vzorku si autorka opét stanovila kritéria:

= respondent ma dité, které navstévuje krouzek minimalné 6 let;

= respondent ma dit¢, které je aktivnim clenem, tj. jezdi na soutéze, vystoupeni,
zucastiuje se soustfedéni a workshopti;

= respondent ma dité, s kterym jiz fesil volbu stfedni Skoly nebo stfedniho odborného
ucilisté a jiz na stftedni Skolu nebo stfedni odborné wucilisté nastoupil, nebo
v soucasné dob¢ jiz premysli o volbé stiedni Skoly;

= sam respondent je aktivni v ramci krouzku mazoretek a roztleskavacek, tj. zajima
se o déni a Cinnost v krouzku a doprovazi své dité na soutéze, akce, vystoupeni;

= respondent je ¢len tymu maminek ,,Mamatym®.

Autorka oslovila 8 rodici, na naplanovanou schiizko pfislo 5 maminek, ostatni se omluvili.
Rozhovory trvaly 30 — 40 minut. Na schiizce se vzdy autorka sesla s jednou maminkou opét
ve tiid¢ zakladni skoly, na zacatku schlizky piedstavila téma diplomové prace a stanoveny
cil. VSechny maminky souhlasily s pisemnym zaznamendvanim odpovédi, piirozhovoru
nebylo pouzito nahrdvaci zatizeni. Po provedeni vSech rozhovorl byly informace kvili
ptehlednosti redukovany, napf. byla odstranéna textova vata. V uvodu pouzila autorka
motivacni otazky, tj. pro€ dité zacalo navstévovat dany krouzek, na co rady vzpominaji, jaka
otazky rozhovoru, které ji dopomohou zodpovédét cilové otazky. V zavéru autorku zajimaly

vlastni postiehy a nazory.
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11.6 Casovy harmonogram sbéru dat

Dle Svaiicka, Sedové (2014) vyzaduji ptipadovéa studie promysleni podstatnych detaild
celého Setfeni a soucasné ipeclivé naplanovani. Toto Setfeni lze rozfazovat do nékolika
krokt, které se v pribéhu mohou vzajemné prolinat. Skutil (2011) upozoriiuje na to,
Ze pro tento typ vyzkumu je potfeba dostate¢né mnozstvi casu pro samotny sbér informaci

1 nasledné vyhodnocovani.

Autorka prace pracuje v SVC Drak jiz deset let a po celou dobu se velmi intenzivné vénuje
krouzku mazoretek a roztleskdvacek. Sama tento krouzek zalozila. Po celou dobu svého
pusobeni vedla v této organizaci také zajmové krouzky jiného typu, potadala tabory
a ptiméestské tabory. Pfi pofadani téchto akci ji pfekvapila nechut’ nékterych déti ke sportu
a pozastavila se nad jejich stravovacimi zvyklostmi, nizkou fyzickou kondici a lenosti. Méla
moznost porovnat déti, které navstévovaly sportovni krouzky s jejich vrstevniky, ktefi
se podobnym ¢innostem vyhybali. Tato problematika ji zajimala od poc¢atku jejiho plisobeni
v organizaci, tedy deset let. Od roku 2015 potadala autorka pravidelné letni sportovni tabory
pro déti ve v€ku od 8 do 15 let atato doba se d4 povazovat jako pocatek neformalniho

vyzkumu.

Vyzkumné Setieni probihalo béhem skolnich let 2016/2017 az 2018/ 2019, vzdy od zari

do &ervna. Casovy harmonogram sbéru dat pro praktickou ¢ast probihal nasledovné:

=  §kolni rok 2016/ 2017 — prohloubeni znalosti o ¢innosti volnocasového pedagoga,
mapovani situace vztahu déti ke sportu i jinym volno¢asovym zajmim,;

= Skolni rok 2017/ 2018 — ptipravna faze vyzkumného Setfeni, sbirdni teoretickych
dokumentii pro realizaci vyzkumného Setient;

* Fijen — listopad 2018 - tvorba dotazniku pro ¢leny krouzku maZoretek
a roztleskavacek;

= listopad 2018- osloveni respondentli (Clenové krouzku  mazoretek
aroztleskavacek); realizace vyzkumného Setfeni — vyplnéni dotazniku vSech
oslovenych ¢lent;

= prosinec 2018 — tfidéni informaci aanalyza ziskanych dat od respondenti
(dotaznik);

= leden 2019 — tvorba otazek pro polosktrukturovany rozhovor s rodici;

= tdnor 2019- osloveni respondenti (rodi€e Clenit krouzku mazoretek

a roztleskavacek);
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brezen — duben 2019 — realizace vyzkumného Setfeni — rozhovor vzdy s jednim
rodiem;

kvéten 2019 — tiidéni informaci a analyza ziskanych dat od respondentti (rozhovor);
¢erven — Cervenec 2019 — zpracovani vysledkti vyzkumného Setfeni a vypracovani

zaverecné zpravy.
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12 ANALYZA A INTERPRETACE VYZKUMNYCH DAT

V této kapitole autorka prace analyzuje data vyzkumného Setfeni. Vyzkum byl realizovan
dvéma skupinami ucastnikli, autorka také vyuzila pro zjisténi informaci dvé metody —
dotaznik a rozhovor. Vysledky budou interpretovany individudln€. Nejprve se analyza
zaméfti na vysledky analyzy dat ziskanych z dotaznik® od ¢lenti krouzku. V druhé ¢asti bude
proveden rozbor dat zrozhovoru ziskanych odrodi¢t. Nésledn¢ autorka vypracuje

komparaci obou pohledl na zkoumanou problematiku.

12.1 Metoda analyzy dat

Jak jiz bylo fecCeno, zpracovani dat vyzkumného Setieni probiha kvalitativné. Konkrétné
je zde pouzit vyzkumny design piipadové studie. Autorka pti zadvérecné analyze dat zvolila

postup otevieného kodovani.

Skutil (2011, s. 218) popisuje proces kodovani, ktery zacina oznacovanim jednotlivych
datovych segmentii symbolem, kodem, ktery se urcitym zpiisobem vztahuje k vyzkumnému
cili. Nasledné jednotlivée koncepty radime do trid souvisejicich jevii  (Fikame,
Ze je kategorizujeme) a v podobé proménnych je usporadavame do zdkladii nové

vznikajiciho pribéhu nebo teorie.

Po ptepisu rozhovorl analyzovala autorka vypovédi na mensi celky, nasledovalo pfifazeni
urcitého kodu, mezi témito kody byly nasledné¢ hledany souvislosti a odliSnosti, dale byly
sluCovany a byla mezi nimi vytvoiena hierarchie. V posledni casti diplomové prace
ptistoupila autorka k axidlnimu koédovani, piikterém porovnavala pohled déti a jejich
rodict, zaroven ve vypovédich hledala shodné a rozdilné znaky.

Svaiicek, Sedova (2014, s.232) definuji axialni kodovani jako techniku navazujict
na otevrené kodovani, jeho cilem je vytvdreni spojeni mezi kategoriemi a subkategoriemi,

jeho pouziti umoznuje o datech systematicky premyslet, vzdjemné je k sobé vztahovat

slozitymi zpiisoby a zaroven zohlednit procesualni dynamiku v datech.

12.2 Vysledky dotaznikového Setieni

Z dotazniku vyplyvaji odpovédi na stanovené dil¢i otazky, které smétuji k zodpoveézeni
hlavni cilové otazky. Pro piehlednost vytvofila autorka tabulku se ziskanymi daty. Autorka

do tabulky vypsala pouze zédkladni informace o respondentech, dal§i ziskané informace
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budou detailn¢ popsany pii odpovédich na cilové otdzky. V rdmci anonymity dat zménila
autorka jména vSech respondentli. Soucasny ve€k a dalsi informace v tabulce jsou ponechdny

podle skutecnosti. Autorka pouzila 15 dotaznikli k dotaznikovému Setteni.

Tabulka 1: Zakladni pirehled o respondentech dotaznikového Setfeni

Jméno Vék Doba Skola - obor zvoleny | Sport,
pusobeni | respondentem kterému
v krouzku se respondent
vénuje
Klara 19 let 10 let SS — Pfedskolni a mimogkolni | MaZoretky,
pedagogika zumba, tenis,
jizda nakole,
lyZovéni
Lucie 19 let 8 let SS — Pfedskolni a mimogkolni | MaZoretky,
pedagogika tenis, beéh,
lyZzovéni
Rozalie 14 let 10 let ZS, v $kolnim roce | Mazoretky,
2019/2020 planuje podat | jizda na koni,
piihlaS8ku  naobor  Socialni | joga, jizda
¢innost na snowboardu
Markéta 16 let 10 let SS — Sociélni innost Mazoretky,
jizda  na koni,
joga, jizda
na snowboardu
Jana 18 let 10 let Gymnazium ctyileté Mazoretky,
jizda na koni,
joga, jizda
na snowboardu
Katka 17 let 9 let SS — Piedskolni a mimogkolni | MaZoretky,
pedagogika street  dance,
badminton
Séarka 18 let 10 let SS — Ekonomické lyceum Mazoretky,
béh, jizda
na koni, jizda
na kole
Michal 19 let 10 let SS — Pedagogické lyceum Mazoretky,
tenis, latinsko-
americké tance,
lyZovani
Beata 13 let 9 let ZS — v Skolnim roce | MaZoretky,
2019/2020 nastoupi  do 8. tfidy, | béh,
poZS byrada navitévovala | roztleskavacky,
gymnazium gymnastika,
atletika, tenis,
lyZovani,
zumba
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Veronika | 13 let 6 let ZS — v Skolnim roce | Mazoretky,
2019/2020 nastoupi  do 8. tridy, | b&h,
poZS byrada navitdvovala | roztleskavacky,
Pedagogické lyceum tenis,
gymnastika,
lyzovani
Michaela | 19 let 10 let SOU - kadefnice, v souCasné | Mazoretky
dobé& maturitni nastavba
Béra 17 let 10 let SS — Hotelnictvi a turismus Mazoretky
Adéla 18 let 10 let SS — Socialni innost Mazoretky,
zumba, tenis,
lyZovéni
Sara 17 let 10 let SS — Predskolni a mimogkolni | MaZoretky,
pedagogika box, béh, jizda
na koni
Tereza 16 let 9 let SS — Predskolni a mimogkolni | MaZoretky,
pedagogika poledance,
aerial hoop

Zdroj: vlastni Setreni

Prvni vyzkumnd otazka je soucasti dotaznikového vyzkumného Setfeni, v dotazniku

vyplyvala odpoveéd’ z otazky 2 a 4.
= 7 jakého ditvodu se rozhodl respondent prihlasit do sportovniho krouzku?

Z dotaznikového Setfeni jasné vyplyva, Ze na tuto otazky byly odpovédi velice riiznorodé.
Dotazovani ve svych odpovédich uvadéli vice ditvodii piihlaseni, vétSinou 2 az 3. Nejvetsi
pocet respondentii uvedl, ze ho mimo jiné piihlasili rodiCe. Tuto odpovéd uvedlo
11 respondentti. 10 dotazovanych ptfiméla k ptihlaSeni touha po sportovnim uspéchu.
Ojedin€lé odpoveédi byly nasledujici: pouze 2 dotazované uvedly, Ze chtély cvicenim
zhubnout ajeden dotazovany se piihlasil proto, ze se mu v nabidce nelibil z4dny jiny
krouzek. Uéastnici vyzkumu se piihlasili na krouzek v dobg, kdyZ jim bylo zhruba 7 az 9 let,
v tomto ptipad¢ jiz vnimali vzor vrstevnikil a podnét k ptihlaSeni pfisel i od nich samotnych.
Dvé& dévcata byla ve véku 4 a 5 let, kdyz zacala trénovat. Ob¢ divky piihlasili do krouzku
rodice, jelikoZ na tréninky dochazela sestra nebo sestfenice. VSechny zminéné divody
ptihlaSeni autorka zminuje niZe:

»  Prihlasili mé rodice;

= Touha sportovat a zazit uspéch;

»  Mit moznost travit cas s kamarady ze tridy;

*  Radost z pohybu a tance;
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= Jezdit na vystoupeni a souteze,

= Libily se mi sestavy, které mazoretky cvicily,

= Chtéla jsem jezdit na soutéze, byl to pro mé vylet,

*  Nuda;

= Nosit hezke Saty, kupovat nové dresy;

= Chodila sestra (nebo sestrenice), tak jsem zacala trénovat taky,

= Najit si nové kamaradky a kamarady, mit partu pratel;

= Libilo se mi, jak jsou ostatni ucesané a namalované,

= Chtéla jsem delat gymnastiku nebo balet a tenhle krouzek jim byl nejvice podobny;
= Touha zhubnout;

=V nabidce nebyl Zadny jiny krouzek.
Vypovédi na druhou dil¢i otdzku vyplyvaji z otazek 3, 7 a 8.
= Co motivovalo respondenty k opakovanému navstévovani sportovniho krouzku?

U této otazky riiznost odpovédi respondentii nebyla Sirokd. Respondenti méli za ukol
u otazky €. 7 vypisovat alespon 3 davody. Odpovédi se v fadé ptipadi podobaji odpovedim
u prvni dil¢i otazky. Z Setfeni také vyplynulo, ze 13 respondentli zastava nazor, ze v krouzku
setrvali fadu let, protoZze zde navazali blizké prtatelské vztahy, s kamarady z krouzku
se zacali vidat ipo skole, jezdili spolu na vylety nebo se spolecné ptihlésili ido jinych
zdjmovych aktivit. 12 respondentii setrvalo v krouzku, jelikoz sirozuméli s trenérkami
a chtéli snimi travit inadale volny cas. Pro deset dotazovanych bylo stézejni docilit
sportovniho uspéchu a vyhravat na soutézich, pro stejny pocet respondentl byla stézejni
podpora rodiny. Oproti tomu pouze dva ucastnici odpovédéli, Ze vydrzeli krouzek
navstévovat, protoze jim rodi¢e nedovolili pfestat a jeden dotazovany nevédél, co by jinak

ve volném ¢ase dé¢lal. Dalsi uvedené diivody jsou vypsany nize:

= Navazani blizkého pratelstvi;

= Dobré trenérky;

= Stala vyhra v soutézich,

=  Sbirani medaili a poharii;

=  Podpora rodicu i dalsich clenu rodiny;

= Casté cestovani, navstéva velkych mést v CR i v ciziné;

»  Stale jsem se zlepSovala a nechtéla jsem zahodit cas a diinu, kterou jsem této

cinnosti vénovala;
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= Potkavat se s kamarady z jinych druzstev (béhem let se spolupracovalo s jinymi
druzstvy a i zde se navazala rada pratelstvi),

=  Moznost vystupovat v solovych sestavach a soutéZit takisama za sebe, stala
podpora od holek z tymu a tim budovani vzajemné podpory,

=  Rodice se mnou a sestrou travili celé dny na soutézich a prehlidkach, je to spolecny
konicek celé rodiny;

=  Rodice na mé byli pysni, zZe jsem néco dokdzala;

=  Rodice mi nedovolili s cinnosti prestat,

= Nebylo nic jiného na praci ve volném case.
Tteti dil¢i otazka je zaméfena na vztah zajmu respondentii k budoucimu povolani:
= Jakym zpiisobem ovlivnil sportovni krouzek volbu stredni Skoly, popr. povolani?

Odpovéd’ na tuto dil¢i otazku nalezneme v dotazniku u otazek ¢. 11, 12 a 13. V tabulce,
ktera je uvedena vyse, je prehled vSech obort, které respondenti soucasné navstévuji.
U dévéat, kterd jsou stale na ZS, je uvedena $kola, kterou by po absolvovani ZS rady

navstévovaly.

= Pfedskolni a mimoSkolni pedagogika — 5 respondent;

=  Pedagogické lyceum — 2 respondenti (z toho 1 planuje ptihlasku teprve podat v roce
2020/2021);

= Socialni ¢innost — 3 respondenti (z toho jeden planuje ptihlasku teprve podat v roce
2019/2020);

* Gymnazium — 2 respondenti (ztoho 1 planuje ptihlaSku teprve podat v roce
2020/2021);

= Ekonomické lyceum — 1 respondent;

= Hotelnictvi a turismus — 1 respondent;

= SOU kadeinické — 1 respondent.
Tato dil¢i otdzka se zamétuje na dvé oblasti:

Vyuziti dovednosti a znalosti na SS, které se respondent naucil v krouZku maZoretek

a roztleskavacéek

Z dotaznikového Setteni vyplynulo, Ze celkem 8 respondentli navstévuje a dva respondenti

planuji navstévovat v pfistich letech Stfedni Skolu pedagogickou, hotelnictvi a sluzeb
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v Litométicich. Na tuto Skolu se dotazovani ptihlasili v péti ptipadech na obor Piedskolni
a mimoskolni pedagogika, ve dvou ptipadech na Pedagogické lyceum a zbyli tfi respondenti
si zvolili obor Socidlni ¢innost. Respondenti shodné uvadéli, ze jednim z nejnarocnéjsich
predmétt na této SS je Télesna vychova nebo Télesna vychova s metodikou, dale povinny
plavecky, lyzatsky a cyklisticky kurz. VSechny zminéné ptredméty vyzaduji ur€itou fyzickou
zdatnost. VSech osm respondenttl, ktefi jiz Skolu navstévuji, také uvedlo, Ze pti hodinach
télesné vychovy jim vyrazné pomahd gymnasticka pruprava, kterou pravidelné absolvovali
pfi trénincich. Dale vSichni tito Gi€astnici zminuji velkou vyhodu v dobré fyzické kondici,
ktera jim pomaha zvladat narocnost télesné vychovy bez vétSich problémi. Dalsi
dovednosti, které¢ ziskaly v krouzku maZoretek a roztleskavacek, jsou: drzeni téla, ladnost
pii1 provadéni cvikd, télesna obratnost a pruznost, vytrvalost pii behu, vykony pii posilovani,
nacvik riznych choreografii. Z predeSlych 8 respondentii rovnéz ctyfi uvedli,
7e zaznamenali vyhodu pfipfedmétu Pedagogicka praxe. Pedagogickou praxi plnili
ucastnici v riznych matefskych Skolach a své znalosti vyuzili pfinédcvikii a vymysleni
taneckt, vymysleni sportovnich her v télocvicné 1iv pfirod¢ a pfiptipravé rozcvicek.
Déle dva respondenti pocitili 1 vyhodu pfi predmétu Hudebni vychova s metodikou a Hra
na hudebni nastroj. Jelikoz piinacviku choreografii mazoretkovych sestav se velmi Casto
pouzivaly sesttihy skladeb z vazné hudby, oproti svym spoluzakiim méli vétsi piehled
o skladatelich a jejich dilech. Obé¢ respondentky také zminily, Ze pfi hfe na hudebni néstroj

vyuzily nacviku rytmu.

Z4ci Gymnazia, Ekonomického lycea a oboru Hotelnictvi a turismus shodné zaznamenali,
ze jistou vyhodu spatiuji pti hodinéach télesné vychovy. Shodné také uvedli, ze ani na jedné
Skole vSak predmét Télesna vychova neni ptili§ narocny. Neni tedy zapotiebi zddné vétsi

sportovni pripravy.
Vybér stiredni Skoly a pripadny vliv nav§tévovani krouzku maZoretek a roztleskavacek

Respondenti, ktefi navstévuji (nebo hodlaji navstévovat) obory pedagogicky zaméfene,
se vyjadrili kladn¢é a souhlasili, Ze navStévovani krouZzku ovlivnilo jejich rozhodnuti

piivolbé SS, nutno fici, Ze dlivody pro zvoleny obor jsou pomérné odliSné.

= 4 respondenti se pro zvolenou SS rozhodli, jelikoz vybirali obor, kde se ve vétsi mife
budou vénovat sportu atim vyuziji svych ziskanych sportovnich dovednosti

a dale se chtéji ve sportu rozvijet;
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3 respondenti si vybrali zvolené obory diky zkuSenostem, které ziskaly pii praci
s mladSimi détmi v krouzku. Jelikoz dotymu chodi déti od 4 do 19 let, starsi
ucastnici velmi ¢asto pomahaji s mladSimi détmi, popf. je doprovazeji na soutéze,
pripravuji jim sestavy, pomahaji na trénincich, ale i vymysli program na détskych
dnech nebo soustiedénich, na kterych se podileji;

2 respondenti se piihlasili na vySe zminénou Skolu, ponévadz Skolu zacali
navstévovat jejich pratelé z krouzku a méli od nich dobré reference na studované
obory;

1 respondent navstévuje tuto Skolu, protoze planuje po maturitni zkouSce nastoupit
na VS astudovat obor Pedagogika volného ¢&asu. Udastnik vyzkumu uvadi,
ze ptitomto studiu vyuzije své zkuSenosti, které ziskal piiucasti v krouzku

mazoretek a roztleskavacek.

U respondentti, ktefi navstévuji (nebo hodlaji navstévovat) ostatni typy Skol, jiz odpoveéd

neni zcela jednozna¢na:

Gymnazium

1 respondent planuje po ukonceni gymnazia studovat na pedagogické fakulté obor
Utitelstvi veobecné vzdélavacich predmétd pro 2. stupen ZS a SS - Télesnd
vychova a anglicky jazyk. Tento respondent nevolil vybranou SS kvili nav§tévovani
krouzku mazoretek a roztleskavacek, na gymnazium nastoupil diky vynikajicim
studijnim vysledkim na ZS. Jeho piisobeni v krouzku viak kladné ovlivnilo napad,
ze po slozeni maturitni zkousky se bude vénovat studiu télesné vychovy;

1 respondent neni ovlivnén plsobenim v krouzku mazoretek a roztleskavacek,

studium na gymnaziu se mu zdé jako nejlepsi piiprava pro studium na VS

Ekonomické lyceum, Hotelnictvi a turismus — anijednoho z respondentl neovlivnilo

pii vybéru SS navstévovani krouzku maZoretek a roztleskavacek

SOU kadetnické — respondent uvadi, Ze rozhodujici a jediny vliv pii vybéru SOU nemélo

plsobeni v krouzku mazoretek a roztleskavacek, k tomuto studiu ho pfiméla itada jinych

okolnosti, zaroven uvadi, Ze pravidelnd ptiprava ucest riiznych typit pro vSechny vekové

kategorie pro ngj byla obrovskou zkuSenosti pro svou budouci profesi.

Nasledujici dil¢i otdzka se zaméfuje na vztah zajml respondenta k jeho Zivotnimu stylu.

Na c¢tvrtou dil¢i otazku hledala autorka odpovédi v dotazniku v otdzkéch €. 6, €. 9 a €. 10.
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Jakym zpiisobem ovlivnil sportovni krouzek Zivotni styl?

Pestrost odpovédi zde nebyla pfili§ Sirokd. Mezi nejcastéjsi odpovedi patfila kladna
hodnoceni, kdy toto pilisobeni pfispélo k zdravému zivotnimu stylu. U této otazky
zaznamenavali U€astnici pozitivni 1 negativni faktory, které ovlivnily jejich zdravy Zivotni
styl. Navzdory tomu se pro vétSinu respondentti stal zdravy Zzivotni styl pfirozenou

kazdodenni realitou. Autorka cituje ziskané odpovédi.
Pozitivni komentare

= Pravidelny pitny rezim,

= Diky unaveé z tréninku — kvalitni strava, dostatek spanku;

»  Pravidelna sportovni aktivita;

= Prizpusobeni se pravidelnému reZimu dne;

= Odbourani popijeni sladkych napojii, které pri cviceni nezaZenou Zizen;

»  Pravidelna strava i béhem tréninku - malé svaciny;

= Pohodova atmosféra pri spolecnych akci, citit se dobre je nade vse;

v Casté rozddvani usmeévii, hleddni vnitiniho klidu ve stresovych situacich a ovladani

svych emoci se pri vypjatych situacich.
Negativni komentare

= Pri brzkych odjezdech na soutéze — nevyspani a nasledné vycerpani a stres;
= Pri soutéZich spatné dodrzovani pitného rezimu a stravovacich navykii;
= Pridelsich cestach zahanéni hladu v rychlych obcerstvenich.
Pat4 dil¢i otazka se tykd jednak sportu obecné, jednak zde autorka hledd souvislosti mezi

dal§imi zdjmovymi sportovnimi ¢innostmi. Respondenti se k této problematice vyjadfovali

v otazkach ¢. 5, €. 10, ¢. 12, ¢. 14 a¢. 15.

= Jakym zplGsobem ovlivnil sportovni krouzek vztah ke sportu obecné, jakym dal§im
sportim se respondenti vénuji a souvisi tyto sportovni aktivity s dlouhodobym

navstévovanim krouzku mazoretek a roztleskavacéek?
Tuto otazku autorka rozdélila do ¢tyt kategorii:
Vztah ke sportu

Vsech 15 Gcastnikli vyzkumu uvedlo, ze ke sportu maji kladny vztah. 13 respondentt

se zminuje o tom, Ze ho vyhledavaji i mimo planované tréninky. 13 respondentii napsalo,
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ze sportu vénuji stale vice Casu a vyhleddvaji rizné druhy sportovnich aktivit. Navstéva
i dalSich sportovnich zajmt je ovlivnéna jednak finanénim moznostmi, ale i nabidkou, ktera
je vokoli. 2 respondenti zaznamenali, Ze tréninky mazoretek je po sportovni strance

dostate¢n¢ napliuji a nemaji potiebu vyhledavat zadné dalsi Cinnosti.
Dalsi sporty, kterym se respondenti vénuji

Ugastnici vyzkumu se vénuji pestrému spektru sportovnich aktivit. Nasledujici ptrehled

nabizi 16 riznych odvétvi v oblasti sportu, kde respondenti travi sviij Cas.

= Poledance — I respondent;

= Aerial hoop — I respondent;,

®  Box — [ respondent;

=  Béh— 5 respondentii;

= Tenis — 5 respondentii;

= LyZovani -5 respondentii;

=  Gymnastika — 2 respondenti,

= Atletika — I respondent;

= Zumba — 3 respondenti;

*  Badminton — I respondent;

= Latinskoamerické tance — I respondent;
= Jizda na koni — 5 respondentii;

» Jizda na kole — 2 respondenti;,

= Joga — 3 respondenti,

= Jizda na snowboardu — 3 respondenti,

= Street dance I respondent.

Souvislost vySe zminénych sportovnich aktivit s nav§tévovanim krouzku maZoretek

a roztleskavacéek

Respondenti v dotaznikovém Setteni také uvadéli, zda dalSi sportovni aktivity navstévuji
diky vlivu maZoretkovych tréninkd. Dle uvedenych dat nékteré sportovni odvétvi nemayji
zadnou souvislost s ¢innosti mazoretek. Naopak mezi aktivitami, kde je zdsadni pruznost,

ladnost a spojeni hudby s pohybem, se urcitd spojitost objevila.

Naprosto zadny vliv zde nehraje roli u nésledujicich sportt: box, lyzovani, jizda

na snowboardu, atletika, badminton, jizda na koni nebo jizda na kole.
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Jeden respondent uvedl, Ze se zacal vénovat Poledance a Aerial hoopu diky pevnym
zakladim gymnastiky a baletu. Pevné drzeni téla, pruznost a ladnost pomohlo piekonat
prekazky pti pocatku cviceni.

Pét respondentti uvedlo, ze se vénuji tenisu, protoze zde travi ¢as se svymi kamaradkami
z krouzku mazoretek a vnimaji tento sport jako prijemny relax, kde nebojuji o vitézstvi

a4

na soutézich, ale tenisové kurty jsou pro né¢ mistem aktivniho odpocinku.

Dva castnici  vyzkumu se vénuji  gymnastice vyhradné¢ kvili mazoretkam
a roztleskavackam. Trénuji zde gymnastické prvky a sestavy, které vzdy vhodné zapoji
do sestav mazoretek a roztleskavatek. Oba respondenti vystupuji ve velkych formacich,
malych formacich, ale i s6lo formacich. Na gymnastickych trénincich se vénuji nacviku

vv s

slozit&jsich prvkl. Obdobné odpoveédeli i ti1 respondenti, ktefi cvici jogu.

Dal§im zminénym sportem byl béh. Dva respondenti uvedli, Ze béhaji proto, aby si udrzeli
Stihlou postavu adal$i dva proto, aby stdle pracovali na své fyzické kondici. Jeden
dotazovany si pii béhani odpocine a vycisti si hlavu. V tomto piipadé je tedy vliv krouzku

mazoretek minimalni.

Zumba, latinskoamerické tance a street dance maji zfejme nejvetsi spojitost s mazoretkovou
¢innosti. Jednd se o propojeni pohybu a hudby, které je respondentim blizké. Ani jeden
nenavstévuje v této oblasti zavodni tym, cCili tuto sportovni ¢innost berou jako piijemné
zpestteni. VSichni respondenti uvedli, ze tuto ¢innost navstévuji diky ziskané lasce k pohybu

a tanci.
Vyuziti ziskanych dovednosti a znalosti

Po ptecteni vyplnénych dotaznikii autorka rozSifila tuto otdzku. Zaméfila se na to,
jak respondenti dnes vyuzivaji své ziskané¢ dovednosti a znalosti v béZném Zivoté.
Respondenti uvadéli zpisoby, jakym c¢innostem se také vénuji a diky nim ziskdvaji

1 finan¢ni ohodnoceni.
1 respondent vymysli pfedtanceni a nastupy na maturitnich plesech.

I respondent v ramci své praxe v socidlnich sluzbach pfipravuje tanecni choreografie
pro zaméstnance domova dichodcti, ti svym vystoupenim zpestfuji program na riiznych

akcich pro své klienty.

3 respondenti se vénuji trenérské Cinnosti mazoretek a roztleskavacek malych déti.
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2 respondenti jezdi pomahat na tdbory s tane¢nim zamétenim.

1 respondent pravidelné dochazi do matetské skoly, kde vede tane¢né-pohybovy krouzek

pro nejmensi.

V posledni otdzce se autorka zaméiuje na ziskané hodnoty a postoje clovéka.

V dotaznikovém Setieni autorka nalezla odpovédi v otazkach €. 3, ¢. 6 a ¢. 8
= Jakym zpiisobem ovlivnil sportovni krouzek hodnoty a postoje clovéka?

Vétsina respondentli zde uvadéla dveé, tiinckdy icétyfi odpovédi. V fadé¢ odpovédi
se respondenti shodovali. NiZze jeuvedeny seznam od nejfrekventovanéjSiho pojmu

a aZ po ojedin€le pouzité ptipady.

= QOdpovédnost za ostatni,

= Soudrzinost s ostatnimi;

= Mit pevnou vuli;

= Mit radost z toho, co délam;

= Chci byt spokojena sama se sebou,

= Posileni duvery v ostatni cleny krouzku,

= Vdécnost za straveny cas a vydanou energii;

= Vazim si rodicu za podporu, kterou mi pomahali prekondvat prekazky,
= Prehnanad angazovanost Skodi,

= Tolerance k chybam ostatnich;

= Primerené sebevédomi je diilezZite,

= Vazit si pratelstvi, nepodrazit kamarady,

= Nepodcenovat, ale ani neprecernovat sebe ani ostatni,
»  Vstiicnost;

= Byt ochotny pomoci;

= Umét naslouchat a byt pokorny,

= Prijimat pomoc od ostatnich;

= Touha byt stdle lepsi, ale vse ma své hranice;

= Otevrenost vici problémiim, s kterymi se potkavame;

= Pracovat na sobé.
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12.3 Vysledky vyzkumného Setieni — rozhovor

V této Casti se autorka zaméfuje na vysledky analyzy dat ziskanych od rodi¢t. Jména
respondentt byla pro anonymizaci dat zménéna. Rozhovor byl proveden s péti rodici (péti

matkami). Jejich jména se objevuji v citacich jako Markéta, Jana, Monika, Petra a Stépanka.

Data byla roz¢lenéna do Sesti hlavnich kategorii, tyto ziskané informace jsou stézejni
pro zodpovézeni hlavni cilové otazky - Oviivni nebo neoviivni dlouhodobd a pravidelna

zdjmova c¢innost Zivotni postoje respondentii a v jakych smérech na né nejvice piisobi?
= 7 jakého ditvodu se rozhodl respondent prihlasit do sportovniho krouzku?

V této dilci otdzce autorka zahrnula odpovédi tykajici se toho, jak rodie piistupovali
k ptihlaseni jejich ditéte do krouzku, kdo zde byl iniciatorem ptihldSeni a jaké divody

spatiovali rodi¢e jako podstatné, aby jejich dité zacalo tento krouzek navstévovat.
Prihlaseni do krouzku

Odpovédi v této problematice nebyly pfilis Siroce zaméfeny, matky se ve svych vypoveédich
v podstatnych bodech shoduji. Samy matky chtély, aby jejich déti navstévovaly sportovné
zaméteny krouzek a mély dostatek pohybu. Ve svych vypovédich uvedly, ze jiz pied
tim jejich dcery navstévovaly razné pohybové krouzky, ale vétSinou je ménily, vydrzely
v nich pouze rok. Dle rodict tedy rozhodnuti o piihlaseni ucinily jejich déti, ony je pouze

nasmerovaly tak, aby si dle svého zvolily, do jakého krouzku chtéji chodit.

Monika: ,, Dceri byly jen ctyri roky, kdyz zacala tento krouzek navstévovat. Mnée se zddla
tenkrat malicka na to, aby nékde pravidelné trénovala a néco se viibec naucila. Nemyslela
jsem si, Ze u toho vydrzi. Chodil tam jeji bratr a ona tam obcas byla s nim, tak nas doma
zacala premlouvat. Chtéla jsem, aby taky nekde cvicila, ale tFeba az pozdéji...Ted jsem

¢

rada, Ze zacala takhle brzy. *

Jana: ,,Dcera byla stile s nami doma, neméla moc kamaradek. Chtéli jsme, aby odpoledne
méla nejaky zdajem, rdada cvicila, tak jsme se Sli podivat na riuzné krouzky a ona rekla,
Ze by chtéla tancovat a mit krasné Saty. Na internetu jsme tenkrat hledali a ji se libilo,
Jjak holky cvici s hillkou. Protoze se tenkrat zakladalo v Budyni nové druzstvo a znali jsme
trenérku a vedeli jsme, Ze je slusna, zkusili jsme ji tam prihlasit...no a vydrzela tam deset let.

‘

Pridala se k ni i jeji sestra a sestrenice.
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Markéta: Priznam se, ze mé osobné by ani nenapadlo, aby zacala takhle cvicit. NaSe rodina
hraje  odjakzZiva tenis, Ilyzuje, jezdime na kole. Sportu se hodné veénujeme.
Ale ona s tim prisla ze skoly nadSend, Ze sejito libi a zZe chce mit taky ty Saty a drdol
a uz to bylo. Tak ja se dosla domluvit s trenérkou, Ze to zkusime. Mné osobné se libil jeji
pristup k détem. Vidéla jsem, Ze ty ostatni holky ji maji jako velky vzor. Asiito byl jeden

«

z ditvodu, zZe jsme ji pak prihlasili a vydrzela tam.

Petra: Dcera rada cvicila a tancovala, ja ji na néjaky tanecni sportovni krouzek chtéla
prihlasit uz davno, hledala jsem néjaky jiny zavodni tym uz drive, ale porad to nikde nebylo
ono. Kdyz se pak ten krouzek otevrel tady, hned jsem ji prihlasila, ona sama chtéla taky,
protoze tam mély chodit ijeji kamaradky. Hiilku uz doma méla davno, s tou cvicila
jen tak a uz néco i uméla. Ja sama mam rada jakykoliv tanec a dost casto jsme i jezdily spolu

na néjaké prehlidky, chtéla jsem ji tim pravé motivovat, aby taky nékam zacala chodit.

Stépanka: My jsme s manzelem chtéli, aby dcera zacala nékde cvicit, bylo nam i docela
jedno, co to bude.... Ale chtéli jsme, aby to mélo trochu smysl ta cinnost, tak jsme se rizné
poptavali v okoli. Bydlime na malé vesnici, kde nic neni, takze bylo jasné, Ze ji stejné budeme
muset vozit, tak nam bylo jedno kam. Na tenhle krouzek jsme narazili uplnou nahodou, videli
Jjsme holcicky vystupovat nekde na détském dnu a nam i dceri se to libilo. Tak jsem se hned
domluvila s trenérkou a ona nds pozvala, at se prijdeme nékdy podivat na trénink...no

a tak to zacalo. *
Diivody prihlaseni do krouzku

Nasledujici podkategorie navazuje narozhodnuti o ptihlaseni. V tomto piipadé jsou
uvedeny divody rodicii, pro¢ chtéli, aby se jejich dité ptihlasilo. Divody pro piihlaseni
se veétSinou podobaji. Matky uvadéji dva az tti diivody pro ptihlaSeni, které se stale prolinaji

a jsou totozné. Pro piehlednost je autorka rozdélila do nasledujicich kategorii.
Pravidelna sportovni aktivita

Monika: ,,Hlavné jsem chtéla, aby holka taky sportovala. VSichni u nas sportuji. Nebude mit

pak cas na hlouposti okolo a tohle ma smysl.

Petra: ,,Kazde dite by mélo nékam chodit cvicit a ne lenosit doma. Ja kdyz vidim, jak dnes

deti nic nedelaji a nic se jim nechce.

Jana: ,, Chtéla jsem, aby se pravidelné nekde hybala, vidycky rdada sportovala, ale tak chteli

¢

Jjsme ten sport néjak zamérit, aby néco uméla poradné. *
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Markéta: ,, Tak ona uz i tak teda méla dost pohybu, ale zase si rikam, Ze pohybu neni nikdy

‘

dost a tenhle sport byl zas néco jiného no.

Stépanka: ,, Urcité jeden z hlavnich divodii, proc jsem ji prihlasila, byl pohyb, chtéla jsem,

«

aby se uméla hejbat. Urcité je to lepsSi nez sezeni u televize. *
Navazani pratelstvi

Monika: ,, Taky jsem chtéla, aby méla néjaky kamaradky, jeste nez piijde do skoly, protoze
do skolky skoro nechodila. Tady bylo hodné holcicek a rikala jsem si, Ze kdyz budou mit

spolecny konicek, treba si tam néjaké kamaradky najde.

Jana: ,,,,Dcerka byla stale s nami doma, neméla moc kamaradek.... Taky jsem si Fikala,

Ze si tam treba najde néjakou kamaradku, ve skole ve tride moc kamaradek neméla “

Stépanka: ,, No a protoze bydlime na vesnici, tak tady dcera nemd moc kamaradek k sobé,
tak jsme si rekli, Ze tFeba tady si nékoho najde. Hlavne jsme videéli, ze kazdou chvili jezdi

3

nekam na vystoupeni, tak jsme védeli, ze bude casto mezi detmi. *

Petra: ,,Sly tam kamarddky a jeden kamardd od dcery ze tiidy, mély takovou partu holek
a mezi nimi jeden kluk. Byla jsem rdda, Ze je ma. Bylo mi jasné, Ze kdyz spolu budou chodit

i do krouzku, tak tim spis jim to pratelstvi vydrzi a tfeba tam najde jeste jiné kamaradky.
Smysluplné traveni volného casu

Stépanka: ,, Dcera méla uz tenkrdt dost krouzkii, ale Zadny poradny. Chtéli jsme, aby délala
neco, co ma teda smysl a bude néco poradné umét. Nastoupila na mazoretky rok po otevieni

toho krouzku, ale uz v tu dobu bylo videt, Ze to nékam povede a nékam to dotahnou.

Petra: ,,Jd hlavné chtéla, aby néco uméla poradné. Sama jsem jsi koupila hiilku a trénovala
to i s ni, aby treba i o vikendy méla co délat a jen se nenudila. Uz od zacatku jsem vidéla,

jaké dela tyden za tydnem pokroky a byla jsem rada, Ze déla néco, co md smysl.

Monika: ,, Uz u syna jsem videla, ze se v krouzku porad uci néco nového. Dcera teda chodila
i do krouzkii, kde to nebylo Spatny, ale celkove to nikam nevedlo. Tady se ty deti porad

rozvijely.
Pristup trenérky

Jana: ,,...a znali jsme trenérku a vedeli jsme, Ze je slusna, zkusili jsme ji tam prihldsit.

Ona to s detma uméla a déti ji mely rady, porad pro né vymyslela néco nového *
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Markéta: ,,Mné osobné se libil jeji (trenérky) pristup k détem. Vidéla jsem, ze ty ostatni holky
Jjimaji jako velky vzor. Asiito byl jeden z duvodii, zejsme ji pak prihlasili na stdlo
a vydrzela tam. “... ,, Urcité na nas hodné zapusobilo, kdyz jsme mluvili s trenérkou...prisla

mi nadsend a ta prdce ji urcité bavila, to bylo videt.

Monika: ,,Sice byla dcera jeste mala, ale zase jsem znala tu trenérku a ta byla v pohode,
dalo se s ni mluvit a na vSem jsme se vidycky spolu dohodly, takze jsem si Fikala, Ze to snad

nejak zvladneme.
DosazZeni sportovniho tispéchu

Petra: ,,Sama jsem hodné cvicila a zavodila, kdyz jsem byla mala. A pradla jsem si,
aby to dcera taky nékam dotahla. Puvodné jsem si predstavovala tedy jiny sport,

ale pro tohle jsme se pak nadchly spolecné

Stépanka: Dcera byla od détstvi hodné soutézivy typ, porad se s nékym porovnavala a taky
se hodné predvadeéla. Od zacatku mluvila o tom, Ze by chtéla jezdit na soutéze a vyhravat.
Pamatuji se, Ze si dokonce prala poridit stojanek na medaile, az bude vyhravat nékdy.

V té dobé do zadného krouzku jesté ani nechodila.
Dalsi dil¢i otazka se zaméiuje nasledujicim zptisobem:
= Co motivovalo respondenty k opakovanému navstévovani sportovniho krouzku?

Autorka prace zjisStovala, z jakych davodi vydrzely tento krouzek navstévovat fadu let.
Odpovédi matek jsou citovany nize. Skala odpovédi neni zase tak pestra. Autorka vybrala
tf1 oblasti, ve kterych se odpoveédi ucastnikli vyzkumu nejvice podobaly, Osobnost trenérky,
pevna pratelstvi a dosazeny uspéch. Nejvétsi zasluhu o dlouhodobé navstévovani spattuji
v osobnosti trenérky, kterd déti po celou dobu dobfe motivovala, na trénincich vytvérela

dobrou atmosféru a s détmi i rodi¢i navazala pratelské vztahy.
Osobnost trenérky

Jana: ,, No jednoznacné tedy musim rict, Ze tam chodila i kviili trenérce. Ta byla skvéla. Nase
holka je dost uzaviend. Jen tak se s nekym nebavi a dost se stydi. Ale tady ji ta trenérka
sedla a ona si nani zvykla afungovalo to. Nebylo to tedy hned, chvili jito trvalo,

ale nakonec vyborny a je to tak jesté dnes.

Markéta: ,,Mné se libila od zacatku trenérka, byla prisnd, ale spravedliva a nikomu nic

neodpustila. Tedy isnami jednala narovinu anavsem se s nidalo domluvit. Dcera
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Jji poslouchala na slovo a i hodné o ni doma mluvila. Ona ji uméla prosté namotivovat,

«

Ze ji to pak bavilo, ackoliv ji teda obcas néco neslo, tak nakonec to nejak zvladla.

Monika: ,, No asi i kviili trenérce, ona to s detmi umela. A moje holka na to jak byla nejdiiv
mala, tak si ji oblibila. Ona ty deéti hodné stmelila, Ze byly dobra parta. Ale zase jim uméla
i vynadat nebo vytknout, kdyz nékdo néco neumél. Ale na druhou stranu je umi a i pochvalit

a to je znat.*

Stépanka: ,, Téch duvodu jeurcite vic, alejednim znich jeitrenérka. Dcerka
si s ni rozuméla a co rekla, to bylo pro dceru svaté. Hodné o nidoma mluvila

I3

aje to tak i dnes. *

Petra: ,, Dcera nikdy nepremyslela, Ze by v krouzku koncila. Vedle skoly to byla druha
povinnost, kam prosté chodila a nepremyslela nad tim, jestli bude nebo nebude pokracovat.
Porad mluvila o tom, co treba budou mit za sestavu za rok a tak, kam pojedou na novou
soutéz zarok. O tom hodne mluvila ta trenérka, taje takhle motivovala a docela

3

Jji to vychazelo. Ty holky se pak porad na néco tésily, porad bylo v dohledu néco nového.
Pratelstvi

Druhy divod setrvani v krouzku uvedlo opét vSech dotazovanych matek. Jejich dcery

zde navazaly nova pratelstvi, nebo se celé roky kamaradily s détmi, které jiz znaly diiv.

Stépémka: ,Taky tuméla kamaradky, nebavila se uplné se viemi, to urcité ne...nékdo
Jji dokonce vadil a vyhybala se jim. Ale nastésti teda potkala i holky, ktery byly fajn a jsou

to porad dobré kamaradky, dokonce spolu Sly i na stredni skolu.

Markéta: ,, Pak uz nechtéla prestat ani kviili holkam, ona dobre zapadla, takZe se hned
zaclenila do té party a ma v krouzku hodné kamarddek. Nekteré jezdi ik ndm, nebo

¢

ona k nim. To urcite udéelalo hodné. *

Petra: ,, Hlavné tam ma i kamaradky, témér cela ta parta, ktera tenkradt zacala, tak vydrzela.
A dneska jsou spolu i na skole. Tahnou to spolu cely roky a hodné toho spolu zazily. Obcas

‘

tedy byly i néjaké dohady, tomu se nevyhnuly, ale to pratelstvi tam prosté je.

Jana: ,, Urcité tam chtéla chodit i kviili détem. Nesedla si s kazdym, to ne. Ona nikdy moc
nevyhledavala kamarddky. Ale tam si nasla kamaradky a hodné spolu drzely, chodi tam

‘

spolecné jeste dnes, myslim, Ze i kviili tomu tam chce poradd chodit. Citi se mezi nimi dobre.
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Monika: ,, No zacinala jako mala holka, byla nejmladsi a porad se cpala mezi strasi holky,
casem tam pribylo hodné holek v jejim véku, s temi jsou skvéla parta. Slavi spolu narozky,
navstevuji se mimo tréninky. Hodné jsme se spratelili i my rodice. Ale myslim, Ze ji braly
i ty starsi holky, vsude se k ni hlasily, kdyz jsme se néekde potkaly.

Uspéch

Stépanka: ,,Bavilo jito, protoze se jim dafilo, déti porad nékde vyhravaly a to bylo
motivujict.

Petra: ,,A4siito, Ze jezdily deéti po soutézich a vyhravaly, myslim, Ze kdyby nevyhradvaly,

«

stejné by tam chodila, ale tohle bylo super, pak byla vzdy v tymu pardadni atmosféra.

Jana: ,,No nase holka neni kupodivu uplné soutézivy typ, ale zase kdyz vyhravaly prvni,

«

druhé nebo treti misto, tak zarila stestim a tésila se na dalsi soutez.
Monika: ,, Tak i ty soutézZe a vyhry mély co do sebe, urcité ji to motivovalo vidycky.

Markéta: ,,No kdyz nékde vyhraji, tak je to vzdycky super. Myslim, Ze je Stastna, kdyz
pak spolecné oslavuji. Cestou ze souteze je pak v autobuse dobrda atmosféra a sama rika,

Ze to chce zazivat porad.

Trteti dilci otazka se zamétuje na vztah volby stiedni Skoly a sportovniho krouzku mazoretek
a roztleskavacek. Zde je uveden piehled, jaké Skoly navstévuji déti respondentit (ve dvou

piipadech je uvedena skola, kam se jejich dité chysta nastoupit).
Monika — Gymnazium

Monika: ,, Dcera piijde na gymnazium, ma dobré studijni vysledky na zdkladni Skole. Sport
miize mit jako konicek. Pokud by u néjvydriela iv priubéhu stredni Skoly, miize jit
pak sudovat néjaky sportovné zaméreny obor, ale to je jesté daleko ... ,, Asi ji ty maZoretky
a roztleskavacky uplné neovlivnily, je teda dobre, Ze md takové pevné zdaklady ve sportu,

‘

protoze se ji to bude hodit v télocviku. ... ,, Uz dnes chodi pomdhat do tanecniho krouzku

a porad néco vymysli, tak kdyby ji to bavilo, tak treba si tim v budoucnu néjakou korunu
privydela...
Jana — Gymnazium

., Tak uz dnes si tim tedy privydélava, jezdi na tanecni tabory pomdhat a tam vede riizny
rozevicky a tak. TakzZe jako zalibeni v tom nasla a bavi ji i pracovat s detmi. Chtéla jit

na néjakou sportovni skolu, ale nakonec jsme se rozhodli pro gymndzium. Jdou ji dobre cizi
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Jjazyky, mluvi dobre anglicky. Pokud by po maturité chtéla na pedagogickou a tam treba
meéla anglictinu a télocvik, v tom bychom ji urcite podporili. ... Urcité ji ten sportovni
krouzek hodné ovlivnil, porad cvici a pracuje na sobé. Naucila se tam hodné a ta prace
Jji bavi. “

Markéta — Pedagogické Lyceum

,,Dcera by si chtéla podat prihlasku na Pedagogické lyceum a dal studovat na pedagogické
fakulté. Urcité by rada v budoucnu dal studovala na VS, zatim neni rozhodnutd jaky obor.
Zatim ma predpoklady k tomu, aby studovala néjaky humanitni smér. Na pedagogické
lyceum by Sla také rada z toho diivodu, Ze tam ma kamarddky z krouzku a o této skole

I3

ma dobré reference. ... ,, Urcité vyuzije znalosti v oblasti télesné vychovy, tento predmeét

je na skole pomérné narocny, a proto jsem rada, Ze uz néco umi, to ji urcité hodné pomiize

I3

a usnadni praci.
Petra - PredSkolni a mimoskolni pedagogika

, Vyber skoly byl pomérné jednoznacny, dcera jiz nékolik let vypomaha jako asistentka
trenérky u nejmladsich mazoretek a tato prace s malickymi détmi ji nadchla. Jiz nékolik let
se aktivné zapojuje do poradani sportovmnich aktivit pro déti, zaplatila siiworkshop
pro trenéry, kteri pracuji s malymi détmi. Vyber stredni skoly tedy byl jasna volba.*...
,,Dovednosti, které se v krouzku naucila, vyuziva bezné ve skole i pri pedagogické praxi,
neni pro ni problém pripravit jakoukoliv choreografii, nacvicovala s détmi tanecek, ktery
pak sama  predvadéla spolu s detmi  na akademii. Ve skolce ji napsali vyborné

«

hodnoceni. ... ,, Temito cinnostmi si jiz dnes privydélava, jednak jako asistentka trenéra
mazoretek a pak také zkousi sama vést pohybovy krouzek pro nejmensi déti. Viechny tyto

cinnosti souvisi se studovanym oborem, urcité je po maturité uplatni i pri svém povolani. *
Stépanka — PredSkolni a mimosSkolni pedagogika.

, Dcera by rada pracovala s malymi détmi, chtéla by byt ucitelkou v materské Skole.“...
., Ve volném case by se i naddle venovala tréninkiim mazZoretek nebo roztleskavacek. Nyni
chodi pomahat s malymi détmi na tréninky a pripravujeme jim solo formace, sama je totiz
Fadu let cvicila a stale cvici, takvi, na co si davat pozor ajak je vymyslet.” ... , My
Jji podporovali v tom, aby nastoupila na pedagogickou Skolu, jednak tam sly taky holky

‘

z krouzku, takze tam nebude sama a bude mit néjaké znamé. ... , Hlavné ji pomiize

ta gymnastika, ta je na ty Skole teda tézka a ona se toho tolik neboji.“ ... ,, Taky ma docela
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dobrou fyzicku a umi se hejbat, je pruzna, to pri vSech tech kurzech ji pomiize, kdyz slysim,

Jjak je to pro ty ostatni holky narocny.

Vztah sportovniho krouzku a zdravého Zivotniho stylu je téma dalsi dil¢i otazky. Jakym

zptisobem ovlivnil sportovni krouzek Zivotni styl?

U této otazky se respondenti rozpovidali nejméné. Uvadéli pouze body, které dle jejich
minéni ovlivnily zZivotni styl. Jejich vypovédi byly jednozna¢né v tom, Ze vSechny matky
se ve svych rodinach snazi o to, aby ¢lenové rodiny zili zdravé, dodrzovali spravné
stravovaci ndvyky a mé¢li pestrou stravu, jedli dostatek masa, ryb, ovoce a zeleniny. Pili
neslazené napoje a vyhybali se slazenym limonddam. Nezapominali na dostatek spanku
a m¢li nastaveny pevny denni rezim. Dale také dbaji na to, aby méli dostatek pohybu, ktery
je 1 soucasti krouzku mazoretek a roztleskavacek. Dale se matky zminovaly, Ze se snazi o to,

aby jejich déti zazivaly co nejméné stresu a koukaly na zivot optimisticky.

Vsechny tyto zminéné argumenty jist¢ vedou k tomu, Ze ¢lenové krouzku vedou zdravy
zivotni styl. AvSak dotazované se také shodné vyjadrily, Ze ptisobeni v krouzku neni
rozhodujicim diivodem pro tuto volbu. Navstévovani krouzku vSak zdravému zivotnimu
stylu ptispiva a v pocatku byl tento nazor jednim ze stézejnich divodl, pro¢ zacit tento

krouzek navstévovat.

Autorka dale zjistovala, jak ovlivnilo ptisobeni v krouzku mazoretek a roztleskavacek vztah

k dalsi sportovni ¢innosti a zda si vztah ke sportu s sebou nesou i1 v dospélosti.

= Jakym zpiisobem ovlivnil sportovni krouzek vztah ke sportu v puberté nebo

dospélosti?

Nabidka odpovédi na tuto otazku také nebyla pfili§ pestrd. Matky vyjmenovaly nejprve
vSechny sportovni zajmy, kterym se jejich déti vénuji. Nekteré uvedly i1 sportovni Cinnosti,
kterym se dévcata vénovala n€kolik let a uz s nimi piestala. Pestrost téchto sportt je Siroka.
Autorka je jiz zminila v kapitole Vysledky dotaznikového Setfeni. Rodice dle vypovédi
usuzuji, ze dileZitost sportu v Zivoté déti je podminéna isilnym zikladem z rodiny.

Tomuto nazoru odpovidaji nasledujici vyroky:

Monika: ,, Tak my jsme v rodiné vidycky hodné sportovali, hrdli jsme tenis vSichni

a lyzujeme, takzZe jsem cekala, Ze moje deti budou taky sportovné zalozeny. Hodné jsme

3

je ke sportu vedli od mala.*
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Jana: ,, No dcera v tom Zije od mala. My jsme s ni vzdycky hodné vsude jezdili a vyhledavali
riizné sporty, jezdili jsme na kole, na lyzich, mame doma koné a ona od dvou let jezdila

¢

na koni, myslim, Ze ji to prijde uplné normalni, Ze si mysli, ze to k Zivotu tak patri.

Markéta: ,,...ale i doma to na ni piisobilo. Manzel ji porad rikal, Ze musi byt vic aktivni,
porad ji hodné pobizel, aby cvicila. Od mala jsme ji kupovali kolo, brusle, lyZze a veskery

vybaveni. Doma mame i opravenou télocvicnu. “

Petra: ,, Od ctyr let chodila dcera na vsechny mozny pohybovy krouzky, ja tam hodné chodila
s ni, dnes spolu jesté chodime na zumbu obcas, jezdime na kole nebo obcas zajdeme
do posilovny. Pravidelné jsme chodili na dlouhé prochazky a proste porad néco vymyslel,

I3

abychom nesedeéli doma. *

Stépanka: ,, ...ale myslim, Ze i u nds se vidy hodné sportovalo. Jezdili jsme vidy na néjak

sportovne zamerené dovolené a to byla dcera jesté mala. “

Vsech pét respondentt soucasné potvrdilo, Ze velky vliv na jejich vztahu ke sportu ma prave
krouzek mazoretek a roztleskdvacek. VSech pét dotazovanych uvedlo, ze jejich dité

ma kladny vztah ke sportu.

Stépénka: ,, Urcite diky krouzku ten vztah hodné posilila.” ... , ziskala na krouzku pevné
vSestranné zaklady a na téch ted miuze stavet.“... ,,Navykla si pravidelné cvicit a ted,
Jjak jezdi obcas pozdé a nestiha vsechny tréninky, tak to nahrazuje i jinymi aktivitami.* ...
., Chtela byt porad lepsi a lepsi, tak zacala i behat. Chtéla si zlepsit fyzicku, aby mohla vic

trénovat.

Petra: ,, Hodné ji to ovlivnilo, protoze je zvykla pravidelné cvicit. * ... ,, Myslim, Ze si naklada
porad vic a vic a porad hleda néco nového. ... ,,Obcas mi prijde, Ze uz je na sportu zavisla
a prehani to.* ... ,,Jsem rada, Ze si na sport takhle zvykla, chodime obcas spolu na néjaké
tanecni hodiny a uzZivame si to. Navic ona jak to umi a je natrénovand, tak ji to jde a bavi
‘

jito.” ... ,Myslim, Ze vidy méla predpoklady ktomu, aby méla blizky vztah ke sportu,

‘

ale krouzek ji v tomhle hodné postrcil, aby ty navyky ziskala.

Markéta: ,, V nékterych sportech urcité ten vliv neni, treba tenis nebo lyZe. V téchhle sportech
asi ten krouzek moc neovlivnil. Mozna tak fyzicku, Ze je zdatna a odolna. Ale jinak spis
ta gymnastika nebo néjaky tanecni hodiny, kam obcas chodi. Tam si myslim,

Ze je to rozhodujici vliv. Tam by nikdy nezacala chodit, kdyby nechodila na mazoretky
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a roztleskavacky. Navic gymnastika ji jde teda fakt moc dobre, takze tam by to byla velka

«

Skoda, kdyby ji nedélala vitbec.*

Jana: ,, No asi v jak jakém sportu to mélo viiv. Dcera jezdi dobre na koni od dvou let. Dneska
uz jezdi zavody a tam ji to teda urcité neovlivnilo. Ale tFreba zacala chodit jesteé na jogu,
posiluje doma, obcas sijde zabéhat. Tady mi obcas Fekne, Ze potrebuje néco délat,
Ze nemuze sedet. Treba kdyz nemaji trénink. Taky to vidi u ostatnich holek, ony se tam

«

ovliviuji navzdajem. Vim, zZe tam skoro vSechny ty holciny hodné sportuji.

Monika: ,, Tak urcité na gymnastiku zacala chodit jen kviili roztleskavackam, taky jsem
Jjivloni platila par hodin baletu, to taky chtéla kvili mazZoretkam.* ... ,, Urcité ji to taky

hodné dalo, ziskala navyky a cvici rada.* ... ,,Sport si tam zamilovala, navykla na néj. “

Autorka se dale v rozhovoru zajimala, jakymi zpiisoby ovlivnil sportovni krouzek hodnoty
a postoje Cloveéka. Tuto dil¢i otdzku autorka opét rozdélila na dvé podkategorie. Jednak
se zamétina to, jak jednotlivé matky vnimaji pfinos v této problematice obecné. Nasledovné
také z vypoveédi dotazovanych vyplynulo, Ze velmi podstatnym je pro rodice skutecnost,
ktera se jich uzce dotyka a to je budovani jejich vztahu s détmi, ktery ve vSech zmifiovanych

piipadech vyrazné posilil.
= Jakym zpiisobem ovlivnil sportovni krouzek hodnoty a postoje clovéka?

Monika: ,, Urcite ji to take ovlivnilo. To, Ze byla soucasti takové skupiny, ji naucilo byt
spolehliva, zodpovédna za sebe viici ostatnim détem. Dcera je také velmi kriticka, od zacatku
se s tim potykala. Méla tendence ostatnim néco vycitat, pokud néco pokazili v sestave.

‘

Myslim, Ze behem let se naucila byt vic tolerantni.”... , Kamardadii sivdzi, Vi,

Ze se na né miize spolehnout.

Jana: |, Urcité se naucila zodpovédnosti, vedéla, Ze nani holky ztymu spoléhaji,
a tak si nedovolila neprijit na vystoupeni nebo na trénink.“... ,, Taky sizacala vic vérit,
vypéstovala si zde zdravé sebevédomi.“... ,, Vazi si toho, co pro né udeélala trenérka, dnes

¢

uz si uvédomuje, Ze toho pro né udélala hodné."

Markéta: ,, Urcite posilila vztah pratelstvi, svych pratel si zacala vazit. Vidim to, Ze pro ni

3

hodné znamenaji. “ ...

‘

,,Je ochotnad ostatnim pomoci a vyjit jim vstric.” ... ,,Jde si za svym

a ma pevnou vuli. “
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Petra: ,,Jako velky prinos vidim to, Ze je tolerantni ke kamardadkam. Nekritizuje je za chyby,

3

naucila se prijimat ostatni i s chybami. * ...

‘

., Vybudovana pratelstvi jsou pro ni diileZita. ...

,, Urcité se naucila i zodpovédnosti.

Sté&panka: ,,Na dceru nepiisobil jen krouzek samotny, aleilidé, kterymi byla stdle
obklopena. Navadzala zde radu pratelstvi, ktera maji pro ni velkou hodnotu. Ted mluvim
o pratelstvi mezi dévcaty, alei trenérkami, s kterymi je na jedné viné.“... ,, Posililo ji
to i vtom, Zeje spolehliva, cilevedoma azodpovédna.*... , Naucila se prijimat kritiku

«

a myslim, Ze je i zdravé kriticka k ostatnim. *
Postoj k rodi¢im

Vsechny dotazované hovoftily o tom, jak byl ovlivnén vzajemny vztah s ditétem. V fadé
vypjatych situaci Celily spoleCnym zkouskdam, jak ndrocné momenty zvladat. VSechny
hodnotily svoje dlouhodobé plisobeni v krouzku jako velky ptinos pro sebe, jejich déti
1jejich vzajemny vztah.

Monika: ,,Jsem rada, Ze jsem s dcerou vSe mohla intenzivné proZivat a stale s ni vse sdilim.
Myslim, Ze i ona vidi, Ze mam zdjem a moje podpora je pro ni diilezita.” ... ,, Potésilo mé,
kdyz jednou musela jet dcera na soutéz sama a kdyz se vracela se zlatou medaili v ruce,
tak mi rekla, Ze si to beze mé stejné neuzila. To pak clovéka potesi. ... ,, Jelikoz znam osobné
vSechny jeji kamaradky z krouzku, tak si o nich hodné povidame. Urcité nas to také hodnée

spojuje, je dobre, Ze se mi se vSim sveri.

Jana: ,, Dcera je hodné uzaviend. Tim, Ze mame tenhle spolecny konicek, tak urcite mame
k sobé bliz. ProzZivame spolecné starosti iradost. “... , Vsude jezdim s ni a po kazdém
docviceni mé jde obejmout, vidy citim, Ze z ni spadla obrovskd tiha.* ... ,,Je to skvély pocit,
kdyz holky vyhraji a ona bézi ke mné a spolecné se radujeme, vidycky mdame skvélou naladu

a po kazdé soutezi vzdy vse dlouho rozebirame. *

Markéta: ,, Podporujeme se vzdjemné, ja také cvicim s maminkami v tymu a holka mi vzdy

‘

fandi“... , Myslim, Ze citi, Zze md ve mné velkou podporu a pomoc.* ... , Oproti jinym

‘

sportovnim aktivitam, zde ode mé dcera prijima i kritiku.’ ,Jevdécna iza to,
Ze ji financné podporujeme, uz ma rozum a vidi, kolik vse stoji penéz a tohle neni zrovna

levny sport. Ale dnes uz si to uvédomuje a je rdda, Ze ji to vSe doprejeme. *

Petra: ,,Jetonds spolecny zdjem, tojenatom tonejlepsi. Jadtaké  cvicim

za ,,Mamatym* a je super, kdyz vidite, jak vam dcera fandi. Ona vi, Ze ja ji taky vzdy hodné
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‘

podporuju. Je to vzajemny a je to fajn. “ ... ,,1v jejim dospéelém veku tak spolecné travime
hodné casu, protoze stdle nekam jezdi cvicit, tak jsem tam spolu, vedle vztahu matka — dcera,
tak budujeme i pratelstvi. Doufam, ze pokud bude mit dité, také ho bude podobné
podporovat v jeho zdajmech. ... ,, Ocenuje moji pevnou viili, ze ji stale vSude doprovazim,

kupodivu ani v puberté ji to nevadilo, ty dny jsme si vzdy uzivaly.

Stépanka: ,, Vzhledem k mému pracovnimu vytizeni, bohuzel nemohu s dcerou travit tolik
Casu, kolik bych si predstavovala. Jsem rada, Ze na mazZoretkové akce vidy najdu cas a jsme
pak cely den spolu. Dcera je citliva, neboji se mi Fict, to je super, Ze si jela zase se mnou. “...
,,Nebo kdyz je nervozni, tak mi nékdy rekne, dneska budu cvicit jen pro tebe, jsem hrozné
nervni a nechci koukat na ty lidi. ... ,,Jesté dnes se uprimné dcera zaraduje, kdyz s nami
na soutéz miize jet i manzel, ta radost je pro nas nejvic. “... ,, Tési mé, ze kdyZz si odvazime
nejakou medaili, tak se spolecné vyfotime a dcera pak umisti fotku na verejné socialni site.

V dnesni dobé se tohle asi hodné ceni.
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DISKUSE

V této kapitole se autorka zamysli nad souvislostmi nebo odliSnostmi vysledki
dotaznikového Setteni ¢lenti krouzku a vysledkti rozhovort s rodi¢i. Dale se pokusi najit
v ruznych oblastech informace, které se shoduji, ptfipadné¢ neshoduji. V diskusi jsou
postupné porovnavany vSechny studované oblasti a na zakladé téchto vysledki zodpovi

hlavni cilovou otdzku. Autorka vysledky svého zjisténi porovndva s odbornou literaturou.

Za hlavni zjisténi Ize povazovat to, Ze ob¢ skupiny respondentli se ve vSech odpovedich na
dil¢i otazky shoduji. Ve vypovédich se nachazi pouze drobné odlisnosti. Tyto odpovedi
nejsou ve vyznamu zcela odlisné, spiSe v nékterych pripadech jedna ze skupin respondentii
své odpovédi rozvinula vice nez druha skupina. VSeobecné vySly také skutecnosti, ze matky
jsou ve svych tvrzenich konkrétné;jsi a Skaly jejich tvrzeni nejsou tak pestré jak u ucastniki
krouzku. Z vysledki obou Setieni jasné vyplyva, Ze ucastnici kurzu navstévuji krouzek
minimaln¢ Sest, maximalné deset let. Déti dotazovanych matek dochédzi do krouzku stejnou

dobu.

Dle vysledkti vyzkumnych Setfeni autorka vyhodnotila odpovéd’ na hlavni cilovou otazku.
Dlouhodoba a pravidelna zdjmova ¢innost vyrazné ovlivituje zivotni postoje respondentti a
zarovein na n¢€ znacné ptisobi v nékolika riiznych smérech. Do jaké miry je tento vliv dilezity
a v jakych oblastech se nejvice projevuje, popisuje autorka v dalSim vyhodnoceni. Konkrétni

vyzkumna zjisténi autorka porovnava a ovéeiuje s relevantnimi teoretickymi poznatky.

Ob¢ skupiny ucastnikli vyzkumu vnimaly pfihlaSeni na krouzek jako piinos. RodiCe 1
ucastnici krouzku shodné potvrzuji, Ze ve vétSin€ ptipadii byli inicidtory pfihlaSeni praveé
rodice. Ti tuto skutenost objasnuji tak, ze svym détem dali moZznost volby, jakym smérem
chtéji ve sportovni ¢innosti smétovat. Pro vSechny zucastnéné zde byla priorita — pohyb.
Diivody pro ptihlaSeni byly u ucastnikii krouzku v mnohem pestiejsi Skale nez divody
rodi¢ii. Ti shodné uvedli pét hlavnich divodl — pravidelnd sportovni aktivita, navazani
pratelstvi, smyslupIné traveni volného casu, pfistup trenérky, dosazeni sportovniho tispéchu.
Nutnost a diilezitost pohybu také uvadi Poldkova (2019, s. 14.) pfi tvrzeni Pohyb stoji na
pocatku lidského Zivota, znamend vyvoj, progres, dynamiku a tviirci silu. Kde neni pohyb,
neni zivot. Vyznam pohybu pro zivot déti definuje také Peri¢ (2012, s. 67), nebot’ od dob
antiky je znamé motto soucasnych olympijskych her — , rychleji, vyse, silnéji“, které je

charakteristické pro veskeré sportovni snazeni. A nejen u dospélych, ale predevsim u déti.
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Ty jiz ze samé podstaty spolu neustdle soutézi, behaji, zapasi — prosté jsou v pohyb a tim

dochazi k rozvoji pohybovych aktivit. *

Jednoznaénym piinosem, na kterém se skupiny respondentti shodly, je, Ze si castnici
krouzku nasli kamarady a navazali pratelstvi. V prvni fadé to byl divod, pro¢ se déti do
krouzku ptihlasily, ale souc¢asné i jeden z diivodi, pro¢ krouzek nepiestali navstévovat. Tyto
vyroky potvrzuji Hajek, Hotbauer, Pavkova (2011), kdyZz zmifiuji podstatu smysluplné
vychovy ve volném ¢€ase vychovy i v socialni funkci, kdy ve volném cCase se lidé dostavaji
do rozmanitych socidlnich situaci. Béhem téch momentid maji moznost navazovat nové
socialni vztahy, v nejvétsi mite s lidmi, s kterymi je spojuji podobné zajmy nebo nazory.
Pestra struktura osob z hlediska veku, socidlniho postaveni apod. davd mnoho pfilezitosti
pro rozvoj socidlnich kompetenci a komunikativnich dovednosti. Tato tucast ve

volnocasovych aktivitach je dulezita, jelikoz ptispiva k socializaci clovéka.

Pro tcastniky vyzkumu i rodice byl jeden z ditvodu dosazeni sportovniho uspéchu. Soutéze
a zavody tak byvaji ve sportu vyvrcholenim celkové snazeni. Soutéze mivaji velky
emocionalni naboj, jelikoz jsou piitomni, jak trenéii, tak kamaradi nebo rodice. Dle Perice
(2012) bez soutéZeni neni sport, predevsim podstatné zavody a soutéze, kdy si déti proveéiuji
dovednosti a ¢innosti, které se naucily a rozvijely je. Zde jsou na déti kladeny znacné naroky,

ty je stale posouvaji dopiedu.

Pro samotné ptihlaseni i nasledné setrvani v krouzku fadu let vnimali mnozi jako stézejni
osobnost trenérky, jeji vhodny zplisob prace s détmi, vytvareni pozitivni atmosféry a
schopnost stmelovat kolektiv i pfi naro¢nych situacich. Z vysledkt vyplynulo, Ze otazkou
kvality trenérky se mnohem vice zabyvali rodi¢e nez G€astnici krouzku. Pro rodi¢e byl tento
bod jednoznaéné zasadni, zatimco ucastnici kurzu tomu nepftikladaji ptili§ velkou vahu, ve
velké mife se tim nezaobirali a povazovali to za samoziejmé. Peri¢ (2012) popisuje ukoly
trenéra, kterymi jsou v prvni fadé podpora soundlezitosti v tymu, vytvareni dobrych vztahii
a atmosféry pratelstvi. Je dileZité vytvofit atmosféru pohody, vzajemného porozumeéni a
pochopeni, jelikoz déti spolecné travi velké mnoZstvi ¢asu. Vedle touhy byt nejlepsi by tyto

postoje mély byt stézejni.

Dle vysledku Setfeni trenérka tyto podminky spliiovala a tim plsobila na déti v mnoha

smérech.
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Ob¢ dvé skupiny casto také poukazovaly na stale nové cile, které jim trenérka casto
naznacovala. Pravé kladeni stale novych cili bylo pro obé skupiny respondenti velkym
motivacnim Cinitelem. DalSim dilezitym bodem se zde tedy stala vhodna a dostate¢na
motivace ze strany trenérky. Helus (2003) popisuje motivace v souvislosti s potiebami
nasledujicim zpisobem. Motivaci oznacujeme pohnutky k jednani, které jsou utvareny
vzajemnymi vztahy mezi vnitfnimi potiebami a vnéjSimi incentivami. V tomto ptipade se
jedna o potfeby dosahovani vykont, které se tykaji projevovaného usili néco dokoncit,
udé¢lat, zvladnout lépe nez ptedtim. Dale také vytvofit pocit spokojenosti sam se sebou a
vydobyt si uznani druhych lidi. Zasadni je tedy vytyCovani aspiraci (vytyCovani cill), na

které si troufame.

Pro ob¢ skupiny je také shodné, ze v jednotlivych oblastech ovliviitovani ucastniki se jejich
odpovédi také shodovaly. Dil¢i otazky zde byly zaméfeny na oblast sportu, zdravého
zivotniho stylu, profesni orientace a obecnych hodnot a postoji cloveka. Pfredev§im velky
vliv zaznamenavala autorka v oblasti sportu a zdravého Zivotniho stylu. Tyto dvé oblasti
spolu uzce souvisi. Zatimco prvni skupina (Gcastnici krouzku) vnimaji jasné to, ze je
navstévovani krouzku v téchto vécech vyrazné ovlivnilo, matky neshledavaji tuto otdzku tak
jednoznac¢né. VSechny se kladné vyjadiily k tomu, Ze jejich déti byly velmi ovlivnény
¢innostmi, které se v krouzku naucily. Také pfipustily, Ze tento vliv na zdravy zivotni styl i
na zalibu ve sportovni aktivité, ptsobil i na n¢ samotné. Vedle této skutecnosti se také ale
vyjadiily k tomu, ze pevné sportovni zéklady a navyky ziskaly déti i plisobenim rodiny a
vlivem rodicu. Stejné tak popsaly tuto problematiku v oblasti zdravého zivotniho stylu. Jak
Micak (2011) uvadi, zdravi je podminénym fenoménem, v némz ma vyznamnou roli mnoho
¢initeld. Dominujicim faktorem, ktery rozhoduje o kvalité lidského zdravi, je zivotni zpiisob.
K osvojeni si zdravého zivotniho zpisobu je nutné prosazovani pozitivné pusobicich

zpusobil jednani, k nimz patii napt. adekvatni télesna aktivita.

UzZ jeden ze stézejnich divodl pro zahdjeni dochazky v krouzky byl pravé sport, v ten
moment jiz rodie premysleli o tom, jak je dulezité se pravidelné hybat a ziskat vhodné
navyky od détstvi. Polakova (2019, s. 14) definuje to, jak se jedinec pohybem vyviji. Pohyb
stoji na pocatku lidského Zivota, znamend vyvoj, progres, dynamiku a tviirci silu. MI¢ak
(2011, s. 20) také popisuje vyznam pravidelné pohybové aktivity. Pravidelnda pohybova
aktivita a vhodny zpiisob télesného cviceni ma nejen prokazatelny vliv na psychiku cloveka

a zejména na jeho emocni ladéni a napomaha i ke snazsimu zvladani zatéze a stresu. Hajek,

95



Hofbauer, Pavkova (2011) definuji jako jeden ze zédkladnich funkci vychovy ve volném Case
pravé pohyb. Funkce vychovy pedagogiky volného cCasu je vyznamnd pro vedeni a
poskytovani prilezitosti k vydatnému pohybu. Pohybové aktivity jsou pro zdravy vyvoj
nezbytné. Jednim z vytyCenych cili volnocasové vychovy je, aby se pro lidi pohybové

aktivity staly pravidlem a béznou soucasti kazdodenniho ¢asového programu.

Odpovédi na jednotlivé dilci otazky se tedy propojuji, pohyb je dilezity i pro Sirsi rozméry
lidského zivota. Kleplova (2011) popisuje vyznam pohybu v Sir§ich rozmérech, kdy
ovliviiuje rozvoj socialni a dusevni. Tyto tfi roviny - duSevni, télesnd i socidlni — jsou
neoddélitelné a vyvoj jedné slozky navazuje na vyvoj slozky dal$i a tim podminuje celkovy
rozvo].“ To bylo patrné 1 ve vypovédich vSech dotazovanych, ktefi ve svych nazorech
zaznamenali Siroké spektrum odpovédi, které spolu souvisely a odpovédi na jednotlivé dil¢i
otazky tedy byly propojeny. Pavkova (2010, s. 27) se zmifuje, Ze rozumné vyuzivani volného

Casu prispiva k telesnému i dusevnimu zdravi a podporuje pozitivni mezilidskeé vztahy.

Za castecné odliSné odpovédi Ize povazovat oblast vlivu vybéru stiedni Skoly. Zde nejsou
odpovédi tak jednoznacné jak u predeslych okruht. Dle dotazovanych matek 1 ucastnikii
kurzii vyplynulo, Ze jsou zde zastupci toho, Ze jejich piisobeni v krouzku vyrazné ovlivnilo
smér, kterym se ucastnici krouzku budou ubirat. Zaroven vSak v nékterych vyrocich jak
matek, tak ucastnikit kurzu bylo vyhodnoceno, ze vliv v této oblasti ptilis dilezity nebyl.
Ackoli tyto odpovédi jednoznacné nebyly, vétSina dotazovanych se shoduje na tom, ze
pusobeni v krouzku mazoretek a roztleskavacek pro né€ bylo dalezitym hlediskem pii volbé
sttedni Skoly z né€kolika divoda. Soucasné také vSichni respondenti uvadéji, ze znalosti a
dovednosti jim urcit¢ pomdhaji (nebo v budoucnu pomohou) na zvolenych oborech urcité
pozadavky lépe zvladat. Pavkova (2010) uvadi piiklady vychovnych cili, které plynou
z vychovné funkce pedagogiky volného ¢asu. Mezi tyto cile napi. patii pomahat objevovat
dispozice jedincli, rozvijet specifické schopnosti na zikladé¢ objevenych dispozic,
podporovat snahy o sebevychovu a podporovat utvaieni Zadoucich rysii osobnosti a hledat

vlastni misto ve skupiné a ve spolec¢nosti.

Ob¢ skupiny respondentil také shodné spatfovali vyznam v utvafeni hodnotovych orientaci
a postoji. Pro dotazované matky zde hral také velky vyznam, Ze diky pravidelné a
dlouhodobé podpoie jejich déti v tomto krouzku vybudovaly se svymi détmi pevny vztah,
ktery prispiva k vzajemné divére. Pavkova (2010, s. 41) popisuje piiklady vychovnych cili

vyplyvajici ze socidlni funkce: vytvareni spolecensky Zadoucich hodnotovych orientaci a
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zakladii pravniho vedomi, posilovani ucty k oveérenym hodnotam, porozumeéni, toleranci;
vytvareni vilastniho sebevedomi a posilovani schopnosti nepodléhat cizim negativnim viiviim.
Predevsim telovychova a sport prispivaji k rozvoji fyzické zdatnosti, maji také dilezitou roli
pri sebepoznavani, pri vychové k toleranci a smyslu pro fair play, pri pestovani psychickeé

odolnosti viici stresu.

Souvislost mezi jednotlivymi okruhy otazek je zjevnad 1 v navazani a udrzeni ptatelstvi.
Nakonecny (2014, s. 553) popisuje, ze pojitkem prdtelstvi je vzdjemna ditvéra a spolehlivost.
Pratelé jsou lide, kteri se maji radi a radi spolu podnikaji urcité véci, duleZité jsou
nasledujici viastnosti pritele: Otevienost, smysl pro humor, otevienost k podpore, vielost a

ochota.
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ZAVER

Diplomova prace se zaméfila na volnoCasové aktivity sportovniho charakteru a jejich
vyznam pro zivot déti. Hlavnim cilem prace a jejiho vyzkumného Setfeni bylo zjistit, zda
dlouhodobd a pravidelnd zajmova ¢innost vyrazné ovlivituje zivotni postoje jedinci. Dale
také zjistit, v jakych smérech vychovné piisobeni ve sportovnim krouzku vedeném pod SVC
Drak ma vliv na jedince. V posledni ¢asti autorka propojila jednotlivé nazory rodic¢i a déti a

porovnala shody nebo odliSnosti v jejich vypovédich.

Diplomova prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. V teoretické €asti prace byla
vénovana pozornost zdkladnim pojmim zkoumané problematiky. Na zaklad¢ prostudované
problematiky autorka zmapovala a popsala jednotlivé oblasti tykajici se tématu. Velky podil
teoretické Casti je vénovan vymezeni pojmu pedagogiky volného ¢asu, terminu volny cas,
vychové ve volném cCase a jejich funkcim, stfediskim volného casu obecné a jejich
pedagogické dokumentaci. Je zde uvedena motivace lidského chovani, motivovani
z4djmovych ¢innosti a vyznam socializace ve volnocasovych aktivitich. Déle je teoreticka

¢ast zamé&fena na oblasti volného ¢asu a sportu, zivotniho stylu déti a profesni orientace.

V praktické ¢asti diplomové prace byl realizovan kvalitativni vyzkum s vyuzitim designu
piipadové studie. Sbér a analyza ziskanych dat byly zajistény pomoci polostrukturované¢ho
rozhovoru a dotaznikového Setfeni. V této Casti byla definovana metodika vyzkumnych
Setfeni, dale byl popsan vyzkumny vzorek a v neposledni fadé¢ zde byly prezentovany dil¢i
cilové otdzky a hlavni cil vyzkumu. Na zaklad¢ vyzkumu zde byla uvedena a nasledné

analyzovana ziskana data. V zavéru autorka zodpovédéla hlavni cilovou otazku.

Volny ¢as Ize chépat jako jednu z dulezitych oblasti lidskych ¢innosti. Z vysledkii vyzkumu
vyplynulo, Ze dlouhodoba zdjmova ¢innost je dilezitou soucasti vychovného ptsobeni na
dité. Toto vychovné plsobeni by vSak mélo byt nendsilné a pro vychovavané jedince zde
hraje velkou roli pozitivni motivace. Na vychové se podili n¢kolik vychovnych Ciniteld.
V prvni fad¢ zde ma nejvéEtsi vliv rodina, ale 1 ucitelé. V neposledni fadé také pedagogicti
pracovnici ve Skolskych zatfizenich, kterymi jsou pedagogové volného Casu, vychovatelé
nebo trenéfi. Podstatné je tedy pochopit vyznam volného €asu a podporovat jeho aktivni a
smysluplné vyuzivéani. Cil vychovy ve volném case je tedy vychova vSestranné a harmonicky

rozvinuté osobnosti.
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Celkove¢ autorka hodnoti praci jako pfinosnou. Zpracovanim diplomové prace si autorka
sama ujasnila fadu pojmi a skutec¢nosti, diky kterym Iépe rozumi otdzkam vychovy ve
volném Case a vyznamu volnocasovych aktivit. Zjisténé vysledky vSak nelze zobeciovat, ty
jsou platné pouze pro vzorek, na kterém byla data ziskdna. Béhem vypracovani diplomové
prace se autorka dozvédéla spoustu nazort a zajimavych pohledt do problematiky, které ji
pomohou pti budouci praci ve volnocasovych aktivitich a budou ji motivovat k lepSim
vykontim ve svém povolani. Dale se také autorka domniva, Ze diplomova prace by mohla
slouzit i k dal$im dlouhodobym vyzkumam, které by sledovaly postupny vyvoj zkoumanych
jedinct. Tento vyzkum by mohl 1 nadale mapovat situaci v oblastech jejich dalSiho rozvoje
a zkoumat, zda jsou dale aktivni v maZoretkové ¢innosti, vénuji se trenérskym aktivitdm
nebo ke stejnému sportu motivuji 1 své déti. Autorka by byla rada, kdyby vystupy z této
diplomové prace pomohly Cerpat inspiraci pii praci s détmi 1 ostatnim vedoucim zajmovych

krouzkd.
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Priloha 1: Dotaznik pro icastniky sportovniho krouzku STARS — maZoretky
a roztleskavatky vedené pod SVC Drak Budyné nad Ohii

Vazeni ucastnici, dovoluji si Vas pozadat o vyplnéni dotazniku, ktery je soucasti
mé diplomové prace na téma Vychovné strategie ve volnocasovém zafizeni Drak. Dotaznik
obsahuje 15 otazek. Dotaznik bude pouzit jen pro ucely praktické ¢asti diplomové prace,
nebude vyuzit k jinym ucelim. Prosim Vas, abyste do dotazniku zaznamendvali Vase

skute¢né myslenky a nazory. Pfedem Vam dékuji za spolupraci.

1. Chodi§ stale do krouzku maZoretek a roztleskdvacek, kolik let jiz tento krouzek

navstévujes?

2. Do krouZku jsi se piihlasil sam nebo té piihlasil nékdo jiny? Z jakého divodu?

3. Byla pro tebe dillezitd podpora rodici? Mysli§ si, Ze to byl jeden z divodu, proc

si v krouzku setrval nékolik let?



4. Z jakého divodu jsi chtél zacit krouzek navstévovat? Motivovalo té néco? (Uved

alesponl dva diivody)

5. Chodil jsi béhem ZS jesté do jiného krouzku? Jakého? Z jakého divodu jsi jiny

krouzek navstévoval? Pokud jsi jiz na SS, vénujes se 1 dnes dalsi zajmové ¢innosti?

6. Ovliviiovala tvoje ucast v krouzku mazoretek a roztleskavacek ito, ze ses piihlasil

1 do jinych krouzku? Zdavodni toto rozhodnuti.

7. Co zpusobilo to, ze ses z krouzku mazoretek a roztleskavacek neodhlasil a vydrzel

si ho navstévovat ...let?

8. Jak obohatila navstéva krouzku tvilj Zivot v rdmei mezilidskych vztahi?

II



9. Ovlivnilo piisobeni v krouzku né¢jak tvoje zdravi, tvou fyzickou kondici?

10. DodrZujes zdravy Zivotni styl? Pokud ano - ovlivnilo to, Ze jsi krouZek navstévoval

1to, Ze dnes zdravy zivotni styl dodrzujes?

11. Jakou $kolu a téidu dnes navitévujes? Pokud jsi na ZS — na jakou $kolu se hlasis?

Meélo navstévovani krouzku vliv na tvoje rozhodnuti v této oblasti?

12. Vénuje§  se v souCasnosti  Cinnostem,  které  jsise v krouzku  mazoretek

a roztleskavacek naucil? Vyuzijes tyto ¢innosti i mimo krouzek?

13. Vyuziva§ znalosti a dovednosti, které ses naucil v krouzku inaSS, kterou

navstévujes? Popt. vyuZzijes je na Skole, na kterou se chystas?

II



14. M¢l jsi moznost privydélat si ¢innostmi, které si se v krouzku naucil?

15. Jakému sportu se dnes vénuje$§? Ovlivnil tento vybér skutecnost, Ze jsi po delsi dobu

navstévoval krouzek mazoretek a roztleskavacek?

1A%



Priloha 2: Rozhovor pro rodice ucastniki sportovniho krouzku STARS — maZoretky

a roztleskavatky vedené pod SVC Drak Budyné nad Ohfi

10.

11

13.
14.

15

17.

18

20.

Kolik let navstévuje Vase dité krouzek mazoretek a roztleskdvacek?

Ptihlasilo se dité do krouzku samo, nebo Vy jako rodice jste pfisli s timto napadem?
Vzpomenete si na né¢jaké hezké momenty, které jste spolecné s ditétem v krouzku
zazili béhem téchto let?

Vybavi se Vam néjaké piekazky, pro¢ Vase dité chtélo své ptisobeni v krouzku
ukon¢it?

Zaznamenala jste 1 Vy néjaké problémy, kviili kterym jste pfemyslela o ukonceni
pusobeni v krouzku?

Co bylo nejvétsim motivacnim ¢initelem, pro¢ Vase dité setrvalo v krouzku ...let?
Snazila jste se dité v krouzku podporovat, jakymi zplisoby nejcasté;i?

Hodnotite to, Ze VaSe dité tento krouzek navstévovalo, jako piinos? V jakych
oblastech lidského zivota nejvice obohatilo VaSe dit¢ navstévovani krouzku
mazoretek a roztleskavacek?

Do jakych dalSich krouzku se Vase dité dale ptihlasilo béhem téchto let?

Jaky vztah ma Vase rodina ke sportu?

. Jakym sportovnim aktivitam se VaSe dité vénuje dnes?

12.

Myslite si, ze Vase dit¢ ovlivnilo pfi navstévovani souc¢asnych sportovnich aktivit
1to, Ze n€kolik let navstévovalo krouzek mazoretek a roztleskavacek?
Jak obohatilo navstévovani krouzku Vas vzajemny vztah?

Jakymi zplisoby obohatilo Vase dité Zivot v mezilidskych vztazich?

. Dodrzuje VaSe dité zdravy Zivotni styl, jaky postoj k této véci zaujima Vase rodina?

16.

Vase dité jiz fadu let navstévuje krouzek mazoretek a roztleskavacek, ptispélo
to néjak k tomu, Ze Vase dité dodrzuje zdravy Zivotni styl?

Na jakou SS Vase dité nastoupilo (popf. planuje nastoupit)?

. Jaké byly ditvody pro vybér této Skoly?
19.

Ovlivnil vybér této SS ifakt, Zejiztadu let navitévuje krouzek maZoretek
a roztleskavacek?
Vyuziva Vase dité znalosti a dovednosti, které se nauéil v krouzku ina SS, kterou

navstévuje (popt. kam se chysta)?



21. Podporovala jste setrvani v krouzku ipo nastupu na sttedni Skolu? (Popt. budete
i nadale podporovat setrvani Vaseho ditéte v krouzku i po nastupu na SS)?

22. Vénuje se Vase dit€ i dnes ¢innostem, které se v krouzku naucilo?

23. Vy sama navstévujete v ramcei tohoto krouzku ,,Mamatym®, jsou néjaké Cinnosti,
které i Vy vyuzijete?

24. M¢élo Vase dit¢ moznost ptivydélat si Cinnostmi, které se v krouzku naucilo?

VI



