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P¥iloha €. 1 Dotaznik

UNIVERZITA KARLOVA

l. lékarska fakulta

Vazené kolegyné/vazeni kolegové,

chtéla bych Vas pozadat o vyplnéni tohoto dotazniku. Jsem studentkou bakalarského studia na 1.
|ékarské fakulté Univerzity Karlovy v Praze, obor Vseobecna sestra. Dotaznik bude slouZit jako podklad
pro vypracovani bakalarské prace nazvané ,Stomatologicka gramotnost u nelékarskych zdravotnickych
pracovnikd“. Dotaznik je dobrovolny a anonymni, zabere Vam zhruba 10 minut ¢asu a jeho vyplnénim

souhlasite s ucasti ve vyzkumu.

Pfedem Vam dékuji za ¢as a ochotu vénovanou vyplnéni dotazniku.

S podékovanim studentka, Katefina Havlickova

Instrukce pro vyplnéni dotazniku:

Prosim Vas o peclivé precteni kazdé polozky a pravdivé vyplnéni dotazniku. Pokud neni v zadani
uvedeno jinak, oznacte pouze jednu odpovéd (krouzkem). Vybrané odpovédi zakrouzkujte.

Predpokladany cas vyplnéni je cca 10 minut.



1. Pohlavi

a. mui
b. Zena
2. Vék

a. 18-25
b. 26-30
c. 3140
d. 41-50
e. 51-60
f. 61-vic

3. Najakém pracovisti pracujete?
a. anesteziologicko-resuscitacni odd.
b. jednotka intenzivni péce
c. interniodd.
d. chirurgické odd.
e. gynekologicko-porodnické odd.
f. naslednd intenzivni péce
g. dlouhodoba intenzivni oSetfovatelska péce
h. neonatologické odd.
i. détské odd.

j. ambulance

4. Délka praxe

a. 0-1rok
b. 1-2roky
c. 2-5let
d. 5-10let
e. 10-20 let

f. vice nez 20 let

5. Kvalifikace
a. SZS (vieobecna sestra pred pfijetim zakona 96/2004 Sb.)
b. SZS (prakticka sestra)

c. VOS (vieobecna sestra)



d. VS (V3eobecn4 sestra)

6. Specializace
a. perioperacni péce
b. intenzivni péce
c. oSetfovatelska péce v internich oborech
d. oSetfovatelska péce v chirurgickych oborech

e. oSetfovatelska péce v pediatrii

7. Pracoval/a jste nékdy na stomatologickém odd.?
a. ano

b. ne

8. Koufite cigarety (e-cigarety)?
a. ano

b. ne

9. Jak casto pijete alkoholické napoje?
a. nepiji vibec
b. 1x mési¢né
c. 1xtydné
d. 2xtydné

e. denné

10. Jsou podle Vas pfi vySetieni zubu dulezZité zvétSovaci pomiicky (lupové bryle, mikroskop)?
a. ano

b. ne

a. nizka cena/hrazend péce pojistovnou
b. vysoka kvalita péce
C. prijemné prostredi

d. pratelsky pfistup personalu

12. Jak casto chodite na preventivni prohlidku ke stomatologovi?
a. 1xrocné

b. 2xrocné



c. 1xza2roky
d. jen kdyZz mam bolesti

e. nechodim

13. Kdy jste byl/a naposledy na preventivni prohlidce?
a. déle nez tfi roky zpétné
b. déle nez dva roky zpétné
c. déle nez jeden rok zpétné
d. pred pul rokem
e. pred ¢tvrt rokem

f.  2-1 mésic zpétné

14. Jak hodnoti stomatolog Vas chrup?
a. bez novych nalezli
b. drobné nedostatky (nefesi se akutné)

c. vzdy mate néjaky ndlez

15. Kolik mate v ustech zubu?

a. 32
b. 28-31
c. 27-24

d. Méné nez 20

16. Ve Vasich ustech mate: (vice moznosti ke krouzkovani)
a. pouze vlastni chrup
b. mdastek/y
c. zubni protézu

d. implantat/y

17. Chodite na dentalni hygienu?
a. ano

b. ne

18. Jak casto navstévujete dentalni hygienu?
a. 1xrocné
b. 2xrocné

c. 1xza2roky



d. nechodim

19. Kdo Vam doporucil navstivit dentalni hygienistku?

a. internet
b. noviny
c. televize

d. spolupracovnici
e. pratele

f. rodina

vs oz

20. Jaké dentalni pomucky pouzivate? (vice moZnosti ke krouzkovani nebo vypsani)
a. zubni kartacek
b. sonicky kartacek
c. elektricky kartacek
d. jednosvazkovy kartacek
e. mezizubni kartacek
f. zubni nit
g. Ustnisprcha
h. airfloss
i. zubni pastu
j. ustnivodu
k. fluoridové pomacky
I.  remineraliza¢ni pfipravky

m. Skrabku na jazyk

21. Jak casto si Cistite chrup?
a. 2xdenné
b. 1xdenné
c. po kazdém jidle

d. necdistim

22. Jakou ustni vodu preferujete?
a. sobsahem alkoholu (napf. Listerine)
b. s obsahem chlorhexidinu (napf. Corsodyl)
c. bez obsahu alkoholu

d. nepouzivdm



23. Jak casto pouzivate mezizubni kartacek?
a. 2xdenné
b. 1xdenné
c. po kazdém jidle

d. nepouzivdm

24. Jak ¢asto ménite kartacek?
a. podle potreby (kdyzZ se rozsklebi)
b. 1x mésicné

c. a3 mésice

25. Krvaci Vam dasné?

a. ano
b. ne
c. obcdas

26. Jaké potraviny preferujete?
a. maso/mlééné vyrobky
b. zeleninu/ovoce

c. pecivo

o

sladkosti/sladké napoje

27. Co je podle Vas nejcastéjsi pricinou selhani implantatu?

a. Spatna hygiena
b. alergie

c. Uuraz

d. genetika

vrv

28. Co je podle vas nejcastéjsi pricinou ztraty zubu?

a. Uraz
b. parodontdza (parodontitis)

c. zubnikaz

o

genetika

29. Jaké je podle Vaseho nazoru nejcastéji se vyskytujici onemocnéni dutiny astni?



a. mykotické infekce
b. zubni kaz

c. nador jazyka
30. Co je hlavni pfi¢inou vzniku zubniho kazu?

a. Uraz
b. genetika

c. Spatna hygiena
31. U kterého oSetieni dochazi k nejvétsimu zdsahu do chrupu?

a. zavedeniimplantatu
b. zhotoveni mustku
c. zhotoveni celkové snimatelné nahrady (protézy)

d. odstranéni zubniho kamene

Priloha €. 2: Informacni letak



ZDRAVY USMEV SLUSI KAZDEMU!
prevence zubniho kazu a parodontozy

Jlako zdravotnik byste mélfa byt prikladem swwm
pacientim. Pojdte udélat néco pro Vas krasny a
zdravy Gsmév.

Preventivni opatfeni onemocnéni dutiny Ostni

Odkazy kde najit 4 Cistéte si zuby minimalné dvakrat denné.
praktickeho zubare a

dentalni hygienu:

< MNezapominejte pouzivat i mezizubni dentalni

www . dent.cz pumﬁck'.r.
f Pfes Vasi zdravotni + Navitévujte pravidelng svého praktického zubniho

pejistovnu lékafe.

ww asociacedh.cz 4 Uz jste sly3eli o dentalni hygien&? Je stejné dileits,

jako ndvitéva stomatologa.

Pomoci

internetového + Omezte potraviny a ndpoje s wysokym obsahem
vyhledivale

sacharidl. Dopfejte si potraviny behaté na vapnik.

+ MéEjte své zuby rid/fa a pedujte o




NESTYDTE SE ZA SVUJ USMEV!

Paojdme si ukdzat hlavni problémy pfi nedodriovani

spravne ustni hygieny a preventivni pece.

NIKDO Z NAS URCITE NETOUZI MIT NECO PDDOB&ID ESVYCH L




PREVENTIVNI PROGRAMY V PECI O DUTINU USTNI

DETSKY USMEV www.ceskyzelenykriz.cz

MESIC ZDRAVYCH ZUBD www.mesiczdravychzubu.cz
MANDALA wanw.arakops.cz

MNECHCI KAZY www.nechcikazy.cz

Nechci kazy SKOLKA www.nechcikazyskolka.cz
PREVENCE ZUB(O www.prevencezubu.cz

ZDRAVE ZUBY www.zdravezuby.cz

ZDRAVY USMEV www.zdravy-usmev.eu

STOP ZUBNIMU KAZU

VE ZDRAVE CR ZDRAVY ZUB www.ssscr.cz/ve-zdrave-cr-
zdravy-zub




Prilo

ha €. 3 Souhlas s dotaznikovym Setfenim v nemocnici ,, X“

1

e T I NP " I T Y

Katerina Havli¢kova
Na Topolce 1520/13

140 00 Praha 4

Zadost o provedeni vjzkumného Setfeni

?

Jmenuji se Katefina Havlitkovd a jsem studentkou 3. roéniku oboru vieobecnd sestra na 1.
lékar'ské fakulté univerzity Karlovy v Praze. K dokonéenf studia potiebuji obhdjit bakalaiskou praci na
téma: Stomatologickd gramotnost u nelékafskych zdravotnickych pracovniki. K zjisténi potrebnych
tdaji ke své préci, Vs prosim o umoZnéni vyzkumného Setfeni zabyvajici se dentdIni hygienou sester
a jeji znalosti. Ve Va3i nemocnici na viech odd&lenich a ambulancich. Umysing vynechévam
stomatologickd oddéleni a ambulance.

Wzkufnné 3etfeni bude provddéno dotaznikovym anonymnim Setfenim a bude realizovéno
od 29. 3. 2019 = 5. 4. 2019. S vysledky $etfeni V4s rada seznamim.

Dne: Ozf‘?{op? Katefina Havli¢kova




P¥iloha €. 4 Souhlas s dotaznikovym Setfenim v nemocnici ,, X“

——

""" Zadost 0 umoznéni dotaznikové akce v souvislosti s odbornou praci

PHjment a jméno Zadatele | Havlitkové Katefina

Kontakini adresa . - ‘| Na Topolce 1520/13

Telefon' { 732288633 Le-mallovéadresa l kecusik@seznam.cz

Skola/ fakulta . | 1. Iékatské fakulta Univerzity Karlovy

Obor studia | Vieobecn sestra

Téma zéveredné prace . |

Stomatologicka gramotnost u nelékafskych zdravotnickych pracovnikil

Terminsbérudat |5.-12.4.2019

Pracoviité, kde bude sbér. probihat...]

| Zjistované informace "]

Klinika

Ustni hygiena, orientace ve stomatologii

Forma prezentace dat: |

Bakalafska prace

Poudeni Zadatele:.. . ]

1. Zadatel se zavazuje, ze zachova ml&enlivost o skutednostech, o nichZ se dozvi v souvislosti
s provadénym vyzkumem a sbérem dat.
2. Dotazniky pouZité pfi sbéru dat musi byt anonymni.

3. Po zpracovani vysledki je Zadatel povinen je pfedloZit pftslu§nému naméstkovi, ktery dotaznikové
Setfeni povolil.

4. Prezentace vysledki s uvedenim Jména ' je mozZna pouze se
souhlasem rcdltelc

Datum: [20.3.2019 Podplszadatele \4,%[//’

RO \-r’yjédi"enive;denipra'covi§té LT

Vyjadrcm vrchm scslry/pnmare/prednosty gl Souhlasim [ Nesouhlasim

Datum | 29w we Podpis B

- Vyjadieni vedeni | Pr—

Odpovédnj‘ néméstek / feditele .

-Vy_]adi‘eni pﬁshiEného néméstka % i‘edité_i;a_. Pé“ Souhlasim [0 Nesouhlasim

Bude za §eﬁ‘em vyiadovana u.hrada

I:] Ano K Ne Céstkﬂj -
s gl |




Ptiloha €. 5 Souhlas konzultanta

UNIVERZITA KARLOVA
1. Iékarska fakulta

PROHLASENI KONZULTANTA

Souhlas s poskytovanim konzultad

Iméno konzultanta: MUDr. et MDDr. Jiff $edy PhD.
Pracovisté konzultanta: Sobéslavska 44, Praha 3 130 00
Email: info@graydent.cz
: Student: Katefina Havlickova
] Téma bakalarské prace: Stomatologicka gramotnost u nelékarskych zdravotnickych
pracovnikd.
Obor studia: Vieobecnd sestra

Souhlasim s tim, Ze budu poskytovat odborné rady vyse uvedenému studentovi 1. lékarské
fakulty Univerzity Karlovy za (i¢elem vypracovani kvalifikaéni prace na vySe uvedené téma, a
to bez naroku na odménu.

V Praze, dne 1. 4. 2017

Ustav teorie a praxe ofetfovatelstvi

1. lékaFsk4 fakulta Univerzity Karlovy v Praze
Na Bojitti 1771/1, 120 00 Praha 2

Tel.: 224 961 111

1€¢: 00216208

DIC: CZ00216208




