ABSTRAKT

Podstatou této bakalatské prace bude zjistit, jak se stravuji adolescenti na Stfedni zdravotnické skole

v Rumburku. Teoretické ¢ast bude zaméfena na charakteristiku psychomotorického vyvoje
dospivajicich, poruchy pfijmu potravy. Dale si v této ¢asti charakterizujeme zakladni a pfidatné ziviny,
pitny rezim, doporuceny stravovaci rezim béhem dne a vyzivova specifika v obdobi dospivani.
Prakticka ¢ast bude vénovana prizkumu konkrétnich stravovacich navykt a jejich moznych pticin
pomoci vyhodnoceni dotaznikového Setfeni zakid Stiedni zdravotnické Skoly.



