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Příloha č. 2 – ukázky vyplněných dotazníků 

  



















































 

 

Příloha č. 3 – dotazník – náměty a komentáře respondentů 

  

Číslo 
dotazníku

9

15

25

27

47
52

59
92
94

118
126

136

141

149
158

160
162

172

175

176

177

202

Dobrý den, moc Vám přeji, aby se práce vydařila. Máte velmi 
zajímavé téma, které začíná postihovat více lidí kvůli našemu 
uspěchanému životu.

Z žádného kolektivu jsem neslyšel o syndromu vyhoření. V mých 
odpovědích je jenom nastínění toho, co si myslím, že to je.

Myslím si, že toto je velmi zajímavé téma a že by na školách mohly 
být na toto téma přednášky.

Na profesi, věku či pohlaví nezáleží. Každého to může potkat, pokud 
ho nenaplňuje to, co dělá. I když to není vždy jistota.

Děkuju za dotazník. Pusťte si píseň Dotazník z roku 1978.

Syndrom vyhoření je určitě téma, které je zajímavé a měl by se o to 
člověk alespoň trochu zajímat. Lidé by si měli zjistit informace, aby 
případnému SV nikdy nedošlo.

Na začátku nebo během dotazníku by bylo dobré napsat co to je, 
protože vyplňující nevědí, co dál psát (pokud neznají tento pojem).

Chybí mi odpovědi typu nevím.
Syndrom vyhoření by se snáze mohl léčit, nebo vůči němu mají větší 
prevenci věřící lidé vyznávající nějaké náboženství. Víra je 
zachraňuje. Hodně se to pojí s motivací a přístupu rodičů k jedinci od 
dětství.

Zajímavé téma, přeju, aby se vydařila diplomka.
U většiny ano/ne otázek chybí  možnost „nevím“, kterou bych někdy 
ráda použila.

V tomto ohledu nejsem vzdělaný, protože se to ve škole neřeší a sám 
si o takových věcech info nehledám. Tudíž své odpovědi nepovažuju 
za plnohodnotné.

Sice nemám tušení, co je SV, ale přeju úspěšnou diplomovou práci.
Otázky, na které nevím, jak odpovědět, co je to prevence?
Nemyslím si, že jste tento syndrom tak vážný. Zjistím si o tom něco 
více. Zajímavé.

Moc dlouhý dotazník.
Má teta trpěla syndromem vyhoření, je workoholik, studovala 
vysoké školy, dělala účetnictví a pracovala na vysoké pozici. I mně 
syndrom začínal, když jsem měla dvě brigády a školu.

Komentář 

Chybí mi zde alternativa k tomu, kdyby někdo syndrom vyhoření 
neznal.

Syndrom vyhoření je častý také u uměleckých profesí (vlastní 
zkušenost).

Nikdy jsem o tomto syndromu neslyšel, ale určitě je to zajímavé téma 
a zjistím si o tom víc informací.

Dotazník se zaměřil na zajímavé téma. Tento syndrom by se neměl 
podcenit.

Co je to syndrom vyhoření?



 

 

Příloha č. 4 - otázka č. 10 – Fyzické symptomy syndromu vyhoření 

Veškeré zmíněné odpovědi na otázku č. 10. 

  Celkem 

  Počet % 

Celkem respondentů 205 100,0 % 

Uvedlo odpovědi (respondentů) 129 62,9 % 

Neuvedlo odpovědi 
(respondentů) 

76 37,1 % 

Správné odpovědi (tj. 3 a více) 62 30,2 % 

Celkem odpovědí 348 - 

Odpovědi:     

Únava 66 32,2 % 

Poruchy spánku 29 14,1 % 

Fyzická slabost 25 12,2 % 

Bolest hlavy 23 11,2 % 

Úbytek váhy 21 10,2 % 

Vyčerpání 17 8,3 % 

Zažívací problémy  15 7,3 % 

Nevolnost 14 6,8 % 

Obezita 14 6,8 % 

Třes 11 5,4 % 

Poruchy paměti 9 4,4 % 

Pocení 9 4,4 % 

Nechuť k práci 7 3,4 % 

Úzkost 7 3,4 % 

Nezájem 6 2,9 % 

Negativní postoj k sobě i okolí 5 2,4 % 

Stres 4 2,0 % 

Nechutenství  4 2,0 % 

Ostatní 62 30,2 % 

Mezi ostatní patří: 

Bez nadšení 3 1,5 % 



 

 

Závislosti na psychotropních 
látkách 

3 1,5 % 

Zanedbávání sebe sama 3 1,5 % 

Sexuální problémy 3 1,5 % 

Porucha soustředění 3 1,5 % 

Deprese 3 1,5 % 

Sebepoškozování 3 1,5 % 

Vypadávání vlasů 3 1,5 % 

Beznaděj 3 1,5 % 

Náladovost 3 1,5 % 

Alkohol 2 1,0 % 

Lenost 2 1,0 % 

Křeče 2 1,0 % 

Zimnice  2 1,0 % 

Agresivita 2 1,0 % 

Problémy s tlakem 2 1,0 % 

Zvýšená teplota / horečka 2 1,0 % 

Problémy s dýcháním 2 1,0 % 

Špatná kůže 2 1,0 % 

Změna chování  2 1,0 % 

Nedostatek energie 1 0,5 % 

Smrt 1 0,5 % 

Únik do světa fantazie 1 0,5 % 

Cynismus 1 0,5 % 

Neschopnost uvolnit se 1 0,5 % 

Pláč 1 0,5 % 

Podrážděnost 1 0,5 % 

Slabý pracovní výkon 1 0,5 % 

Zarudnutí 1 0,5 % 

Sebevražda 1 0,5 % 

Nervozita 1 0,5 % 

Problémy s komunikací  1 0,5 % 
  



 

 

Rozlišení odpovědí na správné a chybné: 

  

Symptom Fyzický
Únava ANO
Stres ANO
Vyčerpání ANO
Fyzická slabost ANO
Poruchy spánku ANO
Úbytek váhy ANO
Nevolnost ANO
Bolest hlavy ANO
Nedostatek energie ANO
Poruchy paměti ANO
Nechuť k práci ANO
Obezita ANO
Závislosti na psychotropních látkách ANO
Alkohol ANO
Zažívací problémy ANO
Zanedbávání sebe sama ANO
Sexuální problémy ANO
Neschopnost uvolnit se ANO
Pocení ANO
Křeče ANO
Zimnice ANO
Pláč ANO
Třes ANO
Porucha soustředení ANO
Sebepoškozování ANO
Problémy s tlakem ANO
Zvýšená teplota/Horečka ANO
Zarudnutí ANO
Problémy s dýcháním ANO
Vypadávání vlasů ANO
Špatná kůže ANO
Nechutenství ANO
Nezájem NE
Bez nadšení NE
Negativní postoj k sobě i okolí NE
Úzkost NE
Smrt NE
Únik do světa fantazie NE
Cynismus NE
Lenost NE
Agresivita NE
Podrážděnost NE
Deprese NE
Slabý pracovní výkon NE
Sebevražda NE
Změna chování NE
Beznaděj NE
Nervozita NE
Náladovost NE
Problémy s komunikací NE



 

 

Příloha č. 5 - otázka č. 13 – Profese ohrožené syndromem vyhoření 

  

Počet %
Celkem respondentů 205 100,0%
Odpověďělo ano (respondenů) 147 71,7%
Neuvedlo odpověď (respondentů) 58 28,3%
Správné odpovědi (3 a více) 82 40,0%
Celkem odpovědí 374 -
Odpovědi:
Učitel 72 35,1%
Vedoucí pracovníci (manažer, ředitel, apod.) 45 22,0%
Podnikatelé 29 14,1%
Doktor 27 13,2%
Policista 17 8,3%
Prácovníci s lidmi 15 7,3%
Právník 13 6,3%
Hasiči 12 5,9%
Úředník 12 5,9%
Kterákoliv práce 11 5,4%
Psycholog 11 5,4%
Zdravotníci 9 4,4%
Dělník 9 4,4%
Student 9 4,4%
Sportovec 8 3,9%
Novinář/Spisovatel 8 3,9%
Politik 7 3,4%
Makléř 6 2,9%
Umělec 6 2,9%
Číšník 4 2,0%
Sekretářka 4 2,0%
Ostatní 40 19,5%

Práce na burze 3 1,5%
Účetní 3 1,5%
Herci a zpěváci 3 1,5%
Prodavač 3 1,5%
Vojáci 3 1,5%
Vědec 3 1,5%
Profese bez kariérního postupu 3 1,5%
Pilot / pracovník leteckého provozu 2 1,0%
Kuchař 2 1,0%
Terapeut 2 1,0%
Řidič 2 1,0%
Státní zaměstatnec 2 1,0%
Veřejně známé osobnosti 2 1,0%
Kněz 1 0,5%
Architekt 1 0,5%
Práce ve službách 1 0,5%
Psychicky náročná povolání 1 0,5%
Bankéř 1 0,5%
Scénarista 1 0,5%
Prezident 1 0,5%

Celkem

Mezi ostatní patří:



 

 

Příloha č. 6 - otázka č. 23  - Syndrom vyhoření u učitelů 

 

  

Počet %
Odpověďělo ano: 185 100,0%
Doplnilo odpověď: 141 76,2%
Nedoplnilo odpověď: 44 23,8%
Odpovědi:
Celkem odpovědí: 193 100,0%
Neposlušnost a nezájem žáků 56 29,0%
Stres 20 10,4%
Velký nátlak na učitele (psychický, ze strany studentů/rodičů, vedení apod.) 17 8,8%
Hodně práce 12 6,2%
Práce bez viditelných výsledků / nedostatečná zpětná vazba 11 5,7%
Náročná práce s lidmi/dětmi 8 4,1%
Stereotypní práce 7 3,6%
Pocit méněcennosti, nízké sebevědomí 5 2,6%
Časová náročnost 5 2,6%
Špatné vztahy s kolegy 5 2,6%
Šikana učitělů ze strany žáků 5 2,6%
Nízká autorita / ztráta autority 4 2,1%
Nenaplněná očekávání 3 1,6%
Nedostatečný plat 3 1,6%
Nedocenění jejich práce 3 1,6%
Nebaví je učit 3 1,6%
Úpadek původního nadšení 2 1,0%
Neschopnost učit 2 1,0%
Únava 2 1,0%
Ztráta motivace / nedostatečná motivace 2 1,0%
Velký počet žáků / tříd 2 1,0%
Strach ze selhání 2 1,0%
Nevděčnost za odvedenou práci 2 1,0%
Ostatní: 12 6,2%
Časté opakování informací 1 0,5%
Hluk 1 0,5%
Deprese 1 0,5%
Pocit bezmoci 1 0,5%
Zodpovědnost 1 0,5%
Prolínání pracovního a osobního života 1 0,5%
Řešení problémů s rodiči a žáky 1 0,5%
Strach ze studentů 1 0,5%
Změna studijního prostředí 1 0,5%
Vždy se něco najde 1 0,5%
Neschopnost si sjednat respekt 1 0,5%
Na profesi nezáleží 1 0,5%

Celkem



 

 

Příloha č. 7 – Návrh doporučení pro praxi – pracovní list pro výukovou 

jednotku 

Pracovní list – Syndrom vyhoření 

Fyzické a psychické symptomy syndromu vyhoření 

 

 

a) Fyzické symptomy (např. bolesti hlavy, poruchy spánku aj.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

b) Psychické symptomy (např. negativismus, deprese aj.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

Příloha č. 8 – Návrh doporučení pro praxi – seznam publikací, které se 
syndromem vyhoření zabývají 

Pracovní list – Syndrom vyhoření 

Seznam publikací 
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Vydří: Karmelitánské nakladatelství. Orientace (Karmelitánské nakladatelství). ISBN 978-
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