Ptiloha €. 1 — ukazka prazdného dotazniku



Dotaznfk -Syndrom vyhofen{ Lilija Semkivova

Dobry den,
jmenuji se Lilija Semkivova a jsem studentkou magisterského studijniho oboru Pedagogické
fakulty Univerzity Karlovy v Praze,
Chtéla bych Vas pozadat o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery nasledn& poslouzi jako podklad pro
mou diplomovou praci s tématem ,,Znalosti Zakd poslednich roénfkd vybranych stéednich $kol o
syndromu vyhotfeni®.
Rada bych Vas poprosila o pravdivé a upfimné vyplnéni dotazntku.
Uast v tomto Jetfeni je dobrovolna a anonymni.

Predem Vam dékuji za spolupraci.

Spravné odpovédi krouzkujte. Pokud je soudasti otazky né&jaka podotazka, dopliite prosfm vedle (napf. u
otdzky ¢. 4). U otazek s vice moZnostmi odpoveédi je moZno zakrouzkovat vice spravnych odpoveédi
(napt. otdzka €. 9). Pokud budete mit jakékoliv naméty &i komentale, nevahejte je uvést na konci tohoto

dotazniku,

1. Na jaké 3kole studujete?

2. Uved'te sviij vék (zakrouZzkujte, pripadné dopliite)

a. 18
b. 19
c. 20
d. 21
e. Jiny:

3. Jaké je vade pohlavi(zakrozkujte)

a. Muz
b. Zena

4.  SlySel(a) jste n€kdy o syndromu vyhoteni? (zakrouzkujte, pfipadné dopliite)

a. Ano, napis§té kde:
b. Ne

5. Vite co znamena syndrom vyhofeni? (zakroZzkujte)

a. Ano
b. Ne
c. Nejsem si jisty/jistd




Dotaznik -Syndrom vyhoteni Lilija Semkivova

6.  Oznatte, jak byste ohodnotil(a} svoje znalosti o syndromu vyhoFen{ na $kale od 1 do 4
(zakroZkujte) :
1 Vim o syndromu vyhofeni viechno
2 Vim toho o syndromu vyhofeni docela dost
3 Vim toho o syndromu vyhofeni malo
4 Nevim o syndromu vyhofeni nic
7. Jesynonymem pro syndrom vyhofen{ burnout syndrom? (zakrouZkujte):
- burnout syndrom
a. Ano
b. Ne
8. Znéate n&koho ve svém okoli, kdo trpi/trp&l syndromem vyhoreni?
(zakrouzkujte, piipadné dopliite)
a. Ano (pokud ano, uved'te jeho/jeji zam&stnani):
b. Ne
9.  Vyberte psychické symptomy/ptiznaky syndromu vyhoteni (je mozné oznadit vice spravnych
odpoveédi) :
a. Agresivita
b. Uzkost
¢. Deprese
d. Pozitivismus
e. Zvyseny z4jem o profesni témata
f. Zvyiené sebévédomi
g. Snizené sebevédomi
h. Jiné (pfipadng dopliits):
10. Uved'te nejméné 3 fyzické symptomy/pfiznaky syndromu vyhoteni:
11. Je rizikovym faktorem pro vznik syndromu vyhofeni stres (zakrouzkujte)?
a. Ano
b. Ne
12. Setkal(a) jste se s pojmem psychohygiena? (zakrouzkujte)
a. Ano - pokud ano, uved'te kde (napt. internet, ve $kole apod.):
b. Ne
13. Jaké profese jsou nejvice ohroZené syndromem vyhoteni? (napiste alespoil

i)




Dotaznik -Syndrom vyhofeni Lilija Semkivova

14, Mohou syndromem vyhofeni trpét i matky na matefské dovolené (zakrouZkujte)?

a. Ano
b, Ne

15. Mohou syndromem vyhofeni trpét vecholovi sportovei (zakrouzkujte)?

a. Ano
b. Ne

16. Syndrom vyhofeni postihuje (zakrouzkujte) :

a. lidi ve vEkovém rozmezi 25-40 let
b, lidi ve vékovém rozmezi 41-60 let
c. navékunezdlezi

17. Myslite si, Ze lze syndrom vyhoteni vylécit Iéky? (zakrouZkujte)

a.  Ano
b, Ne

18. Kdyz budete mit pocit, Ze zaéindte mit pfiznaky typické pro syndrom vyhoteni, koho
bysté m&l navitivit? (napiste)

19. em spociva prevence syndromu vyhofeni? (je mozné oznadit vice spravnych odpovédi)
Supervizi (kontrola, dohled)
Dostatecném platu

Ve

da

b

c. Potlalovani svych pocith
d

¢

£

g

Socialni podpore

Odd¢leni pracovniho Zivota od Zivota osobniho
Schopnosti pozadat o pomoc

Schopnosti umét fikat NE

Jiné (pripadné dopliite):

fa—
—

20. Mohou byt dobré vztahy v pracovniim kolektivu prevenci syndromu vyhofeni?
(zakrouzkuijte)

a. Ano
b. Ne

21. Myslite si, Ze je syndrom vyhofeni totéZ co deprese?

4.  Ano
b. Ne

22. Muyslite si, Ze je syndrom vyhofeni totéZ co Gnava?

a. Ano
b. Ne

23. Jsou syndromem vyhoieni ohroZenf I ucitelé?

a, Ano

b. Ne
Pokud ano, jaké jsou diivody? :




Dotaznik -Syndrom vyhoteni

Lilija Semkivova

Prostor pro Vase nameéty a komentafe:

Dékuji za Vs Sas, ktery jste stravil/a vypliiovanim dotazniku.

Vazim si toho.



Ptiloha €. 2 — ukazky vyplnénych dotazniku



<3

Dotaznik -Syndrom vyhoteni Lilija Semkivova

Dobry den,
jmenuji se Lilija Semkivové a jsem studentkou magisterského studijniho oboru Pedagogické
fakulty Univerzity Karlovy v Praze.
Chtéla bych Vas pozadat o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery nasledné poslouzi jako podklad pro
mou diplomovou praci s tématem ,,Znalosti zaki poslednich ro¢nikt vybranych stiednich $kol o
syndromu vyhoteni®.
Rada bych Vas poprosila o pravdivé a upiimné vyplnéni dotazniku.
Utast v tomto 3eteni je dobrovolna a anonymni.

Pfedem Vam dékuji za spolupraci.

Spravné odpovédi krouzkujte. Pokud je soucasti otdzky néjaka podotdzka, dopliite prosim vedle (napf. u
otazky ¢&. 4). U otdzek s vice moZnostmi odpovédi je moZno zakrouzkovat vice spravnych odpovédi
(napf, otazka ¢. 9). Pokud budete mit jakékoliv naméty ¢i komentate, nevahejte je uvést na konci tohoto

dotazniku.

1. Na jaké skole studujete?

Spe Cosha” Lipa
2. Uved'te sviij v&k (zakrouzkujte, pfipadné dopliite)

@ 18
b.

19

c. 20
d. 21
e. Jiny:

3. Jaké je vaSe pohlavi(zakrozkujte)

@ Muz
b.

Zena

4. Sly3el(a) jste nékdy o syndromu vyhoteni? (zakrouzkujte, ptipadné dopliite)
(a/ Ano, napisté kde: lnlzimet, v rod, ui
b. Ne

5. Vite co znamend syndrom vyhoieni? (zakrozkujte)
a. Ano
b. Ne

G/ Nejsem si jisty/jista




Dotaznik -Syndrom vyhoteni ' Lilija Semkivové

6. Oznadte, jak byste ohodnotil(a) svoje znalosti o syndromu vyhofeni na $kale od 1 do 4
(zakrozkujte) :
1 Vim o syndromu vyhoreni viechno
2 Vim toho o syndromu vyhoteni docela dost
g /Vim toho o syndromu vyhotenimalo
4 Nevim o syndromu vyhofeni nic

7. _Je synonymem pro syndrom vyhoten{ burnout syndrom? (zakrouzkujte):
- burnout syndrom
@.)Ano
b. Ne

8. Znéate n&koho ve svém okoli, kdo trpi/trpgl syndromem vyhoren{?
(zakrouZkujte, pfipadné dopliite)
_a. Ano (pokud ano, uved'te jeho/jeji zaméstnani):;

(b.Ne

9. Vyberte psychické symptomy/piiznaky syndromu vyhoteni (je mozné oznagit vice spravnych
odpovédi) :
a. Agresivita
b,/ Uzkost
&Deprese
d. Pozitivismus
€. ZvySeny zdjem o profesni témata
L. Zvysené seb&védomi
(8. Snizené sebevidomi
h. Jiné (ptipadng dopliite);

10. Uvedte nejméng 3 fyzickésymptomy/pl""l’znaky syndromu vyhofent:

dinl .- - - . Ee =
UZieg w‘, (j(ﬁmf‘:c’ , Sig i7CE 5’{‘47(’1/{.’6/&&»//
7 7

1. Je rizikovym faktorem pro vznik syndromu vyhoteni stres (zakrouzkujte)?

(a/‘ Ano
b.

12, Setkal(a) jste se s pojmem psychohygiena? (zakrouZkujte)

@ Ano - pokud ano, uved'te kde (napf. internet, ve $kole apod.): /ylewne £
b. Ne

13. Jaké profese jsou nejvice ohroZené syndromem vyhoteni? (napiste alespoii
tii):
Brvfese s vasdeu prndichor aafisr. Commre 1700 ¢ Yo dif [idem ye Slply [ow, Hucli ),
Pt r/‘r/, . ‘Jfl;;j‘yl;’gézrﬂ:/‘\:fps\j,('/M/ e é,u y é-;/ﬁm)/«'%'sfa a?y?ffé/ dﬁf/‘n/;% .

T



Dotaznik -Syndrom vyhoten{ Lilija Semkivova

14. Mohou syndromem vyhoteni trpét i matky na mateiské dovolené (zakrouzkujte)?

@ Ano Hle .-/lz:,l-—'u,-‘w\ G+ moOc r/—l.‘.v"‘t-
b. Ne ' :

15. Mohou syndromem vyhofteni trpét vrcholovi sportovei (zakrouzkujte)?
(@) Ano
b. Ne

16. Syndrom vyhofteni postihuje (zakrouzkujte) :
a. lidi ve vékovém rozmez{ 25-40 let
b. lidi ve vékovém rozmezi 41-60 let
@ ' na véku nezaleZi

17. Myslite si, Zze lze syndrom vyhoteni vylécit 1éky? (zakrouzkujte)
a. Ano

@f Ne

18, Kdyz budete mit pocit, Ze za¢inate mit piiznaky typické pro syndrom vyhoteni, koho
bysté méli navstivit? (napiste)

’/’fﬁi({, 0 _/‘:‘ff' A
V) v

19. 'V &em spoliva prevence syndromu vyhoieni? (je mozné oznadit vice spravnych odpovédi)
Supervizi (kontrola, dohled)

Dostate¢ném platu

Potladovani svych pocitd

Socialni podpoie

Oddéleni pracovniho Zivota od Zivota osobniho

Schopnosti pozadat o pomoc

Schopnosti umét ifkat NE

Jiné (piipadné dopliite):

20. Mohou byt dobré vztahy v pracovnim kolektivu prevenci syndromu vyhoten{?

(zakrouzkujte)
@, Ano
b. Ne

21. Myslite si, Ze je syndrom vyhofeni totéz co deprese?

a. Ano

tagy

22, Moyslite si, Ze je syndrom vyhoteni totéZ co inava?

a. Ano
(b.) Ne
23, Jsou syndromem vyhofeni ohroZeni I uéitelé?
@) Ano
b. Ne

Pokud ano, jaké jsou divody? : $les AL covan Y hedue 72;;121'{04, netelevang ’X 24e,
T - 7

v f » = 1 e
A Weybazhetn 2act .



Dotaznik -Syndrom vyholeni

Lilija Semkivovs

Prostor pro Vage naméty a komentare:

Dekuji za V43 gas, ktery jste stravil/a vypifiovan{

VaZim si toho.

m dotazniku,



U

Dotaznik -Syndrom vyhoten{ Lilija Semkivova

Dobry den,
Jjmenuji se Lilija Semkivové a jsem studentkou magisterského studijniho oboru Pedagogické
fakulty Univerzity Karlovy v Praze.
Chtéla bych Vas poZadat o vypln&ni tohoto dotazniku, ktery nésledné poslouzi Jako podklad pro
mou diplomovou préci s tématem ,,Znalosti zaku poslednich roéniky vybranych stfednich $kol o
syndromu vyhoteni®, |
Réda bych Vs poprosila o pravdivé a upiimné vyplnéni dotazniku.
Uast v tomto Setieni Je dobrovolnd a anonymn.

Pfedem Vam dékuji za spolupréci.

Spravné odpovédi krouzkujte. Pokud je soudésti otazky néjaka podotézka, dopliite prosim vedle (napt. u
otazky €. 4). U otdzek s vice moznostmi odpovédi je mozno zakrouzkovat vice spravnych odpovédi

(napf' otdzka &. 9). Pokud budete mit jakékoliv naméty &i komentate, nevahejte je uvést na konci tohoto

dotazniku,

1. Na jaké 3kole studujete?

SUPSS Kanunamichy Senov

2. Uved'te sviij vék (zakrouZkujte, p¥{padng dopliite)

a. 18
d 19

c. 20

d 21

e. Jiny:

3. Jaké je vage pohlavi (zakrozkuijte)
@ Muz
b. Zena

4. SlySel(a) jste nékdy o syndromu vyhoteni? (zakrouzkujte, piipadné dopliite)
) a. Ano, napiste kde;

&) Ne

5. Vite co znamena syndrom vyhoteni? (zakroZkujte)
a. Ano
& Ne

¢. Nejsem si jisty/jista




Dotaznik -Syndrom vyhoteni Lilija Semkivova

6.  Oznadte, jak byste ohodnotil(a) svoje znalosti o syndromu vyhoteni na §kéle od 1 do 4
(zakrozkujte) :
1 Vim o syndromu vyhoteni viechno
2 Vim toho o syndromu vyhoteni docela dost
3 Vim toho o syndromu vyhofeni malo
(®HNevim o syndromu vyhoteninic

7. Je synonymem pro syndrom vyhoteni burnout syndrom? (zakrouzkujte):
- burnout syndrom

@) Ano
- b. Ne

8. Znate n€koho ve svém okoli, kdo trpi/trpél syndromem vyhoten{?
(zakrouZkujte, pipadng& dopliite)
a. Ano (pokud ano, uved'te jeho/jeji zaméstnani):
(bl Ne |

9. Vyberte psychické symptomy/piiznaky syndromu vyhoteni (je mozné oznagit vice spravnych
odpoveédi) :

@) Agresivita

@ Uzkost

(c>Deprese

d. Pozitivismus

e. ZvySeny zdjem o profesn{ témata
f. ZvySené seb&védomi
(&)SniZené sebevédomi

h. Jiné (ptipadné dopliité):

10. Uved'te nejméné 3 fyzické symptomy/ptiznaky syndromu vyhoten:

Loy «”1:\\,—~{;/\

gl
[ Pan

ho le 7?1' -f"j:[(/\.

11. Je rizikovym faktorem pro vznik syndromu vyhotenf stres (zakrouzkujte)?

@ Ano
b. Ne

12. Setkal(a) jste se s pojmem psychohygiena? (zakrouZzkujte)

a.  Ano -pokud ano, uved'te kde (napf. internet, ve $kole apod.):

&) Ne

13. Jaké profese jsou nejvice ohrozené syndromem vyhot'eni? (napiste alespoii
tf'l)‘ av-<hde "-/—

s fed
WH‘,UI_A?,C,




Dotaznik -Syndrom vyhoteni Lilija Semkivova

14. Mohou syndromem vyhofen{ trpét i matky na matet'ské dovolené (zakrouzkujte)?
@ Ano
b. Ne

15. Mohou syndromem vyhofeni trpét vreholovi sportovei (zakrouzkujte)?

@ Ano

b. Ne

16. Syndrom vyhoteni postihuje (zakrouzkujte) :
@) lidi ve vékovém rozmezi 25-40 let
b. lidi ve vékovém rozmezi 41-60 let
(‘& navéku nezélezi

17. Myslite si, Ze lze syndrom vyhoteni vylégit Iéky? (zakrouzkujte)
a. Ano
B) Ne

18. KdyZ budete mit pocit, Ze za&néte mit p¥iznaky typické pro syndrom vyhoteni, koho
bysté méli navitivit? (napiste)

/.3" Gl J. e,

19. V &em spodiva prevence syndromu vyhoreni? (Je moZné oznagit vice spravnych odpovédi)

Supervizi (kontrola, dohled)

Dostateéném platu

Potladovani svych pociti

Sociélni podpote

Oddéleni pracovniho Zivota od Zivota osobniho
Schopnosti pozédat o pomoc

Schopnosti umét fikat NE

Jiné (pfipadné dopliite):

Be o w

=@

20. Mohou byt dobré vztahy v pracovnim kolektivu prevenc{ syndromu vyhoten{?

(zakrouzkujte)
(& Ano
b. Ne

21. Myslite si, Ze je syndrom vyhoteni toté% co deprese?

a. Ano
by Ne

22. Myslite si, Ze je syndrom vyhoreni totéZ co Ginava?

@ Ano
b. Ne

23. Jsou syndromem vyhoteni ohroZeni I ugitelé?

a)
(9 Ano
b, Ne T A
Pokud ano, jaké jsou diivody? : 4 prace , =ag, ﬂﬂ/)f’ hayecial
7 7




Dotaznik -Syndrom vyhoteni Lilija Semkivova

Prostor pro Vase naméty a komentafe:

Dekuji za VA5 Cas, ktery jste strdvil/a vypliiovanim dotazniku.

| Yazim si toho,




R

Dotaznik - Syndrom vyhoreni Lilija Semkivovi -

Dobry den,
Jmenuji se Lilija Semkivova a jsem studentkou magisterského studijniho oboru Pedagogické
fakulty Univerzity Karlovy v Praze.
Chtéla bych Vas pozadat o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery nasledné poslouzi jako podklad pro
mou diplomovou préci s tématem ,,Znalosti zékii poslednich roéniki vybranych stfednich $kol o
syndromu vyhoteni.
Rada bych Vés poprosila o pravdivé a uptimné vyplnéni dotazniku,
Utast v tomto Setieni Jje dobrovolna a anonymni.

Piedem Vam dé&kuji za spolupraci.

Spravné odpovédi krouzkujte. Pokud je soudasti otazky n¢jaka podotazka, dopliite prosim vedle (napt. u
otazky €. 4). U otazek s vice moznostmi odpovédi je moZno zakrouzkovat vice spravnych odpovédi
(napf. otdzka €. 9). Pokud budete mit jakékoliv nAmaty &i komentéte, nevahejte je uvést na konci tohoto

dotazniku,

1. Na jaké skole studujete?

il | « Dan (e - { .t‘!. ™ Qv
l‘_u.\nj;f_o\qb@%fﬁ hiDa | Bnedv Oangvhng SIO\R - JY0

2. Uved'te sviij vék (zakrouzkujte, p¥ipadng dopliite)

/

@ 18

b. 19

c. 20

d.. 21

e. lJiny:

g Jaké je vaSe pohlavi(zakrozkujte)

(@ Muz

b. Zena

4. Slyel(a) jste nékdy o syndromu vyhoteni? (zakrouzkujte, piipadné dopliite)
(@) Ano, napi§td kde: \\wevney '

b. Ne

5. Vite co znamena syndrom vyhoteni? (zakrozkujte)
a. Ano
b. Ne
@ Nejsem si jisty/jista




Dotaznik -Syndrom vyhoieni

6.

Lilija Semkivova

Oznacte, jak byste ohodnotil(a) svoje znalosti o syndromu vyhoten{ na $kale od 1 do 4
(zakrozkujte) :

1 Vim o syndromu vyhoieni viechno

2 Vim toho o syndromu vyhoteni docela dost
(3 Vim toho o syndromu vyhotenimélo

4 Nevim o syndromu vyhoteni nic

Je synonymem pro syndrom vyhoteni burnout syndrom? (zakrouzkujte):

- burnout syndrom

@ Ano

\w
b. Ne

Znate n¢koho ve svém okoli, kdo trpi/trp&l syndromem vyhoieni?
(zakrouzkujte, pifpadné dopliite)

@) Ano (pokud ano, uved'te jeho/jeji zaméstnani): (LN - REINZNN
b. Ne

Vyberte psychické symptomy/ptiznaky syndromu vyhoteni (je mo#né oznaéit vice spravnych
odpovédi) :

a.) Agresivita
(b Uzkost
(@Deprese
d. Pozitivismus
e. ZvySeny zijem o profesni témata
f. Zvysené sebévédomi
(g) Snizené sebevédomi
h. Jiné (ptipadné dopliité):

10. Uved'te nejméné 3 fyzické symptomy/piiznaky syndromu vyhoteni:

11. Je rizikovym faktorem pro vznik syndromu vyhofenf stres (zakrouzkujte)?
(d) Ano
b. Ne

12. Setkal(a) jste se s pojmem psychohygiena? (zakrouzkujte)

( @ Ano - pokud ano, uved'te kde (napf. internet, ve 3kole apod.): S(0h\a, on \WyyGWNn LY

b. Ne

13. Jaké profese jsou nejvice ohroZené syndromem vyhoteni? (napiste alespoi

ti):

Qavuedn! | Awvunawins . idvelovh Povor . NCRAGMEal \ NOFR SO\ Sovaue)




Dotaznik -Syndrom vyhoteni Lilija Semkivova

14. Mohou syndromem vyhoteni trpét i matky na matef'ské dovolené (zakrouzkuijte)?

(8 Ano

b. Ne

15. Mohou syndromem vyhoteni trpét vrcholovi sportovei (zakrouzkujte)?

@ Ano

b. Ne

16. Syndrom vyhoteni postihuje (zakrouzkujte) :
a. lidi ve vékovém rozmez{ 25-40 let
@ lidi ve vékovém rozmezi 41-60 let
c. naveéku nezalezi

17. Myslite si, Ze lze syndrom vyhoten{ vylégit 1éky? (zakrouzkujte)
a. Ano

R
@ Ne Q\\ﬁ‘ﬂ_@/ aomiys QO ?,O\(,VLST

18. Kdyzbudete mit pocit, Ze za¢inate mit piiznaky typické pro syndrom vyhoteni, koho
bysté méli navitivit? (napiste)
@&1@‘.&\0'{]} § e tyn Syvoen | 'VOQ}\,V\W? o, vadact ™o R V‘JN\YB'\ i®

1

19. 'V &em spoc¢ivd prevence syndromu vyhoreni? (je moZné oznagit vice spravnych odpovédi)
@) Supervizi (kontrola, dohled)
b. Dostateéném platu
c. Potlatovani svych pocitd
4.} Sociélni podpore
Oddéleni pracovniho Zivota od Zivota osobniho
Schopnosti pozédat o pomoc
@‘2 Schopnosti umét fikat NE
h.  Jiné (pripadné dopliite):

20. Mohou byt dobré vztahy v pracovnim kolektivu prevenci syndromu vyhoteni?

(zakrouzkujte)
@ Ano
b. Ne

21, Myslite si, Ze je syndrom vyhofeni totéZ co deprese?

a. Ano
Ug\) Ne

22, Moyslite si, Ze je syndrom vyhoteni totéz co (inava?

a. Ano
@ Ne

23. Jsou syndromem vyhoteni ohroZeni I uditelé?
(& Ano

b. Ne it 2 : "o
Pokud ano,‘jakéjsou df]vody'? QddL(’, 5\’.. h‘ld‘ic 5\'()\ b'\e\‘(’_cj\“ﬁ\w\ q ‘?,U\Gf_,\\\J w(:\‘\“u‘f,l \:j,ﬁ \‘2’3\? ‘%ﬁ}\-qy




Dotaznik -Syndrom vyhotent Lilija Semkivovd

Prostor pro Vase ndméty a komentate;

Dékuji za V43 Cas, ktery jste stravil/a vypliiovanim dotazniku.

Vazim si toho.



Ao

Dotaznik -Syndrom vyhofeni Lilija

Dobry den,
Jmenuji se Lilija Semkivova a jsem studentkou magisterského studijniho oboru Pedagogické
fakulty Univerzity Karlovy v Praze.
Chtéla bych Viés poZidat o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery nasledné poslouzi jako pedklad pro
mou diplomovou praci s tématem ,,Znalosti Z4kt poslednich roénikd vybranych stéednich skol o
syndromu vyhoteni*.
Rada bych Vas poprosila o pravdivé a up¥imné vyplnéni dotazniku.
Utast v tomto Setieni je dobrovolnd a anonymni,

Predem Vam dékuji za spolupraci.

Spravné odpovédi krouzkujte. Pokud je souéasti otazky n&jaka podotazka, dopliite prosim vedle (napf. u
otdzky €. 4). U otdzek s vice moZnostmi odpovédi je mo#no zakrouzkovat vice spravnych odpovédi
(napf. otdzka ¢. 9). Pokud budete mit jakékoliv ndméty &i komentafe, nevihejte je uvést na konci tohoto

dotazniku,

1. Na jaké skole studujete?

BYNNAZIUM CESKA'LIPA

2. Uved'te svilj vék (zakrouZkujte, piipadné dopliite)

18
b. 19
c. 20
d. 21
e. liny:

(9%

Jakeé je vase pohlavi(zakrozkujte)

a. 7
Zena

4. SlySel(a) jste nékdy o syndromu vyhoteni? (zakrouZkujte, pfipadng dopliite)

(I? Ano, napiité kde: TV} ﬂ"geﬁﬂfa?f“‘:ﬁa,ﬂﬁfdma;lﬁa

Ne

5. Vite co znamend syndrom vyhofeni? (zakroZkujte)

@ Ano
b. Ne

c. Nejsem si jisty/jista




Dotaznik -Syndrom vyhotent Lilija

6. Oznaéte, jak byste ohodnotil(a) svoje znalosti o syndromu vyhoteni na 8kale od 1 do 4
(zakrozkujte) :
1 Vim o syndromu vyhoieni viechno
@Vim toho o syndromu vyhofeni docela dost
3 Vim toho o syndromu vyhofeni mélo
4 Nevim o syndromu vyhoteni nic

=~

Je synonymem pro syndrom vyhoteni burnout syndrom? (zakrouZkujte):
- burnout syndrom

@ Ano

b. Ne' ”

8. Znate nékoho ve svém okoli, kdo trpi/trpél syndromem vyhoieni?
(zakrouZkujte, pfipadné dopliite)
a. Ano (pokud ano, uved’te jeho/jeji zaméstnani):

@Nc

Vyberte psychické symptomy/pFiznaky syndromu vyhoteni (je moZné oznadit vice spravnych
odpoveédi) :

a. Agresivita

szost

@ Deprese

d. Pozitivismus
e. Zvygeny zajem o profesni témata
f. Zvysené sebéveédomi
Sniiené sebevédomi L
h. Jiné (tipadnt doplie): mekgameed duanas | poobaolens?

e

0. Uved'te nejméné 3 fyzickésymptomy/pfiznaky syndromu vyhoteni:
UBYTEK WNOTMDSTI
STARNUTI TVYA'RE

L. rizikovym faktorem pro vznik syndromu vyhoteni stres (zakrouzkujte)?

Je
(29 Ano
b. Ne

12, Setkal(a) jste se s pojmem psychohygiena? (zakrouZkujte)

('E) grelo - pokud ano, uved'te kde (napi. intemet, ve $kole apod.): jyyepmed | Skolo ) rr"ecf sakh f}‘

[3. Jaké profese jsou nejvice ohrozené syndromem vyhoteni? (napiste alespoii tfi):

UEITE( , PSYCHOLOG, HANRZER




Dotaznik -Syndrom vyhofeni Likija
[4. Mohou syndromem vyhoieni trpét i matky na mateiské dovolené (zakrouzkujte)?

Ano
b. Ne

15. Mohou syndromem vyhoteni trpét vrcholovi sportovei (zakrouzkujte)?

@ Ano
b.

Ne

16. Syndrom vyhoteni postihuje (zakrouzkujte) :

lidi ve vékovém rozmezi 25-40 let
b. lidi ve vékovém rozmezi 41-60{et
@ na véku nezalezi

7. Miyslite si, Ze |ze syndrom vyhoteni vylécit léky? (zakrouZkujte)

a.  Ano

@Ne

18, KdyZbudete mit pocit, Ze zadinate mit ptiznaky typické pro syndrom vyhoteni, koho
byste méli navitivit? (napiste)

POICHOLOE, TERAPEUT, 4 77 0VoD il LERAR.

19, m spociva prevence syndromu vyhoteni? (je moZné oznadit vice spravnych odpovédi)

Dostateéném platu

Potladovani svych pocith

@ Socialni podpoie

@ Oddéleni pracovniho Zivota od Zivota osobniho
() Schopnosti pozadat o pomoc

@ Schopnosti umét iikat NE

Ve

supervizi (kontrola, dohled)
b.

C.

h. Jiné (piipadng doplittc): DOSTATECNA CHVALA 24 VEKO M

20. Mohou byt dobr¢ vztahy v pracovnim kolektivu prevenci syndromu vyhofeni?
(zakrouZkujte)

Ano

21. Myslite si, Ze je syndrom vyhofeni totéZ co deprese?

a. Ano
@ Ne

22. Myslite si, Ze je syndrom vyhoteni totéZ co (inava?

& Ano

Ne

23. Jsou syndromem vyhoieni ohroZeni I u¢itelé?

@ Ano
. Ne

(%] w« | '
Pokud ano, jaké jsou divody? : mel!c,B K C‘B'-H 200 § r\ahw V'de’tbmf




Dotaznik -Syndrom vyhoteni Lilija

Prostor pro Vade naméty a komentaie:
v o, ! >
@ vets) ny D‘K}‘Z{‘jk— awo/y,e Gh\’bl moznosSt
bych pa'rkra'+ ra'da zvp)j

“nevim | keeroy,

Dékuji za Va3 Cas, ktery jste stravil/avypliiovanim dotazniku.
Y

Vazim si toho.



Lot

Dotaznik -Syndrom vyhoteni Lilija Semkivova

Dobry den,
Jmenuji se Lilija Semkivové a jsem studentkou magisterského studijniho oboru Pedagogické
fakulty Univerzity Karlovy v Praze.
Chtéla bych Vas poZadat o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery nasledn& poslouZi jako podklad pro
mou diplomovou préci s tématem ,,Znalosti Zakii poslednich rogniki vybranych stiednich skol o
syndromu vyhofteni®,
Rada bych Vas poprosila o pravdivé a upiimné vyplnéni dotazniku.
Ugast v tomto Set¥eni Jje dobrovolna a anonymni.

Pedem Vam dékuji za spolupréci.

Spravné odpovédi krouZzkujte. Pokud je sougasti otdzky n&jaké podotazka, dopliite prosim vedle (napt. u -
otdzky ¢. 4). U otdzek s vice moznostmi odpovédi je mozno zakrouzkovat vice spravnych odpovédi
(napf. otazka €. 9). Pokud budete mit jakékoliv ndamé&ty ¢i komentéfe, nevahejte je uvést na konci tohoto

dotazniku,

1. Na jaké 8kole studujete?

l\ CL\ a 8 k r\_.\ L ecl L.\E L \ {."’\

2. Uved'te sviij v&k (zakrouZzkujte, pfipadn& dopliite)

a. 18
b. 19
©.) 20
d. 21
e. Jiny:

3. Jake je vase pohlavi(zakroZkujte)

a. Muz

@ Zena

=

SlySel(a) jste n€kdy o syndromu vyhoteni? (zakrouzkujte, pfipadn& dopliite)

(@.) Ano, napi§ts kde: ve Skefe
b. Ne

5. Vite co znamena syndrom vyhofen{? (zakroZkujte)

@ Ano
b. Ne
c. Nejsem si jisty/jista



Dotaznik -Syndrom vyhoienf

Lilija Semkivova

Oznacte, jak byste ohodnotil(a) svoje znalosti o syndromu vyhoteni na §kéle od 1 do 4
(zakrozkujte) :

1 Vim o syndromu vyhofeni viechno

2 Vim toho o syndromu vyhoteni docela dost
@-Vim toho o syndromu vyhoteni malo

4 Nevim o syndromu vyhoteni nic

Je synonymem pro syndrom vyhofeni burnout syndrom? (zakrouzkujte):
- burnout syndrom

@l Ano
b. Ne

Znate nékoho ve svém okoli, kdo trpi/trpél syndromem vyhoteni?
(zakrouZzkujte, piipadn& dopliite)

a. Ano (pokud ano, uved'te jeho/jeji zam&stnani):
(b! Ne

Vyberte psychické symptomy/piiznaky syndromu vyhoreni (je mozné oznadit vice spravnych
odpovédi) :

a. Agresivita

(. Uzkost

(¢, Deprese

d. Pozitivismus

e. Zvyseny zdjem o profesni témata

f. Zvysené sebévédomi
(g SniZené sebevédomi
h. Jiné (ptipadné dopliitg):

10. Uved'te nejméné 3 fyzické symptomy/ptiznaky syndromu vyhoteni:
Gnove ;| helpeolo versd . tebeleoe!
11. Je rizikovym faktorem pro vznik syndromu vyhofeni stres (zakrouzkujte)?
(@ Ano
b. Ne

12, Setkal(a) jste se s pojmem psychohygiena? (zakrouZkujte)
(. Ano - pokud ano, uvedte kde (napf. internet, ve §kole apod.): wa inlevnelin | ve clole
b. Ne

13.

Jaké profese jsou nejvice ohroZené syndromem vyhoteni? (napiste alespoii
tFi):

A L = =
weite(  selredarfn | hMang Zev




Dotaznik -Syndrom vyhoteni ' Lilija Semkivova

14.

Mohou syndromem vyhot'eni trpét i matky na matetské dovolené (zakrouzkujte)?

15.

@ Ano

b. Ne

Mohou syndromem vyhofeni trpét vrcholovi sportovei (zakrouzkujte)?

16.

@ Ano
b.

Ne

Syndrom vyhoteni postihuje (zakrouzkujte) :

'k

a. lidi ve v€kovém rozmezi 25-40 let
b. lidi ve vékovém rozmezi 41-60 let
Qc\ na véku nezalezi

Myslite si, ze lze syndrom vyhoteni vylécit leky? (zakrouzkujte)

18.

a. Ano
Cb/ Ne

Nror

KdyZ budete mit pocit, Ze zadinate mit pfiznaky typické pro syndrom vyhofeni, koho
bysté méli navstivit? (napiSte) —si,chiolooa

19.

V gem spoéivé prevence syndromu vyhofeni? (je moZné oznadit vice spravnych odpovédi)

20.

|

f@.) Supervizi (kontrola, dohled)

Dostate¢ném platu

Potladovani svych pocitl

Socialni podpote

Oddéleni pracovniho Zivota od Zivota osobniho
Schopnosti pozadat o pomoc

Schopnosti umét fikat NE

Jiné (piipadné dopliite):

j o o

©

N

Mohou byt dobré vztahy v pracovnim kolektivu prevenci syndromu vyhoteni?
(zakrouZkujte)

2

@ Ano
b. Ne

Myslite si, Ze je syndrom vyhoteni totéZ co deprese?

a. Ano
(b.) Ne

22. Moyslite si, Ze je syndrom vyhoteni totéZ co inava?

a. Ano

(b Ne

23. Jsou syndromem vyhofeni ohrozeni I u¢itelé?

@ Ano

b. Ne
Pokud ano, jaké jsou divody? : H&\J\“ loWo Wedine \\’\Q:i\\f/\l(:‘[ﬁ\}\:r 1o




Dotaznik -Syndrom vyhoteni Lilija Semkivova

Prostor pro Vage naméty a komentafe:

Déekuji za V&3 Sas, ktery jste stravil/a vyplilovanim dotazniku.
Vazim si toho.



Loy

Dotaznik -Syndrom vyhoteni Lilija Semkivova

Dobry den,
jmenuji se Lilija Semkivova a jsem studentkou magisterského studijniho oboru Pedagogické
fakulty Univerzity Karlovy v Praze.
Chtéla bych Vs pozadat o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery nasledng poslouzi jako podklad pro
mou diplomovou praci s tématem ,,Znalosti 74kl poslednich rodnikd vybranych stfednich $kol o
syndromu vyhofeni®,
Réda bych Vs poprosila o pravdivé a upfimné vyplnén{ dotazniku.
Utast v tomto Seteni Jje dobrovolnd a anonymni.

Piedem Vam dé¢kuji za spolupraci.

Spravné odpovédi krouZkujte. Pokud je sougésti otazky n&jaka podotazka, dopliite prosim vedle (napf. u
otazky ¢. 4). U otdzek s vice moznostmi odpovédi je mozno zakrouZkovat vice spravnych odpovédi
(napf. otazka ¢. 9). Pokud budete mit jakékoliv naméty &i komentaie, nevéhejte je uvést na konci tohoto

dotazniku.

1. Na jaké skole studujete?
R
SQ\ o SQ\)

2. Uvedte sviij vek (zakrouzkujte, pripadné dopliite)

ca. 18
b. 19

G, 20
d. 21
e. Jiny:

3. Jaké je vaSe pohlavi(zakrozkujte)
@ Muz
b. Zena

4. SlySel(a) jste n€kdy o syndromu vyhoieni? (zakrouzkujte, pfipadné dopliite)
@ Ano, napisté kde:
b. Ne

5. Vite co znamena syndrom vyhofeni? (zakrozkujte)
@ Ano
b. Ne

c. Nejsem si jisty/jista




Dotaznik -Syndrom vyhoteni Lilija Semkivova

6. Oznatte, jak byste ohodnotil(a) svoje znalosti o syndromu vyhoteni na §kale od 1 do 4
(zakrozkujte) :
1 Vim o syndromu vyhoteni viechno
@me toho o syndromu vyhoteni docela dost
3 Vim toho o syndromu vyhofeni méalo
4 Nevim o syndromu vyhofeni nic

7. Je synonymem pro syndrom vyhofen{ burnout syndrom? (zakrouzkuite):
- burnout syndrom
@Ano
b. Ne

8. Znate nékoho ve svém okoli, kdo trpi/trp&l syndromem vyhoteni?
(zakrouZkujte, pfipadné dopliite)
a. Ano (pokud ano, uved'te jeho/jeji zamé&stnani):

(b.Ne

9. Vyberte psychické symptomy/piiznaky syndromu vyhoteni (je mozné oznagit vice spravnych

odpovédi) :

a. Agresivita

(b.) Uzkost

(c.)Deprese

Pozitivismus

e. Zvyseny zajem o profesni témata

f. ZvySené sebévédomi

g,)Snizené sebevédomi

h. Jiné (ptipadné dopliite):

10. Uved'te nejméné 3 fyzické symptomy/piiznaky syndromu vyhoieni:

11. Je rizikovym faktorem pro vznik syndromu vyhofeni stres (zakrouzkujte)?
@ Ano
b. Ne

12. Setkal(a) jste se s pojmem psychohygiena? (zakrouzkujte)
@ Ano - pokud ano, uved’te kde (napf. internet, ve $kole apod.):
b. Ne

13. Jaké profese jsou nejvice ohroZzené syndrom?m vyhot'eni? (napiste alespori

i) DR, ORMeTU bk Wi




Dotaznik -Syndrom vyhoteni Lilija Semkivova

14. Mohou syndromem vyhofeni trpét i matky na mate¥'ské dovolené (zakrouZkujte)?
a.  Ano
b. Ne

15. Mohou syndromem vyhofen{ trpét vrcholovi sportovei (zakrouZkujte)?
a. Ano
b, Ne

16. Syndrom vyhoteni postihuje (zakrouZkujte)
a.  lidi ve v8kovém rozmezi 25-40 let
b, lidi ve vékovém rozmezi 41-60 let
¢. navéku nezalezi

17. Myslite si, Ze lze syndrom vyhofeni vylétit 1éky? (zakrouZkujte)
a. Ano
b. Ne

18. KdyZz budete mit pocit, Ze za¢inate mit pfiznaky typické pro syndrom vyhoteni, koho
bysteé meéli navstivit? (napiste)

19. 'V em spoliva prevence syndromu vyhofeni? (je moZné oznadit vice spravnych odpovédi)
Supervizi (kontrola, dohled)
Dostate¢ném platu
Potlagovéani svych pocith
Socialni podpote
Oddé&leni pracovniho Zivota od Zivota osobniho
Schopnosti pozédat o pomoc
Schopnosti umét fikat NE

Jiné (piipadné dopliite):

me e ol

e

20. Mohou byt dobré vztahy v pracovnim kolektivu prevenci syndromu vyhoFeni?
{zakrouzkujte)
a. Ano
b. Ne

21. Myslite si, Ze je syndrom vyhofeni totéZ co deprese?

a.  Ano
b. Ne

22, Myslite si, Ze je syndrom vyhoteni totéZ co (inava?

a,  Ano
b. Ne

23. Jsou syndromem vyhoteni ohroZeni I uditelé?

a. Ano

b. Ne
Pokud ano, jaké jsou ditvody? :




Dotaznik -Syndrom vyhoteni Lilija Semkivov4

Prostor pro Vase ndméty a komentéie:

Dekuji za Va3 &as, ktery jste stravil/a vypliiovanim dotazniku.

Vézim si toho.



Ptiloha €. 3 — dotaznik — naméty a komentare respondentii

Cislo KomentaF
dotazniku

9 Chybi mi zde alternativa k tomu, kdyby nékdo syndrom vyhoteni
neznal.

15 Syndrom vyhoteni je Casty také u uméleckych profesi (vlastni
zkusenost).

25 Nikdy jsem o tomto syndromu neslySel, ale ur€ité je to zajimavé téma
a zjistim si o tom vic informaci.

27 Dotaznik se zaméfil na zajimavé téma. Tento syndrom by se nemél
podcenit.

47 Co je to syndrom vyhoieni?

52 V tomto ohledu nejsem vzdélany, protoze se to ve Skole nefesi a sam
si o takovych vécech info nehleddm. Tudiz své odpovédi nepovazuju
za plnohodnotné.

59 Sice nemdm tuseni, co je SV, ale pfeju uspésnou diplomovou préci.

92 Otazky, na které nevim, jak odpovédét, co je to prevence?

94 Nemyslim si, Ze jste tento syndrom tak vazny. Zjistim si o tom néco
vice. Zajimaveé.

118 Moc dlouhy dotaznik.

126 Ma teta trpéla syndromem vyhoteni, je workoholik, studovala
vysoké skoly, délala ucetnictvi a pracovala na vysoké pozici. I mné
syndrom zacinal, kdyz jsem méla dve brigady a skolu.

136 Syndrom vyhoteni je ur€ité téma, které je zajimavé a mél by se o to
Clovek alespoii trochu zajimat. Lidé by si méli zjistit informace, aby
ptipadnému SV nikdy nedoslo.

141 Na zacatku nebo béhem dotazniku by bylo dobré napsat co to je,
protoze vypliujici nevédi, co dal psat (pokud neznaji tento pojem).

149 Chybi mi odpovédi typu nevim.

158 Syndrom vyhofteni by se snaze mohl 1é¢it, nebo vii¢i nému maji vetsi
prevenci véfici lidé vyznavajici néjaké nabozenstvi. Vira je
zachraniuje. Hodné se to poji s motivaci a ptistupu rodict k jedinci od
détstvi.

160 Zajimavé téma, pteju, aby se vydatila diplomka.

162 U vétSiny ano/ne otazek chybi moznost ,,nevim*“, kterou bych n¢kdy
rada pouzila.

172 Dobry den, moc Vam pfeji, aby se prace vydafila. Mate velmi
zajimavé téma, které za¢ina postihovat vice lidi kviili nasemu
uspéchanému zivotu.

175 Z 7adného kolektivu jsem neslySel o syndromu vyhoteni. V mych
odpovédich je jenom nastinéni toho, co si myslim, Ze to je.

176 Myslim si, Ze toto je velmi zajimavé téma a Ze by na Skolach mohly
byt na toto téma prednasky.

177 Na profesi, véku ¢i pohlavi nezalezi. Kazdého to miize potkat, pokud
ho nenaplnuje to, co déla. I kdyz to neni vzdy jistota.

202 Dékuju za dotaznik. Pust'te si piseit Dotaznik z roku 1978.




Priloha €. 4 - otazka €. 10 — Fyzické symptomy syndromu vyhoreni

Veskeré zminéné odpovédi na otazku €. 10.

Celkem respondentii 100,0 %
Uvedlo odpovédi (respondentii) 129 | 629%
respondentty 6 | 3%
Spravné odpovédi (tj. 3 a vice) 62 30,2 %
Celkem odpovédi 348 -
Odpovédi:
Unava 66 | 322%
Poruchy spanku 29 14,1 %
Fyzicka slabost 25 12,2 %
Bolest hlavy 23 11,2 %
Ubytek vahy 21 | 102 %
Vycerpani 17 8,3 %
Zazivaci problémy 15 7,3 %
Nevolnost 14 6,8 %
Obezita 14 6,8 %
Tres 11 5,4 %
Poruchy paméti 9 4,4 %
Poceni 9 4.4 %
Nechut’ k praci 7 3.4 %
Uzkost 7 34 %
Nezajem 6 2,9 %
Negativni postoj k sob¢ i okoli 5 2,4 %
Stres 4 2,0%
Nechutenstvi 4 2,0 %
Ostatni 62 30,2 %
Mezi ostatni patri:
Bez nadseni 3 1,5%
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Rozliseni odpovédi na spravné a chybné:

Symptom Fyzicky
Unava ANO
Stres ANO
VycCerpani ANO
Fyzicka slabost ANO
Poruchy spanku ANO
Ubytek vahy ANO
Nevolnost ANO
Bolest hlavy ANO
Nedostatek energie ANO
Poruchy pameéti ANO
Nechut’ k praci ANO
Obezita ANO
Zavislosti na psychotropnich latkach ANO
Alkohol ANO
Zazivaci problémy ANO
Zanedbavani sebe sama ANO
Sexualni problémy ANO
Neschopnost uvolnit se ANO
Poceni ANO
Kiece ANO
Zimnice ANO
Pla¢ ANO
Ttes ANO
Porucha soustfedeni ANO
Sebeposkozovani ANO
Problémy s tlakem ANO
Zvysena teplota/Horecka ANO
Zarudnuti ANO
Problémy s dychanim ANO
Vypadavani vlast ANO
Spatné kize ANO
Nechutenstvi ANO
Nezijem NE
Bez nadSeni NE
Negativni postoj k sob¢ i okoli NE
Uzkost NE
Smrt NE
Unik do svéta fantazie NE
Cynismus NE
Lenost NE
Agresivita NE
Podrazdénost NE
Deprese NE
Slaby pracovni vykon NE
Sebevrazda NE
Zména chovani NE
Beznad¢j NE
Nervozita NE
Naladovost NE
Problémy s komunikaci NE




Ptiloha ¢&. 5 - otazka €. 13 — Profese ohroZené syndromem vyhoreni

Pocet %
espondentt 205 100,0%
Odpovéd’élo ano (respondeni 147 71,7%
edlo odpovéd’ (respondenti 58 28,3%
pravné odpovéd ; ¢ 82 40,0%
odpovéd 374 -
Odpovéd
Utitel 72 35,1%
Vedouci pracovnici (manazer, feditel, apod.) 45 22,0%
Podnikatelé 29 14,1%
Doktor 27 13,2%
Policista 17 8,3%
Pracovnici s lidmi 15 7,3%
Pravnik 13 6,3%
Hasi¢i 12 5,9%
Utednik 12 5,9%
Kterakoliv prace 11 5,4%
Psycholog 11 5,4%
Zdravotnici 9 4.4%
Délnik 9 4,4%
Student 9 4.4%
Sportovec 8 3,9%
Novinat/Spisovatel 8 3,9%
Politik 7 3,4%
Maklét 6 2,9%
Umélec 6 2,9%
Cisnik 4 2,0%
Sekretaika 4 2,0%
Ostatni 40 19,5%

Merzi ostatni patii:

Prace na burze 3 1,5%
Utetni 3 1,5%
Herci a zpévaci 3 1,5%
Prodavac 3 1,5%
Vojaci 3 1,5%
Védec 3 1,5%
Profese bez kariérntho postupu 3 1,5%
Pilot / pracovnik leteckého provozu 2 1,0%
Kuchar 2 1,0%
Terapeut 2 1,0%
Ridi¢ 2 1,0%
Statni zamestatnec 2 1,0%
Vetejné znamé osobnosti 2 1,0%
Knéz 1 0,5%
Architekt 1 0,5%
Prace ve sluzbach 1 0,5%
Psychicky naro¢na povolani 1 0,5%
Bankét 1 0,5%
Scénarista 1 0,5%
Prezident 1 0,5%




Priloha €. 6 - otazka €. 23 - Syndrom vyhoreni u uciteli

Pocet %

Ddpovéd’élo anc 185 100,0%
D oplnilo odpovéd 141 76,2%

edoplnilo odpovéd 44 23,8%
Ddpovéd
Celkem odpovedi: 193 100,0%
Neposlusnost a nezajem zaki 56 29,0%
Stres 20 10,4%
Velky natlak na ucitele (psychicky, ze strany studenti/rodicti, vedeni apod.) 17 8,8%
Hodné prace 12 6.2%
Prace bez viditelnych vysledki / nedostatecna zpétna vazba 11 5,7%
Naro¢na prace s lidmi/détmi 8 4,1%
Stereotypni prace 7 3,6%
Pocit ménécennosti, nizké sebevédomi 5 2,6%
Casova naro¢nost 5 2,6%
Spatné vztahy s kolegy 5 2,6%
Sikana u¢itdli ze strany Zakd 5 2,6%
Nizka autorita / ztrata autority 4 2,1%
Nenaphnéna ocekavani 3 1,6%
Nedostatecny plat 3 1,6%
Nedocenéni jejich prace 3 1,6%
Nebavi je ucit 3 1,6%
Upadek ptivodniho nadseni 2 1,0%
Neschopnost ucit 2 1,0%
Unava 2 1,0%
Ztrata motivace / nedostate¢na motivace 2 1,0%
Velky pocet zaku / tiid 2 1,0%
Strach ze selhani 2 1,0%
Nevdécnost za odvedenou praci 2 1,0%
Ostatni: 12 6,2%
Casté opakovani informaci 1 0,5%
Hluk 1 0,5%
Deprese 1 0,5%
Pocit bezmoci 1 0,5%
Zodpovédnost 1 0,5%
Prolinani pracovniho a osobniho Zivota 1 0,5%
Reseni problémi s rodi¢i a zaky 1 0,5%
Strach ze studentt 1 0,5%
Zména studijniho prostiedi 1 0,5%
Vzdy se néco najde 1 0,5%
Neschopnost si sjednat respekt 1 0,5%
Na profesi nezalezi 1 0,5%




Ptiloha €. 7 — Navrh doporuceni pro praxi — pracovni list pro vyukovou

jednotku

Pracovni list — Syndrom vyhoteni

Fyzické a psychické symptomy syndromu vyhoreni

a) Fyzické symptomy (napf. bolesti hlavy, poruchy spanku aj.)

b) Psychické symptomy (napr. negativismus, deprese aj.)



Ptiloha €. 8 — Navrh doporuceni pro praxi — seznam publikaci, které se
syndromem vyhoreni zabyvaji

Pracovni list — Syndrom vyhoteni
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