ABSTRAKT

Syndrom vyhoteni je v soucasné dobé¢ stale Castéji diskutovanym pojmem. Rozumi se jim
stav extrémniho vyCerpani, ktery se jevi byt typickym pro ty, ktefi se snazi byt uspésni.
Vyhoteni muze potkat kazdého bez ohledu na veék. Burnout syndrom mitize postihnout
1€kate, ucitele, socidlni pracovniky, pastory, poradce, fidice autobusu, ale i studenty a osoby

v domacnosti.

Prace je rozd€lena na teoretickou a praktickou cast. Teoretickd ¢ast s vyuzitim odborné
literatury definuje syndrom vyhoteni, objasiiuje jeho pti¢iny a popisuje jeho faze, klinicky
obraz i rizikové faktory pro jeho vznik. Déle pojedndva o prevenci tohoto syndromu
a profesich, které¢ jsou syndromem vyhoteni ohrozené nejvice. V této ¢asti prace je syndrom

vyhoteni taktéz odliSen od jinych negativnich jevii, s kterymi byva casto zamenovan.

V praktické ¢asti byla zvolena kvantitativni forma vyzkumu, jejimz nastrojem byl dotaznik.
Hlavnim cilem bylo zjistit, jaké znalosti (pocet spravnych odpovédi) maji Zaci poslednich
roénik® vybranych stiednich §kol v okrese Ceska Lipa. Pomoci dotaznikového Setfeni
a nasledné komparace dat bylo zjisténo, ze se vysledky lisi v z&vislosti na skole, kde zéci
studuji. Nejlépe si ve vyzkumu vedli zaci Gymnazia CL. Naopak nejslabsich vysledki
doséhli zaci SOS a SOU CL. Zaci se nejéast&ji dopoustéli chyb v oblasti znalosti fyzickych
a psychickych symptomt syndromu vyhoteni a prevence tohoto syndromu. Témto tématiim

je v doporuceni pro praxi vénovana nejvetsi pozornost.
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