
 

 

ABSTRAKT 

Syndrom vyhoření je v současné době stále častěji diskutovaným pojmem. Rozumí se jim 

stav extrémního vyčerpání, který se jeví být typickým pro ty, kteří se snaží být úspěšní. 

Vyhoření může potkat každého bez ohledu na věk. Burnout syndrom může postihnout 

lékaře,  učitele, sociální pracovníky, pastory, poradce, řidiče autobusu, ale i studenty a osoby 

v domácnosti.  

Práce je rozdělena na teoretickou a praktickou část. Teoretická část s využitím odborné 

literatury definuje syndrom vyhoření, objasňuje jeho příčiny a popisuje jeho fáze, klinický 

obraz i rizikové faktory pro jeho vznik. Dále pojednává o prevenci tohoto syndromu  

a profesích, které jsou syndromem vyhoření ohrožené nejvíce. V této části práce je syndrom 

vyhoření taktéž odlišen od jiných negativních jevů, s kterými bývá často zaměňován.  

V praktické části byla zvolena kvantitativní forma výzkumu, jejímž nástrojem byl dotazník. 

Hlavním cílem bylo zjistit, jaké znalosti (počet správných odpovědí) mají žáci posledních 

ročníků vybraných středních škol v okrese Česká Lípa. Pomocí dotazníkového šetření  

a následné komparace dat bylo zjištěno, že se výsledky liší v závislosti na škole, kde žáci 

studují. Nejlépe si ve výzkumu vedli žáci Gymnázia ČL. Naopak nejslabších výsledků 

dosáhli žáci SOŠ a SOU ČL. Žáci se nejčastěji dopouštěli chyb v oblasti znalosti fyzických  

a psychických symptomů syndromu vyhoření a prevence tohoto syndromu. Těmto tématům 

je v doporučení pro praxi věnována největší pozornost.  
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