Priloha €. 1

Osnova rozhovoru

1) Otazky ohledné poruch pfijmu potravy

S jakou formou poruchy pfijmu potravy mas zkusenost?
V jakém véku a jak to probihalo?

Méla jsi néjaké psychické problémy uz pfedtim?

Co ti béhem onemocnéni nejvice pomahalo?

Co té naopak v nemoci udrzovalo?

Jakeé jsi méla strategie zvladani bulimickych zachvati?

Pocitovala jsi okolo sebe né&jakou oporu? Jestli ano, koho?

2) Otazky na uzivani navykovych latek

Mas zkuSenost s néjakou navykovou latkou?

Muzes je vyjmenovat?

Jaka je momentalni frekvence uzivani a jaka byla v minulosti?

Kdy jsi za€ala uzivat (Napf. Akohol)

V jakych situacich pijeS nejcasté;ji?

Kdyz jsi byla opila, méla jsi potfebu se prejist?

Dokazes pojmenovat néjaké dlivody, co té vedlo k uziti (napf. alkoholu?)
Jak se citi$ po uziti navykoveé latky? Co to s tebou déla?

Kdyz uzijeS navykovou latku, mysli§ na to jak vypadas, mysliS na
problémy spojené s poruchou pfijmu potravy?

Dala sis nékdy navykovou latku, abys unikla zachvatu prejidani?

Mas pocit, Zze tvé uzivani navykovych latek mohlo néjak ovlivnit prabéh

poruchy pfijmu potravy?

3) Doplfiujici otazky

Jaké bylo tvoje détstvi a dospivani?

Jaké mas vztahy v rodiné?

Co tvoji partnefi? Zazila jsi nékdy néco, ¢emu se fika laska?
Jaké to bylo chodit do Skoly? Méla jsi tam kamarady?

A jak si celkové vychazela s vrstevniky?

Mohly bychom zanést pro shrnuti cely tvij pfibéh do ¢asové osy?



Priloha €. 2
AUDIT- test ke zjiSt'ovani poruch pusobenych alkoholem

Z moznosti, které se Vam nabizeji jako odpovédi, zvolte tu, ktera se nejvice pfiblizuje
skuteCnosti. Zakrouzkujte Cislice v zavorce pfisluSejici této odpovédi. V testu se
pouziva pojem " standardni sklenice". Standardni sklenici se rozumi v této verzi
dotazniku pul litru 12° piva, 2 "deci" pfirodniho vina nebo 0,05 | ("puldeci") destilatu.
Otazky 1. - 8. se tykaji poslednich 12 mésicu.

1) Jak ¢asto pijete napoje obsahujici alkohol véetné piva?

0 - Nikdy

1 - Jednou za mésic a méné

2 - 2-4x za mésic

3 - 2-3x tydné

4 - 4x nebo vice za tyden

2) Kolik standardnich sklenic vypijete béhem typického dne, kdy pijete? (Jedna
standardni sklenice odpovida pul litru 12 stupriového piva, 2 "deci"” vina nebo
"puldeci” destilatu.)

0- Nejvyse 1

1-1,5az2

2-25az3

3-3,5az3

4- 5 avice

3) Jak casto vypijete 3 nebo vice standardnich sklenic pfi jedné prilezitosti?
(Jedna standardni sklenice odpovida pul litru 12° piva, 2 "deci” vina nebo
"puldeci” destilatu.)

0 - Nikdy

1 - Méné nez jednou za mésic

2 - Jednou za mésic

3 - Jednou za tyden

4 - Denné nebo témér denné

4) Jak casto jste béhem poslednich 12 mésicu zjistili, ze nejste schopni prestat
pit, kdyz jste zacali?

0 - Nikdy

1 - Méné nez 1x za mésic

2 - 1x za mésic

3 - 1x tydné

4 - Denné nebo témér denné

5) Jak Casto jste kviili piti béhem poslednich 12 mésicu neudélali to, co se od
Vas bézné ocekavalo?

0 - Nikdy

1 - Méné nez 1x za mésic

2 - 1x za mésic



3 - 1x za tyden

4 - Denné nebo témér denné

6) Jak casto jste béhem poslednich 12 mésicu potiebovali hned rano sklenici
alkoholického napoje (pocita se i pivo), abyste mohl fungovat po predchozim
vydatném piti?

0 - Nikdy

1 - Méné nezZ 1x za mésic

2 - 1x za mésic

3 - 1x za tyden

4 - Denné nebo témér denné

7) Jak casto jste méli béhem poslednich 12 mésica pocity viny nebo vycitky
svédomi kvdli piti?

0 - Nikdy

1 - Méné nezZ 1x za mésic

2 - 1x za mésic

3 - 1x za tyden

4 - Denné nebo témér denné

8) Jak ¢asto béhem poslednich 12 mésicu jste nebyli schopni si vzpomenout, co
se délo predchozi vecer, protoze jste pili?

0 - Nikdy

1 - Méné nez 1x za mésic

2 - 1x za mésic

3 - 1x za tyden

4 - Denné nebo témér denné

9) Byli jste nebo byl nékdo jiny zranén v disledku vaseho piti?

0 - Nikdy

1 - Ano, ale ne v poslednich 12 mésicich

2 - Ano, béhem poslednich 12 mésicl

10) Byl nékdo z pribuznych nebo pratel, néjaky Iékar nebo socialni pracovnik
znepokojen Vasim pitim a navrhoval vam, abyste pili méné?

0 - Nikdy

1 - Ano, ale ne v poslednich 12 mésicich

2 - Ano v poslednich 12 mésicich

Nyni sectéte Cisla, ktera jste zakrouzkovali.

Pokud soucet dosahuje 8 bodu a vice, mate s alkoholem urcity problém.
VySSi hodnoty v otazkach 1) - 3) svédci pro nebezpecné piti.

Vy8Si hodnoty v otazkach 4) - 6) svéd¢i pro zavislost na alkoholu.

VySSi hodnoty v otazkach 7) - 10) sveéd¢i pro Skodlivé piti alkoholu.

Zdroj:
NeSpor, K. (1999). Jak pfekonat problémy s alkoholem. 1 vyd. Praha: Sportproag.
Dostupny z: www.drnespor.eu/tyka06dw.doc
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Priloha €. 3

Fagerstromuv test zavislosti na nikotinu

1. Jak brzy po probuzeni si zapalite prvni cigaretu?

Do 5 min. 3 body

Za 6-30 min. 2 body

Za 31-60 min. 1 bod

Déle nez po 60 min. 0 bodu

2. Je pro Vas obtizné nekourit tam, kde to neni dovoleno?
Ano 1 bod

Ne 0 bod

3. Které cigarety byste se nejméné rad vzdal/a?

Té prvni po ranu 1 bod

Kterékoli jiné 0 bodu

4. Kolik cigaret denné kourite?

10 nebo méné 0 bodu

11-20 1 bod

21-30 2 body

31 avice 3 body

5. Koufite vic v prvnich hodinach dne po probuzeni nez ve zbytku dne?
Ano 1 bod

Ne 0 bodU

6. Kourite, i kdyz jste nemocny/a tak, ze stravite vétSinu dne na lazku?
Ano 1 bod

Ne 0 bodU

Po sedteni ziskanych bodu hodnotime zavislost na nikotinu takto
0-1 bod Zadna nebo nizka

2-4 body nizka

5 bodu stfedni

6-7 bodl vysoka

8-10 bodU velmi vysoka

Zdroj:

Kralikova, E. (2004). Zavislost na tabaku a moznosti 1éby. Ces. a slov. psychiatrie,
100(1), 13-18.

Dostupny: http://www.adiktologie.cz/cz/articles/detail/586/2734/Fagerstromuv-test-
nikotinove-zavislosti-Fagerstrom-Test-of-Nicotine-Dependence-FTND-
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Priloha €. 4

DAST - dotaznik na problémy s jinymi drogami

C. Polozka Body
ANO = 1
NE =0

. Jiné latky nez Iéky na predpis Ano /Ne

. Vice drog soucasné Ano /Ne

. Neschopnost ,zastavit* Ano /Ne

,Okna“, flashbacky, stihomam a jiné psychické komplikace Ano /Ne
. Pocity viny Ano /Ne

. Vyhrady od nejbliz§ich Ano /Ne

. Zanedbavani rodiny Ano /Ne

. Zapojeni do nezakonnych aktivit Ano /Ne

9. PFiznaky z nedostatku drogy - ,abstak® Ano /Ne

10. Psychické a zdravotni problémy: poruchy paméti, Zloutenka, kiecCe, krvaceni
Ano /Ne
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Soucet: 1-2 nizka uroven; 3-5 stfedni uroven; 6-10 podstatna urover problému
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Zdroj:
Dostupné z: www.pprch.cz/.../Kalina-K-VCASNA-DETEKCE-A-INTERVENCE-U-
PROBLEMU-S...
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