Abstrakt

Vychodiska: Diplomova prace se zabyva vztahem mezi uzivanim navykovych latek a
poruchou pfijmu potravy. Zejména se zaméfuje na fenomén sebemedikace
navykovymi latkami u Zen, které maji zkuSenost s poruchou pfijmu potravy. Teoreticka
Cast poskytuje uceleny obraz o zkoumané problematice, podlozeny domacimi i
zahranicnimi vyzkumy v dané oblasti. Empiricka €ast vychazi z kvalitativniho sbéru dat
a je sloZzena z kombinace kratkych pfipadovych studii a tematické analyzy.

Cile: Hlavnim cilem diplomové prace je zmapovat a zjistit, zda zZeny, které
trpi poruchou pfijmu potravy, uzivaji navykové latky, vCetné alkoholu, za ucelem
sebemedikace. Dale si prace klade téz za cil zjistit, zda existuje rozdil mezi jednotlivymi
formami poruch pfijmu potravy a vzorcem uzivani navykovych latek.

Soubor: Vyzkumny soubor tvofilo 10 zen ve vékovém slozeni 19 — 38 let, které maji
zkusenost s poruchou pfijmu potravy.

Metody: Pro ucCely vyzkumu bylo zvoleno metody polostrukturovaného rozhovoru.
Ziskana data byla pfedstavena pomoci kratkych kazuistik. Kazuistiky byly pro lepsi
orientaci vyzkumnika doplnény o Casove osy a testovou baterii, ktera byla slozena
z dotaznikd AUDIT, DAST a FTND. Data byla nasledné analyzovana prostfednictvim
tematické analyzy.

Vysledky a zavér: \Vysledky interpretuji odpovédi na vyzkumné otazky. Vyzkumné
Setfeni vSak nepfineslo zadné prevratné vysledky, spiSe doslo k potvrzeni existence
uréitého vztahu mezi uzivanim navykovych latek a bojem s poruchou pfijmu potravy.
Nemocné poruchou pfijmu potravy uzivaji navykové latky mimo jiné i za ucelem
zmirnéni projevl nemoci. Studie také potvrdila, ze k uzivani navykovych latek nejvice
inklinuji osoby bojujici s mentalni bulimii, které naduzivaji prevazné alkohol. Dale bylo
potvrzeno, Ze osoby bojujici s poruchou pfijmu potravy maji zvySené riziko vzniku
zavislosti a vzniku jiné komorbidity. Kazuistiky dokresluji celkovy pohled na
zkoumanou problematiku.
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