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Abstrakt
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Postoje k americkému fotbalu na UK FTVS

Cilem této bakalatské prace je zjistit jaké postoje maji studenti
Fakulty télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy k
americkému fotbalu a zjistit, jaké znalosti maji studenti o tomto

sportu.

V této praci je pouzita metoda kvantitativniho dotazovéani
prostiednictvim dotaznikového Setfeni u studentd a absolventd
Fakulty té¢lesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy. Dotaznik
byl distribuovan elektronicky a byl vytvofen vyhradné pro ucely
této prace. Zpracovani teoretickych vychodisek probéhlo na

zakladé¢ studia odborné literatury.

Vyzkumem byly zjistény postoje studentt UK FTVS k
americkému fotbalu. Déle vysledky ukazuji znalosti student(
v oblasti pravidel hry, postli nebo konkrétnich klubl a hract.
Nékolik respondentti projevilo zajem o vyzkouSeni tohoto sportu.
Soucasné povédomi studentli o americkém fotbalu je primérné,

postoje jsou pievazné kladné, avSak urcity zdjem o tento sport je.

postoje, povédomi, americky fotbal, elektronické dotazovani



Abstract

Title:

Objectives:

Methods:

Results:

Keywords:

Attitudes to american football at the Faculty of Physical
Education and Sport, Charles University

The focus of this bachelors thesis is to find out what are the
attitudes of the students of Faculty of physical education and sport
of Charles University to American football and also find out what

knowledge students possess about this sport.

In this work is used the method of quantitative questioning
through questionnaire survey of students and graduates of the
Faculty of Physical Education and Sport of Charles University.
Questionnaire was distributed in electronic form and was created
exclusively for the purposes of this thesis. The theoretical part

was created and written based on studies of specialised literature.

In conclusion the research helped with finding the attitudes
students of Faculty of Physical Education and Sport to American
football. The results are showing what knowledge do those
students possess about rules of the game, posts or specific clubs
and players. Some of the respondents were showing an interest in
trying out this sport. Current knowledge of american football is
average, however the stances are mostly positive and there is also

an interest in playing this sport as well.

attitudes, knowledge, american football, electronic questioning
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1 UVOD

V dnes$ni dobé je mnoho moznosti pro vyuziti svého volného ¢asu. Kazdému se
naskyta nespocet aktivit, které mize ve svém volném case délat. Mezi nejoblibenéjsi
¢innosti patii aktivity s dlouhodobou tradici, at’ uz jde o cetbu, kulturu, uméni ¢i tfeba

sport. Prave posledni jmenovana aktivita je povazovana za fenomén moderni doby.

Jako ve vsech aktivitach, tak i ve sportu je na vybér z opravdu velikého spektra,
které se pySni vétsi ¢i mensi oblibou. Pravé americky fotbal je sport, ktery je velice
obliben v zapadnich koutech svéta, avSak v Evropé tato obliba neni tak vysoka. Na
Ceském uzemi se americky fotbal zacal objevovat po komunistickém pievratu, na
pocatku 90. let 20. stoleti. Sport je zde relativné novy, a proto si velkou oblibu, jako
napiiklad v USA, prozatim neziskal. S timto faktorem souvisi nizké povédomi
o americkém fotbale, ale lze fici, Ze se postupné zvySuje a americky fotbal dostava na

vEtsi popularité.

Vyse uvedené skuteCnosti vytvorily myslenku k zaméteni této bakalarské prace,
ktera zjistuje povédomi, respektive znalost o tomto sportu a objasiiuje postoje, které
k nému respondenti chovaji. Dal$im diivodem zcela urcité je, Ze jsem aktivni hrac
amerického fotbalu jiz nékolik let a tento sport se pro mé stal jakousi neodmyslitelnou
soucasti zivota. Vybrani respondenti jsou studenti se sportovnim zaméienim, jelikoz
u nich Ize predpokladat vétsi piehled ve sportovni oblasti. Vysokoskolsti studenti byli
pro tento vyzkum vybrani, protoZe pravé u nich, jakozto s mladou populaci, je nejvétsi
pravdépodobnost styku s americkym fotbalem. Vysledné udaje budou vyhodnoceny a

nasledn€ mohou pomoci k vétSimu zviditelnéni a navrZzeni dalSich podptirnych opatieni.

V této bakalaiské praci se nachdzi kromé& vyzkumu struény popis amerického
fotbalu a ndhled do jeho historie ve svété i v Ceské republice. Tyto informace poskytuji
pouze nastin celkového obrazu, nenahradi vSak podrobnou analyzu prostiedi

amerického fotbalu.



2 TEORETICKA VYCHODISKA

V této Casti bakalarské prace jsou objasnény zakladni pojmy souvisejici s touto
praci. Dale je popsana historie amerického fotbalu ve svété, historie v CR, zakladni

pravidla a organizace spojené s timto sportem.

2.1 Postoje

Pojem postoj je charakterizovan jako vztah Clovéka k hodnotdm. Prvni zminku
o postojich vnesli do socialni psychologie W. J. Thomas a F. Znaniecki, kteti
formulovali postoje jako ,, individudlni protéjsek spolecenské hodnoty ““, kde hodnota ma
byt spolecensky dulezity objekt (Nakonecny 2009, s. 239). Autor chépe postoj jako
zpisob hodnoceni urc¢itého objektu. G. W. Allport vyjadiuje postoje jako: , mentalni a
nervovy stav pohotovosti, organizovany zkuSenosti, vyvijejici direktivni nebo dynamicky
vliv na odpovedi individua vici vsem objektum a situacim, s nimiz je v relaci”
(Nakone¢ny, 2009, s. 239). Tato definice ovSem byla Casto zaménovana s motivem, a
proto byla jest¢ nékolikrat upravovana. V psychologickém slovniku, ktery sepsali
manzelé Hartlovi (2010, s. 431) je postoj definovan jako: ,, hodnotici vztah vyjadieny
sklonem ustalenym zpusobem reagovat na predméty, osoby, situace a na sebe sama .
Postoje obsahuji slozku poznavaci (tzv. kognitivni), citovou (tzv. afektivni) a konativni
(tzv. behavioralni), které jsou spolecné s dovednostmi a v&domostmi ziskavany
v pribéhu zivota. Postoje Ize méfit metodou kvantitativni, pomoci $kal nebo je lze
analyzovat podle vztah k hierarchii hodnot (Hartl, Hartlovd, 2010). Postoje jsou tedy
zptisobem hodnoceni urcitého objektu, v tomto ptipadé hodnoceni vztahu k americkému
fotbalu (jako hodnot€) a s tim spojenou ochotu tento sport provozovat a sledovat ho.

Postoje v tomto ptipad€ mohou byt zaporné ¢i kladné.

2.2 Povédomi

Dle slovniku spisovného jazyka ceského (1989, s. 351) lze pojem povédomi
vysvétlit jako: ,, stupen vedomi, uvedomovani si néceho, védeni néceho ci jista znalost
néceho “. Z této definice lze usoudit, Ze povédomi popisuje, jak je urCity subjekt znamy

a jak jsou lidé schopni si na tento subjekt vzpomenout.



Vyznam slova povédomi také rozsifuje ve své knize Keller (2007, s. 477), ktery
slovo piitfazuje ke znacce. Rikd, ze , povédomi o znacce se sestavd z rozpoznani a
vybaveni si znacky . V této praci se jedna ale konkrétné¢ o povédomi o sportu, o znalost

pravidel, povédomi o hracich a pozicich v tomto sportu.

2.3 Fakulta télesné vychovy a sportu

Fakulta télesné vychovy a sportu, zkrdcen¢ FTVS, je fakulta spadajici pod
Univerzitu Karlovu. Zaroven je FTVS jednou z nejmladsich fakult Univerzity Karlovy.
Byla zalozena v roce 1953 jako Institut télesné vychovy a sportu. V roce 1959 se stala
soucasti Univerzity Karlovy, avSak az o Sest let pozdé&ji, tedy vroce 1965, se stala
oficialni fakultou. Hlavnim cilem fakulty bylo vychovavat pracovniky pro télovychovné

hnuti, trenéry, ulitele té€lesné vychovy a védecké pracovniky.

V soucasné dobé¢ fakulta nabizi moZnost bakalafského, magisterského a doktorského
studia napfi¢ riznymi obory. Od akademického roku 2019/2020 fakulta nabizi
akreditované bakalarské programy: Té¢lesna vychova a sport se zaméfenim na
vzdélavani, Management télesné vychovy a sportu, Kondi¢ni trenér, Trenér, Aplikovana
télesnd vychova a sport osob se specifickymi potfebami, Vojenska télovychova,
Fyzioterapie a Ortotik-protetik. Pro magisterské studium jsou to obory: Ucitelstvi
télesné vychovy pro stiedni Skoly, Management télesné vychovy a sportu, Aplikovana
télesna vychova a sport osob se specifickymi potfebami, Ucitelstvi télesné vychovy,
Vojenska té€lovychova pro stiedni Skoly a Fyzioterapie. Po magisterském programu je
mozZno pokraovat ve studiu doktorském v oboru Kinantropologie a Biomechanika.
Skola také poskytuje kurzy celozivotniho vzdélavani, které jsou piistupné Siroké skéle
vetejnosti (Fakulta télesné vychovy a sportu, 2019). Pravé vztah a zdjem studentil
fakulty télesné vychovy mize byt signifikantni pro postoje sportujici populace
k americkému fotbalu. I kdyz je zifejmé, Ze se nejedna o reprezentativni ndzor, protoze
studenti jsou zainteresovani do sportu, je tedy vétsi Sance, ze budou mit vétsi povédomi

a znalost o americkém fotbalu neZ ostatni.
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2.4 Americky fotbal

Americky fotbal nese nazev americky vzhledem ke své velké popularité v zapadnich
koutech svéta, predevsim v USA. V zamofi patii tento sport k ¢islu jedna i proto, ze se
ve velké mife hraje na stfednich Skolach a univerzitach. Hraci hraji za své Skoly, kde
maji moznost ziskat za dobré vykony caste¢na ¢i plné stipendia na vzdélani. V USA Ize
vidét déti jiz od utlého veéku hazejici si s ,,SiSkou”, jak je nazyvan typicky ovalny mic, se
kterym se americky fotbal hraje. Jedna se o stale populdrnéjSi sport napfic vSemi
kontinenty a §iii se rychle i do Ceské republiky. Findle nejvyssi americké soutéze NFL

sleduji kazdorocné miliony divakil po celém svété.

Vzhledem ke specifi¢nosti ndzvil je v praci pouzito origindlnich termind, které se
béZné pouzivaji i v Ceském jazyce a daji se jen obtizné preloZit. Cizojazycna literatura je

voln¢ pfelozena a interpretovana autorem.

24.1 Systém hry

Taborsky (2005) uvadi ve své knize, Ze americky fotbal (dale také AF) je kolektivni,
micovd, sportovni hra invazivniho charakteru. Na kazdé¢ strané stoji vzdy jedenact
hract, kdy jedno druzstvo toci a druhé druzstvo se ho snazi zastavit. Hra¢i se mohou
neomezené stfidat. Na stfidacce tzv. ,sideline” mlze byt neomezené hraci, avsak
vetSinou toto Cislo osciluje okolo 40 az 50. Podle Nelsona (1994) zavisi kvalita a
vykonnost tymu na personalnim uspotadani. Cim kvalitn&jsi tym, tim vétsi personalni
oddéleni jednotlivych sloZzek. V nejvyssi americké lize — NFL, jsou hraci ptifazeni do
utoku ¢i obrany a jen zfidkakdy se objevuji v obou formacich najednou. V tuzemskych

soutézich neni kvalita tak vysokd, aby hraci byli soustfedéni pouze na jednu pozici, a

tak se Casto stava, Ze se hraci vyskytuji v obou formacich, v obrané i v Gtoku.

Zapas je rozdéleny piiblizné na 120 oddé€lenych her, kde se Cas zastavuje dle
potieby, tzv. pologisty &as. Hraci doba v Ceské republice a v celé Evropé je 4x 12
minut, v zamoiské NFL pak 4x 15 minut. Utkani za¢ind vykopem, pii kterém se spousti
Cas a nejCastéji se zastavuje v nasledujicich ptipadech: pti skdrovani, pfi nekompletni
ptihravce, pfi faulu, pokud hra¢ s mi¢em vybchne ¢i je vystréen do zamezi, pokud
ofenziva zaznamena prvni ,,down*, pii oddechovém casu (3 oddechové Casy pro kazdy

tym za polocas) a pokud se na hfisti stfidaji formace. Naopak ¢as bez jakéhokoliv
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zasahu bézi, pokud se utok béhem ¢&i piihrdvkami plynule posouvda po hiisti
(Touchdown, 2017). Mezi oddélenymi useky hry je vzdy kratkd pauza na poradu hraca
o dalsi taktice. Toto neustalé prerusovani hry je pro nékteré fanousky nudné a pftilis
zdlouhavé, a proto o americky fotbal nejevi zajem. Football, jak se v zamoii
americkému fotbalu tik4, je pfedevsim takticka hra, kde je velice diilezita porada trenért
nejtaktiCtéjsi sport, ktery se na svété hraje. AF je také prezdivan jako lidské Sachy, kdy
se trenéti snazi ptijit na kazdou skulinku soupefe a vyuzit ji ve svlij prospéch. Lidsky
Cinitel tomu dodéava na krase, protoze muze existovat nejlepsi plan na svété, ale pokud

vam ,,péSak preskoci celé hiisté a da kralovi mat®, tak s tim neudélate nic.

Hlavnim cilem hry je zaznamenat vice bodi, nez soupet. Pokud se nachazi na hfisti
utok a je zahdjena snaha o dobyti soupefovo ,.,endzony*, tak se toto tazeni nazyva
»drive. Ofenziva pfi ném pouziva presné dva prostiedky posunu mice. Bud ptihravkou,
tedy vzduchem, nebo béhem po zemi, kdy se hra¢ s mi¢em snazi po zemi ubehnout co
nejveétsi vzdalenost. Kazda akce zacind rozehranim, které se nazyva ,,snap®, kdy mic
putuje ze zem¢ od centra ke ,,quarterbackovi® a ten jej distribuuje dale. Zakladni
pravidlo spociva v tom, ze Gtok musi ptekonat vzdalenost 10 yardii, aby mohl v ,.drivu
pokracovat. Tato vzdalenost je na bocni strané hfisté¢ vytyCena Cervenymi praporky
zvanymi ,.chains®“. Na ,,sideline se také nachazi tabulka s ¢isly 1 az 4, ktera ukazuje,
o jaky pokus se jedna. Na zdolani téchto deseti yardi ma Utok pfesné¢ 4 pokusy,
tzv. ,,downy“. Pokud se podafi ptekonat vzdalenost alesponi 10 yardi zaznamenava utok
tzv. prvni ,,down* a ma dal$i sadu 4 pokusii na dalSich 10 yardd, a tak dale. Pokud ale
obrana drzi a dobfe brani své uzemi, je pro dal§i po€inani utoku klicovy tfeti ,,down*.
Pokud nedokéze tym tfetim pokusem potiebnou vzdalenost urazit, rozhoduje se podle
svého postaveni na hfisti, co dal. Je-1i na vlastni poloving, zbavuje se po rozehrani mice
odkopem, tzv. ,puntem‘ (Touchdown, 2017). Pokud se tym nachazi v dostupné
vzdalenosti od koncové zony protivnika, mize se utok pokusit o kop zpole,
o tzv. ,field goal“ za 3 body. Pokud ale titok potiebuje za kazdou cenu pokracovat
v ,,drivu® a i na ¢tvrty ,,down* 10 yardi nepfekond, automaticky ptichézi o mic, a to z
mista, kde skoncil ,,drive”. V tom pravé spociva riziko pokracovani na ¢tvrty pokus.
,Drive® ale mizou také ukoncit individualni chyby pfi hie. Prvni variantou je ,,force

fumble®, kdy hraci pfi béhu vypadne mic, ktery néasledné zalehne soupef. Druhou
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variantou je ,,interception®, coz je zachyceni pifihravky od ,,quarterbacka® obranou. V
takové situaci mize doty¢ny dobéhnout s mic¢em az pro touchdown. Takové akci se fika
,»pick six“ (Zaklady amerického fotbalu, 2011). Pokud se tym uspesné posouva na hiisti
smérem k ,,endzone*, miize bodovat. Pokud hrac¢ s mi¢em vbéhne do ,,endzény*, nebo v
ni zachyti pfihravku, znamena to pro jeho tym 6 bodi. Kazdy touchdown se potvrzuje a
na vybér je ze dvou variant. Tou nejcastéjsi je ,,extrapoint”, tedy potvrzeni kopem za
jeden bod ze tii yardové vzdalenosti. Proto vétSinou skore v americkém fotbale nartsta
po sedmickach. Druhou moznosti je dvoubodova konverze, coz v prekladu znamena
opétovna rozehravka ze 3 yardi pfed endzénou a opétovné dopraveni mice do ni. Tti
body si tym pripiSe v pripad¢ uspésné a presné provedeného kopu z pole, tedy ,,field
goalu®“. Ten provadi specialisté, kterym se fikd ,kicker”. Posledni moznosti, jak

skorovat, je ,,safety”. Timto zptisobem dopomiize k bodiim agilni obrana, paklize hrace

s mi¢em slozi v jeho vlastni endzoné (Touchdown, 2017).
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2.4.2 Hristé

Dle Touchdownu (2017) se AF hraje na obdélnikovém htisti o délce 120 yardu.
Jazykem Evropana tedy bezmala 110 metrt, protoze jeden yard je 90 cm. Na Sifku pak
méii 53,3 yardu. Kazdy tym zéapas sleduje u své postranni ¢ary, které se fika ,,sideline®,
jak jiz bylo uvedeno vySe. Hraci plocha je rozdélena na 12 pruht po 10 yardech,
pfi¢emz oba krajni pruhy pfedstavuji tzv. ,,endzény“. Koncovou zoénu pak ohranicuje
»goal line*, Cara, za kterou musi tymy dopravit mi¢, aby zaznamenaly touchdown a
»end line®, kterd ukoncuje celé hfisté. Na konci hiisté se nachézi také branka, slozena
z podstavce, bfevna a dvou vertikdlnich ty¢i, mezi které¢ se provadi kopy z pole.
Z vrchniho pohledu pfipomina soustava Car spiSe miiz. I proto se AF obcas oznacuje
jako ,.gridiron“, coz znamenda v anglickém jazyce rozvodnd, ¢i Zelezni¢ni sit’. Kazdy
yard hfisté je oznafen na ¢tyfech mistech na hfisti tzv. ,,yardovkou®. Tvofii se z nich
jakési Ctyii zebiiky, které paralelné putuji napfic¢ hraci plochou od jedné ,,endzony* ke
druhé. Kazdych 5 yarda htisté protind dlouha plna cara, kterd je kazdych 10 yardi
oc¢islovana. Pouziva se ¢islovani od 10 do 50. Padesati yardova linie rozdé€luje plochu na
obranou a Uto¢nou polovinu. Na Gtocné poloving Cislovani pokracuje sestupné. Na plose
se nachazi také ,hashmarky*, znacky kolmé na ,,yardovky*, které oznacuji misto ve
sttednim koridoru hfisté, odkud se mtze rozehravat (Nelson, 1994). Nakres htisté¢ na AF

je znazornén na obrazku 1.

Obrazek 1: Hfisté na americky fotbal

Zdroj: Pravidla amerického fotbalu (2012). Dostupné z: www.stallions.cz
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2.4.3 Vystroj

Americky fotbal je velice tvrdy a kontaktni sport, proto je podle pravidel piedepsana
piesna vystroj, kterou hra¢ musi na sob& pii zapase mit, viz obrazek 2. Typicka je na
prvni pohled helma s miizkou na ochranu obli¢eje, chrani¢ zubti a chranice ramen. Poté
musi kazdy hra¢ mit také chranice bok, stehen, kolen a kostrce. Toto je povinna vystroj
kazdého fotbalisty, bez které nesmi vstoupit do hry. Hraci Casto pouzivaji dalsi
nepovinné ochranné pomiicky, jako jsou rukavice, chranic¢e loktt, kotnikl, ledvin a

podobné (Nelson, 1994).

Obrazek 2: Vystroj amerického fotbalisty

Helma s mfizkou

Chrani¢ ramen
a hrudniku

Chréni& zubli

Rukavice

Chranit stehen — ’

Chréni¢ kolen ——

4
IR Y

Zdroj: Pravidla amerického fotbalu (2012). Dostupné z: www.stallions.cz

. Chréaniée boki
a kostrée

Kopacky
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2.4.4 Pozice hraci

V AF hraje v jeden okamzik na htisti 22 hrac¢l, z nichz kazdy ma na hfisti svoji
pozici, ktera se liSi svou Cinnosti. Na americkém fotbale je nadherné, ze kazdy typ
postavy je v ném uplatnitelny. Pokud jste velci, té€zci, mizete hrat v itocné ¢i obranné
lajné, pokud jste mali ¢i hubeni, mtzete hrat napiiklad na pozici ,,defensive backa“ nebo
»wide recievera®. Oproti naptiklad fotbalu ¢i hokeji, kdy je kazdy hra¢ v kontaktu
s mi¢em, respektive pukem, je AF odliSny, protoze vice jak polovina hraci viibec
nemusi v zapase pfijit do kontaktu s balonem. Zprvu d€lime hraCe na obrance a

toéniky.
2.4.4.1 Utoénici

Hlavnim cilem utoc¢iciho tymu je skoérovat. Jak je jiz uvedeno vyse, toho lze docilit
bud’ béhem po zemi, nebo piihravkou vzduchem. Bass (1991) déli utocné pozice

nasledovné:

24

trenéra a poté sam rozdeluje ukoly jednotlivym spoluhra¢iim. Po uvedeni mice
do hry (,,snap*) vyhodnocuje, zda mi¢ odhodi ,recieverim®, pienecha mic¢
,~running backovi“ nebo s nim sdm pobézi. Lze fici, Ze je mozkem celého utoku.
QB musi byt nejen skvély atlet, ktery umi obstojné hazet, ale také hrac, ktery
umi béhem sekundy piecist obranu soupetfe. Proto jsou QB vétSinou hraci

s nejveétsimi zkuSenostmi. Na hfisti je vzdy jen jeden ,,quarterback®.

- ,,Running back* (RB) je hrac, ktery dostava balon od ,,quarterbacka‘ a snazi se
za pomoci blokl svych spoluhraci ziskat co nejvice yardl pro svij tym. Pokud
se jedna o pasovou hru, kdy QB hazi ptihravku vzduchem, mtze ,,running back*
slouzit jako pomocny blokujici hra¢, nebo mize také béZet do hfisté, kde miize
dostat piihravku od QB. Stavd se tedy jakymsi dal§im ,recieverem®.
S ,.linebackery* jsou to nejlepsi atleti na hiisti — rychli, vybusni a silni. Na hfisti

byva zpravidla jeden RB, ale jsou situace, kdy na htisti mohou byt dva ¢i tfi RB.

- ,,Wide reciever (WR) je hra¢, ktery od svého QB pfijima ptihravky vzduchem.

Od svého trenéra dostava pokyny po jaké trase (tzv. ,,routu®) musi bézet. Pokud
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se jednd o hru, kdy s miem bézi RB nebo QB, tak pomahaji blokovat
protihrace. WR byvaji vysoci, rychli hraci, kteti umi skvéle chytat mice. Byvaji

po stranach htisté a jejich pocet je podle formace zpravidla 0 az 5.

- ,,Offensive lineman* (OL) je hra¢, ktery s dalSimi ¢tyfmi hréaci tvoii ofenzivni
lajnu, coz je skupina hraca, ktera blokuje protihrace podle typu akce, kterou QB
zahraje. Pii pasové hie se snazi vytvorit pro QB co nejvice Casu, aby mohl
spravné piecist hru a ptesn¢ odhodit balon. Pii hie po zemi se snazi vytvaret
prostor svému RB. Uprostied se nachazi centr, ktery uvadi ,,snapem* (podanim
mice mezi nohama ,,quarterbackovi®) mi¢ do hry. Vedle centra se nachazi pravy
a levy ,guard“ a na krajich poté pravy a levy ,tackle*. Tito hraci byvaji
nejveétsimi a nejsilngj$imi hraci na htisti. Jejich hmotnost se pohybuje okolo 150

kg. Je jich vzdy ptesné 5.

-, Tight end” (TE) je specificky hra¢, ktery je kombinaci WR a OL. Je to hra¢
velky a silny, ale zaroven také dostatecné rychly. Pii béhovych akcich pomédha

blokovat protihrace. Na htisti mohou byt maximalné tfi ,,tight endi*.

2.4.4.2 Obranci

Hlavnim cilem obranct je zastavit postup utocicich protihracli. Zastaveni soupete se
provadi skladkou neboli ,,tacklem®, kdy je hra¢ utoku slozen obranci na zem. Jak je jiz
popséno vyse, existuji dve situace, kdy obrana miiZze zastavit Gitocny postup a rovnou na
htiste¢ poslat svij utok — ,force fumble™ a ,interception®. Pokud k témto situacim
nedojde, je hlavnim cilem obrany zastaveni Utoku tak, aby byl nucen na ¢tvrty ,,down*

balon odkopnout. V obrané jsou hra¢ské pozice nésledujici (Bass, 1991):

- ,,Defensive back® (DB) je hra¢, jehoz hlavnim tkolem je zastavit hru vzduchem.
DB délime na ,,cornerbacky* (CB) a ,safety* (S). CB jsou hraci, ktefi jsou na
krajich htist¢ a brani WR. Brani bud’ zplsobem zony, kdy maji na starost
urcenou zonu, ¢i jsou pripnuti na jednoho z WR a brani jej osobnim branénim.
Jsou to vétSinou nejmrs$tnéjS$i a nejhubengjs$i hraci na hiisti. ,,Safety™ stoji

vétSinou hloubéji v poli, ¢tou hru Gto¢nikd a podle nich se pfizpisobuji. Pti
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behové akci maji za tkol, jako cely zbytek tymu, slozit co nejrychleji hrace

s micem.

- ,Linebacker* (LB) je pozice, kterd ma primarn¢ za kol zastavovat béhovou hru

soupete. Pfi pasové hie maji za ukol hlidat si urenou zénu ¢i hrace. Jsou to

wew

zpravidla tfi az ¢tyii LB.

- ,,Defensive line* (DL) je pozice ktera se snazi dostat skrz OL a vytvofit tlak na
QB, v nejlepsim ptipadé ho slozit k zemi. Pokud dojde ke slozeni QB s micem,
nazyva se skladka ,,sack®. Po OL jsou to nejvétsi a nejsilnéjsi hraci na hiisti. Na

htisti se zpravidla vyskytuji tf1 nebo ¢tyii DL.

Jedno z moznych zékladnich schémat itoku a obrany reprezentuje obrazek 3.

Obrazek 3: Schéma ttoku a obrany

Zdroj: Zéklady amerického fotbalu (2011). Dostupné z: www.nfl.cz
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2.4.4.3 Hraci specialnich tymu

Specifickou skupinou hrac¢i jsou hrai zvlaStnich tymda, ktefi provadéji rtizné
odkopy nebo se s odkopy soupeit vypotfadavaji. Do této skupiny mizeme zatadit 4 typy
hraca (Bass, 1991):

- Kicker” (K) je hrag, ktery provadi odkopy ze zem¢. Od ostatnich hraca se lisi
tim, Ze na hfisti travi pouze par sekund a témét nikdy se nedostane do fyzického
kontaktu. Byva proto jednim z nejmensich hra¢h na hfisti, co se svalové hmoty
tyce. Jeho Ukolem je na zaCatku zapasu, nebo po skorovani svého tymu,
odkopnuti mice ,kickoff*, skorovani ,.field golu® nebo potvrzeni touchdownu.
Pti kopu na branku vyuziva ,kicker tzv. ,holdera® (oba Ize vidét na obrazku 4),

ktery mu mi€ po ,,snapu* zachytava a poklada na zem.

Obrazek 4: Kicker a holder pfi ,,field goalu*

Zdroj: Zaklady amerického fotbalu (2011). Dostupné z: www.nfl.cz

- ,,Punter” (P) je hrac¢, ktery také odkopava balon, ale na rozdil od ,kickera*
vykopava mi¢ zruky. Opét takovym zplisobem, aby soupefi rozehravali co
nejdale od jeho ,,endzony*. K tomu dochézi v situaci, kdy se uto¢icimu tymu
nepodafilo tfetim ,,downem® pfiblizit k pfekonani 10 yardové hranice, proto

svym ¢tvrtym ,,downem* vraceji mi¢ co nejdale do soupetova pole.
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-, Kick returner” (KR) jak uz nazev napovidé, se snazi chytit mi¢ kopany od
,kickera® pfi , kickoffu a dostat se s micem co nejblize k soupetovo ,,endzoné*,
piipadn¢ proklickovat a dobéhnout az do samotné ,.endzony®, kde muze

skorovat touchdown. Tuto pozici zastavaji nejcastéji nejrychlejsi a nejhbitéjsi

hréci z tymu, tedy WR nebo DB.

- ,,Punt returner (PR) se snazi zachytit mi¢ kopany ,,punterem® pii Ctvrtém
pokusu a dostat ho stejné jako ,kick returner co nejdale od své koncové zony,
respektive skorovat touchdown. Hraci smi vracejiciho hrace skladat az
v okamziku kontaktu s balénem. Pokud se PR rozhodne mi¢ nevracet, maze
signalizovat mavnutim natdhnuté ruky tzv. ,fair catch®, coz znamend, ze po

zachyceni mice nemuze vracet a rozehrava se z mista zachyceni.

2.4.5 Déleni amerického fotbalu

Americky fotbal ma dvé hlavni podoby. Prvni znich je ,tackle football neboli
kontaktni americky fotbal. Jedna se o verzi fotbalu v plné vystroji (helma, chranice
ramen atd.), kde je hlavnim ukolem slozit hra¢e s mi¢em na zem, jak jiz bylo popsano

vyse v kapitolach.

Kromé znaméjsiho ,tackle footballu“ existuje vSak také verze bezkontaktniho
amerického fotbalu, ktery se oficidlné€ nazyva ,,flag football*“. Tento styl fotbalu se hraje
bez helmy a chrani¢t. Hraci se misto sklddani na zem snazi soupeti odebrat latkovy
praporek ,,flag®, ktery ma pfipnuty suchym zipem kolem pasu. Tato verze se hraje bez
ofenzivni a defenzivni lajny a pocet hracl na htisti se pohybuje v rozmezi 4 az 9 hract
(nejCastejsi verze je s peti hraci) na kazdé stran€. Rozdilna je i1 velikost htisté, jehoz
Sitka je oficialn¢ zkracend na 25 yardl a délka na 50 yardu, ale dle mistnich moznosti se
muze liSit. Hraci Cas je v ceské lize 2x 10 minut hrubého casu. JelikoZ se jedna
o bezkontaktni sport, tak je vice obliben mezi détmi i Zenami a hraje se mnohdy i se

smisenymi druzstvy (Ceska asociace amerického fotbalu, 2017).
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2.5 Historie amerického fotbalu

Americky fotbal, jak ho zname dnes, ma ptavod ve svém ,,dvojceti z Anglie —
rugby. Mnoho lidi tyto dva sporty zaménuji a mnozi ani netusi, jaké jsou v téchto zcela
odlisnych sportech rozdily. Camp (2009) uvadi, ze prvni udalost, ktera vedla k zalozeni
rugby se datuje do roku 1843, kdy mlady student na anglické Skole zvané Rugby hral
fotbal. Pti hie z nic¢eho nic porusil v§echna fotbalova pravidla, vzal mi¢ do ruky a utikal
po hiisti. Lidem se tato skutecnost libila natolik, Ze béhem nésledujicich dvou let byla
sepsana pravidla upln€ nového sportu a rugby spatfilo svétlo svéta. Rugby se hralo na
anglickych univerzitich a ziskévalo si stidle vétsi popularitu. Na americkych
univerzitach se timto sportem nechali inspirovat. Walter Camp si vzal z tohoto sportu
pfedlohu a zacal pravidla upravovat. Snizil pocet hract kazdého tymu z 15 na 11 a
zavedl pravidlo, které podstatné odliSovalo americky fotbal od rugby, a to pocet pokust
k prekonani urcitého useku na htisti. Uvedl, Ze pokud se tymu nepodafi tento usek
piekonat, musi hraci odevzdat mic soupefi. Déle zrusil pravidlo piihravani mice pouze
dozadu (Camp, 2009). Tato tprava pravidel dava za vznik novému, zcela odliSnému
sportu jménem americky fotbal. Football se t&sil stale vétsSi popularité, az postupem

¢asu piekonal svého predchidce.

S rostouci popularitou na americkych Skolach rostlo také mnozstvi zranéni, a
dokonce i umrti (jen v roce 1904 zemielo na hfistich 18 hract a 159 hract utrpélo t&€zké

zranéni) (Klein, 2012). Proto byl Walter Camp pozddin samotnym prezidentem

S 4

wewvr

formaci, pti které dochazelo k umrti — ,,interlocking®. Pfi této formaci se utocici hraci
chytli za ruce a vytvorili zed’ blokti pfed hracem s micem. Dilezitym pravidlem bylo
také postaveni hracl na ,line of scrimmage* (pomyslna ¢ara ptes Sitku hiisté, kterou
urCuje postaveni mice). Na této ¢afe muselo byt pfi rozehrani minimalné Sest hracu.
Pozdéji bylo toto Cislo upraveno na sedm. Walter Camp upravil také systém skorovani a
do hry ptidal pozice ,,quarterbacka* a ,,snapera“ (Camp, 2009). Ve 20. stoleti probéhlo
jesté mnoho uprav pravidel, ale toto schéma tvofilo prvni kostru moderniho amerického

fotbalu.
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Prvni profesiondlni asociace amerického fotbalu vznikla v roce 1920. Nesla nazev
American Proffesional Football Association, ale o dva roky pozd¢ji byla piejmenovana
na National Football League, zkracen¢ NFL. Po vzniku asociace se AF t&sil rostouci
popularité a postupné zdolaval Zebficek nejpopularnéjsich sportii v Americe. Jeho
popularita nadéle rostla a pred druhou svétovou valkou sesadil AF z prvni pficky dosud
nedostizny baseball. K tomuto naristu vdéci football i technologickému pokroku, diky
némuz byly vysilany zépasy v televizich. Béhem druhé svétové valky zazila NFL
propad. 600 hraci znejvyssi americké soutéze bylo odvedeno do valky, z nichz 21
padlo. V této dob¢ zazivala NFL svoji nejvétsi krizi, ale brzy po valce pomoci

televiznich vysilani zacal americky fotbal znovu vzkvétat (Dundacek, 2011).

Dnesni NFL se sklada ze 32 tymu rozdélenych do dvou konferenci, jejichz vitézové
se kazdy rok stfetdvaji ve finale, tzv. Super Bowlu. Tento zapas je pro americky lid
svatkem, v priméru ho sleduje kazdy tieti American. V roce 2018 sledovalo zapas 103
milionti lidi (Salus, 2019). Od této skute¢nosti se také vyviji cena reklam, které se na
televiznich obrazovkach objevi. Podle americkych médii se cena za 30 sekund ve
vysilani pohybuje v rozpéti 5,1 az 5,3 milionli dolar. V roce 2018 utratily firmy na
reklamé a propagaci béhem Super Bowlu téméi pil miliardy dolart, jedna se tedy

o velice vydéle¢ny byznys (Tomanka, 2019).

2.6 Pocatky amerického fotbalu v ¢eskych zemich

Pocatky AF jsou v Ceské republice spojovany s politicko-spoleenskymi zménami
v roce 1990, kdy se tento sport zacal dostavat na televizni obrazovky. Prvnim podnétem
pro zaloZeni tymu u nés byl pratelsky zépas 10. listopadu 1990 mezi némeckymi tymy
Bamberg Bears a Noris Rams. Brzy poté, v lednu 1991, muz jménem Martin Vobofil
uskutecnil prvni vetfejny ndbor hradch. Hraci zacali trénovat na Letenské plani bez
jakékoliv vystroje, bez zkuSenosti, ale za to s radosti z tohoto sportu. Na tyto tréninky se
pravidelné€ schazelo aZz 150 hraci. Martin Vobofil dlouho necekal a zaloZil prvni tym
amerického fotbalu na izemi Ceské republiky s nidzvem Prague Lions. Vybér jména a
loga nebyl nahodny a koresponduje s ¢eskymi narodnimi symboly. AvSak jesté v tentyz
rok doSlo k neshodam ve vedeni a doSlo k odStépeni nckolika viidCich osobnosti a
zaloZeni dalSich dvou tymt, Prague Panthers a Prague Cocks. Prazsti kohouti na poli

amerického fotbalu dlouho nevydrZeli a necely rok po svém zaloZeni se na jatfe roku
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1992 kvuli nedostatku hract spojili s prazskymi pantery. Jméno zlstalo po organizané
siln€j§im klubu, tedy Prague Panthers. Prvni zapasy se hraly bez jakychkoliv chranict a

sport piipominal spise rugby (Jensik, 2009).

V 1ét€ 1992 se tym prazskych lvi utkal s americkym tymem Wheaton College, ktery
hra¢im do Prahy pfivezl a zaptjc¢il potfebnou vystroj. Hraci se poprvé seznamovali
s ,,opravdovym® americkym fotbalem. Kone¢ny vysledek byl ocekévané ptiznivéjsi pro
zapadni sportovce v poméru 36:0. Po zapase si bohuzel Ameri¢ané zase svoji vystroj
odvezli. Prvni vyhradné tuzemsky zapas se konal 19. zati 1992 na hfisti ve Vokovicich,
na fakulté télesné vychovy a sportu. Mezi sebou se utkali samoziejm¢ prazsti rivalové,
Panthers a Lions. Prvni vyhru si tehdy pfipsali Lions v poméru 26:16. Skore vsak
nebylo tak dilezité, jako historicky milnik prvniho zipasu AF ceskych tymil v plné
vystroji. Tento zapas dal také pohnutku ke vzniku Ceské ligy amerického fotbalu. Dalsi
zapas mezi Panthers a Lions se odehradl o 14 dni pozdé&ji, konkrétné 3. fijna 1992 ve
Voticich, kde znovu vyhrali prazsti lvi v poméru 18:0. Dalsi pulrok fotbalist¢ Lions
poctivé trénovali a svoji pili mohli zaro€it 6. dubna 1993, kdy se Cesky tym jako prvni
v historii vydal za hranice Ceské republiky. Tento zapas se odehral v Berliné s tamnimi
hvézdami Berlin Stars. Prazsky tym piekvapivé vyhral 16:8 a ukazal nejen Némctim, Ze

s Ceskym fotbalem musi Evropa pocitat (Dundacek, 2011).

Vsechny tyto postupné kricky a udalosti se vryly do historie amerického fotbalu
v Cechach. Nasledujicich pét let od prvniho utkani dalo za vznik novym deseti tymiim,
které¢ se chtély do historie zapsat také. Necela polovina tymu vSak svoji existenci
predcasné ukoncila, nebo se sloucila s jinym tymem. Tyto pocatky byly tézké a kruté a
s modernim americkym fotbalem mél tehdejsi fotbal kromé mice a vystroje malo
spolecného. AvSak trpélivd pile, vzdélavani a zkuSenosti od vyspélejSich tymu

posouvaly americky fotbal v nasledujicich letech vyse a vyse.

Zasadnim krokem do dnesni podoby AF v Cechach bylo v roce 2010 odtrzeni &asti
tymu Prague Lions, kterd dala za vznik novému prazskému klubu Black Hawks.
Z drtivé vétsiny se jednalo o aktivni hrace, trenéry a realizacni tym Prague Lions. Tento
krok udélali podle clenii tehdejSich Hawks hraci a trenéii kvili netransparentnosti
v klubu, odklonem od zékladnich ptivodnich mySlenek klubu a v neposledni fad¢ kvili

neprofesionalnimu pfistupu a jednani. Tento novy klub byl hned ve svém prvnim roce
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existence velice usp&$ny a dosdhl na titul vicemistra CR. V druhé a tieti sezoné ziskal
dokonce tituly mistrovské. Po tfech sezonich se Black Hawks spojili po domluveé
s Prazskymi Panthers. Na podzim roku 2012 vznikl uplné novy tym nesouci ndzev
Prague Black Panthers. Situace okolo nového jména klubu byla snad nejvétsi
ptekazkou. Black Hawks, tedy byvali hraci Lions, nechtéli hrat pod jménem svého
nejvetsSiho rivala a Panthers zase nechtéli ztratit své jméno s dvacetiletou historii. Po
mnoha spekulacich doslo ke spojeni obou jmen na kone¢ny nézev Black Panthers. Toto
spojeni dalo za vznik nejsilnéjSimu tymu na ¢eském poli amerického fotbalu. Od roku
2013 do roku 2018 se ¢erni pantefi stali 6x za sebou vitézi Ceské ligy amerického
fotbalu. Kromé ceské ligy hrali vletech 2013 az 2016 Black Panthers rakouskou
nejvyssi ligu AFL, kterda snémeckou ligou GFL, patfi knejlepSim a
nejkonkurenceschopnéjsim v Evropé. Po dvouleté pauze, kdy se tym sousttedil jen na
tuzemské soutéze, se Cerni pantefi v roce 2019 vratili zpét do rakouské AFL a jejich

druhy tym hraje 2. ¢eskou ligu (Prague Black Panthers, 2019).

V sezoné 2019 jsou kluby rozdéleny podle vykonnosti do ¢ty lig. Nejvyssi soutéz
muzil nese nazev Paddock liga a je rozdélena do dvou skupin po ctyfech tymech. Ve
druhé nejvyssi lize muzi je jedna skupina po Sesti tymech. Treti a ¢tvrta liga funguje na
stejném formatu, kdy existuje také jedna skupina po Sesti tymech. V soucasné dob¢ tedy
existuje v Ceskych ligdch 26 muZskych tymi. V juniorské lize hraje aktudlné dvanact
tymil a existuje i dorostenecka liga, kde jsou &tyfi tymy. Zensky fotbal je rozdélen na
dvé ligy, kdy 1. ligu hraji tii tymy a 2. ligu také tfi tymy (Ceské asociace amerického
fotbalu, 2018). Dle cCeské asociace amerického fotbalu je kdatu 31. 12. 2018

registrovano 3 965 ¢lent (Ptiloha 2).

2.7 Ridici sloZky amerického fotbalu

Kazdy sport ma urcité fidici slozky, které zaru€uji spravny chod daného sportu
podle stanovenych pravidel a fadu.

Hlavnim organem, ktery tidi celosvétovy chod amerického fotbalu je Mezinarodni
federace amerického fotbalu — IFAF (International Federation of American Football).
IFAF potada soutéze, jakymi jsou napiiklad mistrovstvi svéta, které se uskuteciiuje

kazdé 4 roky. DalSim dulezitym tkolem asociace je podpora statd, které nemaji svoji
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fungujici asociaci. Organizace vznikla roku 1998 a sidli v La Courneuve ve Francii.
U vzniku federace stalo deset statu, v roce 2008 méla federace uz 52 statt a v roce 2019

ma aktualné 105 Clenskych stata (IFAF, 2019).

Mezinarodni federace amerického fotbalu zastfeSuje organizace, které se vétvi podle

urcitych kontinentti. Jsou to nasledujici (IFAF, 2019):
IFAF Africa — Africka federace amerického fotbalu,
IFAF Americas — Panamericka federace amerického fotbalu,
IFAF Asia — Asijské federace amerického fotbalu,
IFAF Europe — Evropska federace amerického fotbalu,

IFAF Oceania — Federace amerického fotbalu Oceanie,

2.8 Proces vyzkumu

Vyzkum je v poslednich letech stale vice vyuzivan a stdva se stavebnim kamenem
pro spravné rozhodovani takika ve vSech oborech lidské Cinnosti. V této kapitole je
popsan pojem vyzkum a budou popsany jeho jednotlivé ¢asti. Vyzkum postoji ma
obdobnou metodiku jako vyzkum marketingovy, proto jsou pouzivany zdroje tykajici se

marketingového vyzkumu.

2.8.1 Definice pojmu

Pojem vyzkum byl popsan mnoha autory, pii ¢emz kazdy autor ma sviij vlastni
zpisob. V tomto piipadé postaci formulace, kterou vyslovil autor Punch (2008), ktery
popsal vyzkum jako: ,, organizovany, systematicky a logicky proces zkoumani, pri némz

se vyuzivda empirickad informace pro zodpovézeni otazek.

2.8.2 Metody vyzkumu

Kazdy autor kategorizuje vyzkum svymi zpusoby. Nejrelevantnéjsi rozdéleni
vyzkumu charakterizuje Foret se Stavkovou ve své publikaci (2003). Tam rozdéluji

vyzkum na dvé€ hlavni kategorie — primarni a sekundarni vyzkum.

Primérnim vyzkumem lze rozumét realizaci celého vyzkumu, tedy vSech fazi

procesu. Tyto faze obsahuji nashromédzdéni vlastnich dat od respondentli pomoci

25



dotaznikového Setfeni €i jinych nastroji sbéru dat tak, aby byl vyfeSen vyzkumny

problém.

Sekundarnim vyzkumem se rozumi prace s jiz diive sesbiranymi daty v ramci jiného

vyzkumu.

Vyzkum lze dale délit na kvantitativni a kvalitativni. Dle Tahala (2017) ¢lenéni na

kvantitativni ¢i kvalitativni vyzkum vychézi z typu dat, s nimiz se pracuje.

Kvalitativni vyzkum ma piinést odpovéd na otazku ,,proc¢*“. Pti vyzkumu tohoto
typu se pracuje s menSim poctem respondentii, ¢i dokonce i1 s jednotlivci. Mezi
nejcastéji pouzivané techniky kvalitativniho vyzkumu patii skupinové diskuse,

individudlni hloubkové rozhovory ¢i expertni rozhovory.

Naproti tomu kvantitativni vyzkum ma piinést odpovéd’ na otazku ,kolik* (Tahal,
2017). Ma ziskat potiebné meftitelné Ciselné tidaje. K tomu, aby bylo mozno tyto udaje
zjistit, je potieba ziskat spolehlivé vysledky, které¢ dostaneme vyzkumem velkého
souboru respondentti (Kozel, 2006). Tahal (2017) dale uvadi, ze kvantitativni vyzkum
vyuzivé pro sbér dat techniky pozorovani, techniku experimentu a techniku dotazovani.
Praveé posledni jmenovand metoda dotazovani je pouzita v této bakalarské praci. Tahal
(2017, s. 46) popisuje dotazovani jako situaci, kdy ,, respondenti vyzkumu deklaruji své
nazory a postoje odpovidanim na otazky v dotazniku“. Autor dale rozdéluje
kvantitativni vyzkumy na jednorazové a kontinudlni. Jednordzovy vyzkum, jak uz
z ndzvu vypliva, se vztahuje ke konkrétni situaci na trhu a je proveden jednou, kdezto
kontinualni vyzkumy jsou provadény optimalné v pravidelnych €asovych intervalech a

zjistuji vyvoj v Case, naptiklad u znalosti znacky (Tahal, 2017).

2.8.3 Proces vyzkumu

Kazdy vyzkum se rozdéluje na jednotlivé ¢asti, které se fadi v logickém sledu za
sebou. Timto procesem se jiz zabyvalo mnoho autorii. Pro tento vyzkum je vhodné

rozdeleni podle Piibové (1996), podle niz jsou kroky rozdéleny nasledovné:

- urceni cile vyzkumu a definovani vyzkumného problému,
- zdroje dat,
- metody a techniky sbéru dat,

- urceni velikosti vzorku,
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- sbér dat,
- zpracovani a analyzy,

- zpracovani a prezentace zaveérecné zpravy.

Pro uspésné provedeni vyzkumu, ktery mé byt plnohodnotny ve vSech aspektech, je
tteba dodrzet vSechny kroky tohoto schématu. Vynechéni jedné z ¢asti miize vést

k ohrozeni kvality ¢i dokonce znemoznit vyzkum.

2.8.3.1 Urceni cile vyzkumu a definovani vyzkumného problému

Kazdy marketingovy vyzkum by mél zac¢inat spravnym urcenim cile. Kozel (2006,
s. 72) vychazi dle jeho slov ze staré¢ho dobrého ptislovi: ,, Dobre definovany cil je napul
vyreseny problém.“ Piesné vymezené cile znamenaji minimalizaci realizacni doby a
také nakladd. Pii $patné vymezenych cilech a problémech muize dochazet ke zkresleni
vysledkl a jejich vypovidajici schopnost mize byt naruSena. Cile jsou stanovovany

védeckymi hypotézami. Podle Kozla (2006) je definovani problému casto

vvvvvvvvvv

2.8.3.2 Zdroje dat

Dle Kotlera a Kellera (2007) ma vyzkumnik na vybér ze dvou moznosti. Mtze

sbirat data primarni, data sekundarni, respektive data oboje.

Sekundarni data jsou jiZz existujici data, kterd byla shromdzdéna k jinému ucelu
v minulosti. Sekundarni data jsou z hlediska c¢asového a ndkladového méné narocné nez
data primarni. Mize vsak nastat situace, kdy jsou tato data jiz zastarala ¢i nepfesnd, coz

by mélo na novy vyzkum negativni efekt.

Primarni data jsou nové shroméazdéna data specificka pro novy vyzkumny projekt,
ktery jeSt€ nebyl realizovan. VyuZivaji se v pfipadé, pokud nejsou k dispozici data
sekundarni z divodil vySe uvedenych. Tento sbér dat je naro¢ny z hlediska casového 1
finan¢niho, avSak jejich vyhody tkvi v aktudlnosti a piesnosti. Tedy piesn¢ odpovidaji

potiebam vyzkumu.
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2.8.3.3 Metody a techniky sbéru dat

Pro priméarni vyzkum existuje nékolik moznosti shromazd’ovani dat. Kotler (2007)

uvadi tfi zplsoby, jak lze data ziskat, a to:

- dotazovanim,
- pozorovanim,

- experimentem.

V této bakalarské praci je pouzita metoda dotazovani. Smyslem dotazovani je podle
Kozla (2006) zadavani otdzek respondentim, jejichz odpovédi jsou podkladem pro
ziskani pozadovanych primarnich dat. Dle Kotlera (2007) je dotazovani nejpouzivanéjsi
metodou pro sbér primarnich dat. Proto je nutné dodrzovat néktera pravidla, pfipravovat
dotazniky peclivé a ,,vychytavat mouchy* pied tim, nez se dotaznik dostane k vétSimu
poc¢tu respondentii. Dotazovani se podle Kozla (2006) déle rozd€luje na osobni,
pisemné, telefonické a elektronické. Osobni dotazovani je zalozeno na osobnim styku
tazajiciho s respondentem. Vyhodou tohoto typu dotazovéani je vysokd navratnost a
eliminace vymyslenych odpovédi. Nevyhodou je jak vysokd Casovd narocnost, tak i
narocnost finan¢ni. Pisemné dotazovani neboli dotazovani poStou, patfi mezi Casto
pouzivané, avsak je u nich velice nizkd mira névratnosti. Vyhodou jsou nizké néklady
(Kotler 2007). Telefonické dotazovani je podobné jako osobni, avSak s absenci
osobniho kontaktu. Pouziva se pro rychlé shromazd’ovani dat. Podle Kotlera (2007) je
navratnost u telefonického dotazovani vyssi nez u pisemného, ale postupem casu klesa
kviali nedavéte spotiebitell vic¢i telemarketerim. Posledni formou je dotazovani
elektronické, které je pouZito v této praci. Pii elektronickém dotazovani jsou ziskavana
data od respondentii prostfednictvim internetu. Distribuce dotazniku mize byt
e-mailem, pfes webové stranky, nebo v dneSni dob& pres socidlni sité, které jsou
nejcastéji pouzivané. Elektronické dotazovani ma vyhody ve finanéni i casové

narocnosti, nevyhodou je poté diivéryhodnost odpovédi (Kozel, 2006).
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2.8.3.4 Urceni velikosti vzorku

Dalsim krokem vedoucim ke spravnosti vyzkumu je urceni velikosti a slozeni
souboru respondentti. Vzorek a jeho aspekty jsou podstatné k celkové kvalité¢ vyzkumu.
Kozel (2006) rozliSuje tii odlisné pfistupy k ziskéni spravné velikosti vzorku. Princip

nakladovy, statisticky a slepy odhad.

Prvnim pftistupem je nakladovy, jehoz princip je zaloZen na vypocteni finan¢nich a

¢asovych nakladl na zjisténi vysledkl od jednoho dotazovaného.

Slepy odhad je pristup, ktery vychdzi z dosavadnich zkuSenosti a tradic. Je

subjektivni a dochézi k nému vlastnim tsudkem.

Poslednim pfistupem je statisticky, ktery je podle Kozla (2006) nejpresnéjsi.
Velikost vzorku zavisi na variabilité vyskytu zkoumaného znaku v zédkladnim souboru,
na pozadované mife piesnosti a koeficientu spolehlivosti. Kviili finan¢ni naro¢nosti se

tyto vzorky dale upravuji:

- do kvotnich neboli zamérnych vybért, kdy dojde k vytvofeni zmenSeniny
zakladniho souboru. Tato zmenSenina odpovidé struktufe dané kvotnimi znaky
jako vék, pohlavi, bydlisté atd.,

- do vybéri na zaklad¢ usudktl a snadné dosazitelnosti. ZkuSenosti a vlastni
usudek jedince mohou pfinést vice pifesnéjSich udaji, které se promitnou

v rychlej$im a snadnéjSim sbéru dat.

Vzorek pro tuto praci je uren dle dostupnosti, vzhledem k omezenym moznostem a

jejimu rozsahu.

2.8.3.5 Sbér dat

Sbér dat je dalSim krokem v logické souvislosti vyzkumu. Pro ziskani kvalitnich dat
souvisejicich s cili je potfeba zajistit hladky prubéh shromazd’ovani. Vedouci vyzkumu
jsou odpovédni za kvalitu proskoleni moderatort ¢i pozorovatelii. Podle Piibové (1996)
zalezi pfedevsim na pracovnicich, ktefi sbér dat provadi. Takovi pracovnici by méli mit
skvélé organizacni schopnosti a také smysl pro odpovédnost. Vedouci vyzkumu by
nasledné¢ meéli provést kompletni kontrolu prazkumnych procesti, coz prispiva

k ptesnosti, spolehlivosti a kvalité sesbiranych dat.
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2.8.3.6 Zpracovani a analyza dat

Po tspésném nashromazdéni dat je potieba informace urcitym zptsobem roztiidit a
zpracovat. Kvalitni utfidéni umozni vytvofit pfehlednou soustavu dat, ze které bude

mozno vyvodit vysledky. K tomuto kroku slouzi urcité statistické metody a analyzy.

Kozel (2006) uvadi, ze prvnim krokem je kontrola udajii, coz znamena ovéfeni
validity, reliability, Gplnosti a Citelnosti. Po kontrole nésleduje klasifikace udajt, kterou
Kozel (2006, s. 90) popisuje nasledovné: ,,smyslem klasifikace je, abychom mohli
vdalsi fazi vyzkumného procesu, v analyze odpoveédi, zkoumat vzdajemné vztahy mezi
Jednotlivymi tridami a kategoriemi.“ Hlavni myslenkou je tedy najit odpovédi se

stejnymi znaky, utfidit je do skupin a hledat vztahy a rtizné propojeni mezi nimi.

Po zpracovéani dat pfichdzi na fadu analyza, kterd by ndm meéla pomoci dospét
k cilim vyzkumu a navrhnout kvalitni doporuceni. Podle Kozla (2006, s. 95) neni nutné
znat pro analyzu dat slozité definice a funkce, ale mnohem dilezitéjsi je ,, védet, co nam

ze zjisténych dat vyplyva pro dalsi praci. *

Dle Kozla (2006) se nasledné¢ provadi vyhodnocovani vysledkli pomoci

statistickych metod. Postupné se zjistuje:

- Cetnost (vyskyt) zjisténych odpoveédi,
- uroven, variabilita a rozloZeni zkoumanych znakd,

- zavislost mezi proménnymi.

Strucné lze fici, Ze Cetnost znamend pocet vyskytu jednotlivych variant odpovédi.
Cetnost se rozdéluje na absolutni a relativni, pfi¢emz absolutni etnost predstavuje
sumu jednotlivych odpovédi a relativni vyjadiuje pomér absolutni ¢etnosti k rozsahu

souboru a vyjadiuje se v procentech (Kozel, 2006).

Uroveti zkoumanych znaki se mé&fi pomoci centralnich &i stfednich momentti. Tyto
momenty urcuji stfed, kolem kterého promé&nné osciluji. Nejcasteji vyuZivanymi jsou
pramér, modus (nejvice vyskytovana hodnota), median (stfedni hodnota pii vzestupném
sefazeni hodnot) ¢i kvantily, které rozdé€luji soubor na n€kolik Casti opét pii vzestupném

usporadani (Kozel, 2006).

Dale dle Kozla (2006, s. 97) je nutné znat také variabilitu, kterou vysvétluje jako

., promenlivost, s jakou kolisaji varianty odpoveédi kolem stredu, resp. centralnich
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momentu. ““ Jako ptiklad 1ze uvést rozptyl (stfedni hodnota kvadrati odchylek od stfedni
hodnoty) ¢i smérodatnou odchylku (kvadraticky primér odchylek hodnot znaku od
jejich aritmetického priméru). Existuji dalsi funkce jako naptiklad Sikmost ¢i Spicatost,

ale ty nejsou tak hojn€ pouzivané jako vysSe jmenované (Kozel, 2006).

2.8.3.7 Zpracovani a prezentace zavérecné zpravy

Posledni c¢asti v logické sekvenci vyzkumu je neméné dulezita ¢ast, ktera se zabyva
pfipravou zpravy o vysledcich vyzkumu. Podle Kozla a kol. (2011) je prezentace
vyzkumu a navrha feSeni problému jedinym zhmotnélym vysledkem uskutecnéného
vyzkumu. Tato zprava by méla ve stru¢nosti sd€lit ¢tenafim ¢i posluchactim, jakym
zpisobem bylo vysledki dosazeno a méla by také prinést doporuceni a podklady pro
dalsi spravna rozhodnuti. Podle Ptibové (1996) je dulezité oddélit zakladni informace
od téch okrajovych, detailnich a také je podstatné, vratit se k pivodnimu zakladnimu
cili.

Konkrétni podoba zalezi na zadavateli vyzkumu, ale méla by mit jasné a zietelné
informace. Dilezité je, aby prednasejici osoba byla kvalitné seznamena s problémem a
uméla atraktivné a zietelné posluchacim zpravu prednést. Pro tuto praci byla pouzita

metoda prehlednych grafii, které jsou kontinualné interpretovany a diskutovany.
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3 CILE A UKOLY PRACE

Hlavni cilem této bakalarské prace je pomoci dotaznikového Setfeni zjistit postoje

vybraného vzorku respondentt z UK FTVS k americkému fotbalu, jejich povédomi a

znalost o tomto sportu.

Z tohoto cile vychazeji dalsi dil¢i ukoly, kterymi jsou:

na zaklad¢ literarni reSerSe provést shrnuti historie, pravidel a zakladnich
informaci o americkém fotbale;

objasnéni klicovych pojml souvisejici s timto tématem (postoje, povédomi,
vyzkumny proces);

sestaveni elektronického dotazniku;

uréeni vzorku dotazovanych;

sbér dat pro nasledné vyhodnocenti;

vyhodnoceni sesbiranych dat a jejich interpretace.

Po konzultaci s vedoucim prace a posouzeni charakteru vyzkumu nebyly stanoveny

zadné védecké hypotézy.
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4 METODOLOGIE

Cilem této kapitoly je shrnout postupy a metody pouzité v ramci této bakalaiské

préace. Nachdzi se zde podrobnéjsi popis vyzkumu.

4.1 Proces vyzkumu

V teoretické Casti bylo popsano nékolik typt vyzkumi. Pro tento primarni vyzkum

postojii byla vyuzita kvantitativni metoda ve formée elektronického dotazovani.

4.2 Popis vyzkumného souboru

Vzhledem k omezenym moznostem a rozsahu bakalarské prace byl zvolen dostupny
vzorek studentdl, ktery je nejvice shodny urcovanim vzorku pomoci kvotnich ¢i
zamérnych vybéri (Kozel, 2006), kdy doslo k vytvofeni zmenSeniny zakladniho
souboru. Vyhodou této metody je, ze 1ze nasledn€ zobecnit vysledky na cely zakladni
soubor. Vybéry byly modifikovany na zaklad¢ Gsudku a snadné dosazitelnosti, coz

umoznilo rychlejsi a 1épe proveditelny sbér.

Vybérovy soubor této bakalaiské prace tvoii studenti UK FTVS, tedy mladi lidé
v rozmezi 19 az 26 let. Dotaznikové Setfeni bylo provadéno pies socidlni sit’ Facebook,
kde dotazniky byly distribuovany na riizné skupiny studenti UK FTVS. Vybirani nebyli
zamérn¢ hraci amerického fotbalu, ktefi jsou v americkém fotbale znali a mohli by
ovlivnit pfesnost vysledkli. Dohromady se podafilo shromazdit 125 vyplnénych
dotaznikd. V uvodnich otazkach jsou studenti roziazeni do né€kolika skupin podle

pohlavi, studovaného ro¢niku a studovaného oboru.

4.3 Pouzité metody

Pro prvni teoretickou cast vyzadoval tento vyzkum studium pftisluSné literatury.
Prameny byly zaméfeny na dva okruhy: specifikace klicovych pojymil (postoje,
povédomi, postupy vyzkumu) a druhy okruh tykajici se amerického fotbalu (historie,
pravidla, systém hry, organizace). Prameny byly ziskdvany z odbornych knih, ¢lankd,
zavérecnych praci ¢i jinych internetovych zdrojli. Text je vZdy odkdzan na ptislusny

zdroj, ze kterého doslo k ¢erpani dat.
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Pro tuto bakalafskou préci byla pouzita pro vyzkum metoda dotazovani. Pro ziskani
prvotnich dat slouzil dotaznik, ktery byl sestaven tak, aby splnil pozadované cile prace.
Dotaznik byl distribuovan, jak je vysSe napsano, elektronickou formou prostiednictvim
socialni sit¢ Facebook. Jelikoz tato forma dotazovani probihd bez osobniho kontaktu
s respondentem, bylo nutné sestavit privodni dopis k dotazniku. V dopise nesméla
chybét zadost o vyplnéni, upozornéni na anonymitu dotazniku a v neposledni fad¢, ze je
urcen studentiim ¢i absolventiim UK FTVS. Na zavér pruvodniho dopisu byla vlozena

poznamka, ze respondent dava souhlas ke zpracovani tdajii a podékovani za vyplnéni.

Dotaznik byl zaddn a distribuovan pomoci webu vyplnto.cz a nasledné vlozen do
facebookovych skupin studentt fakulty télesné vychovy a sportu. Dotaznik ¢ita celkové

22 otazek. Primérna doba vypliiovani byla vycislena na 5 minut a 11 sekund.

4.3.1 Operacionalizace

Pro uspésné sestaveni dotazniku je tfeba provést operacionalizaci. Téma postoje
v sobé zahrnuje né€kolik menSich podtémat, kterd musi dotaznik vSechna vysetfit. Tyto

podtémata jsou rozdélena do 5 ¢asti.

Prvni tii otazky tvoii identifikacni otdzky, které rozdélily studenty podle pohlavi,
studovaného ro¢niku a studovaného oboru. Druhd otazka je zamétena obecné na sport a
jejim tkolem je pfinést informaci o vztahu respondentii ke sportu jako takovému a poté
hledat souvislosti se samotnym vztahem k AF. Tteti okruh otazek se zabyval znalostmi,
které respondenti maji o americkém fotbale. Ctvrta &ast je zaméfena na sledovanost
tohoto sportu a posledni ¢asti byla zkoumana ochota ¢i z4jem o tento sport. Posledni

otazka zjist'uje celkovy postoj k americkému fotbalu.
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Obrazek 5: Operacionalizace dotazniku

Postoje k americkému fotbalu na UK FTVS

v v

Sport obecné Znalosti AF Sledovanost AF

I D

Otazka ¢.6

.

Ochota/zdjem o AF

Identifikaéni otazky

Otézka &.1 Otézka .11 Otazka €.14

Otézka £.2 Otazka £.12 Otazka €.15

Otéarzka €.13 Otazka €.16

Otazka ¢.3 Otéazka ¢.7

Otazka ¢.8 Otazka ¢.17

Otazka €9 Otazka .18

Otazka €.10

Otarka €.19

Otazka £.20

Otazka ¢.21

Otéazka ¢.22

Zdroj: vlastni zpracovani

4.3.2 Pilotaz

Dtlezitym krokem po sestaveni dotazniku byla pilotdz, kterd ovéfuje validitu ¢ili
srozumitelnost a spravnou formulaci otazek. V tomto piipad¢ byla pilotdz realizovana
v poctu 20 respondentli, se kterymi byl dotaznik do detaild konzultovan a jejich

pfipominky pfinesly zmény ve sloZeni otazek a jejich formulaci.

Byla odstranéna otazka tykajici se znalosti hrace amerického fotbalu z okoli, ktera
nepiinasela zasadni informace o postojich ¢i povédomi. Pfidana byla naopak otazka ¢.
22 tykajici se celkového postoje k americkému fotbalu. Otazka ¢. 5 byla pozménéna
z pivodni verze ,,Znéate americky fotbal?* na ,,SlySeli jste nékdy o americkém fotbale?.

Dale byly v otazce €. 6 doplnény do zavorek informace konkretizujici danou odpovéed.
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4.4 Sbér dat

Data byla shromazd’ovana elektronicky pomoci webu vyplnto.cz v pribéhu dubna
2019, konkrétné€ od 5. 4. 2019 do 1. 5. 2019. Dotaznik byl distribuovan ptes socialni sit’
Facebook, kde byl vlozen do skupin studenti UK FTVS. Dotazniky distribuovany pies
internet maji vyhodu v jejich rychlosti, Casové nendrocnosti a nizkym financnim
nakladiim. Shromazd’ovéani odpovédi bylo 1. 5. 2019 zastaveno a zacala analyza dat.

Dohromady se podaftilo sesbirat data od 125 respondentd.

Web vyplnto.cz byl vybran, protoze je bezplatny a nabizi vyzkumnikiim pomoc pfi
vyhodnocovani dat. Jedinou nevyhodou je jiz zastaraly vzhled webu, ktery maji jiné

portaly na lep$i urovni.

4.5 Analyza dat

Po nashroméazdéni byla data nejdiive zkontrolovana, jestli neobsahuji chybu. Zadny
z dotaznikii nemé¢l obsahovou chybu, a proto doslo k dalSimu postupu. Kontrola
uplnosti nebyla nutnd, protoze je soucdsti automatického vyhodnoceni serveru
vyplnto.cz. Data byla z ¢asti zpracovana prostfednictvim diive zmiflovaného webu, ze

kterého byla nasledné vlozena do programu Microsoft Excel.

Analyza probihala rozborem jednotlivych otdzek a nasledné¢ byly hledany
souvislosti mezi riznymi skupinami respondentii. PouZivané statistick¢é metody jsou

popsany v teoretické Casti.
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5 PREZENTACE VYSLEDKU A DISKUSE

V této kapitole budou detailné¢ popsany a analyzovany vysledky vyzkumu, které
byly nashroméazdény pomoci dotaznikového Setfeni. Z ditvodu lepsi ptehlednosti jsou
vysledky prezentovany po jednotlivych otdzkach a ihned nasleduje i jejich diskuse,

ktera je v nasledujici kapitole rozsSitena. Z operacionalizace vyplivaji tyto Casti:

identifikacni otdzky,

- sport obecng,

- znalostni otazky,

- sledovanost amerického fotbalu,

- ochota a z4jem o americky fotbal.
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5.1 Identifikacni otazky

Otazka ¢. 1

¢

,Jsem: "
Pro tento vyzkum byla pouzita metoda elektronického dotazovani. Prvni tii otazky jsou
identifika¢ni a zjiStuji zdkladni potfebné informace o studentech. Celkem dotaznik

zodpovédélo 125 respondentt, z ¢ehoz je 64 muzl a 61 Zen.

Graf 1: Pohlavi respondentli

Jsem:

W Zena (61)

m Muz (64)

Zdroj: vlastni zpracovani

Z grafu 1 je zfejmé, Zze 51 % dotdzanych jsou muzi a 49 % tvoifi Zeny. Pomér
pohlavi v tomto dostupném vybéru zhruba odpovidd poméru Zen a muzi v nasi populaci
podle statistického ufadu, a to 49,2 % muzi a 50,8 % zen (Cesky statisticky Gfad,
2019). Co se tyce poméru pohlavi, Ize povazovat vzorek za reliabilni, celkové vSak

vzorek nemtiiZze byt povazovan za kvotni ani reprezentativni.

Zamérem prace bylo pfiblizeni realité. Pro potfeby prace je tedy tento pocet

rozdélen optimalné.
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Otazka ¢. 2
,»Na UK FTVS studuji rocnik: *

Druha otazka byla zméfena na studijni parametry. Respondenti odpovidali na otazku
tykajici se studovaného ro¢niku. Do vyzkumu byli zapojeni i1 absolventi, ktefi

v minulosti studovali na Fakulté télesné vychovy a sportu.

Graf 2: Studovany ro¢nik

Na UK FTVS studuji rocnik:

M Prvni (24)
M Druhy (20)
W Treti (49)
m Ctvrty (15)
W Paty (9)

m Uz nestuduji, ale studoval jsem (8)

Zdroj: vlastni zpracovani

Graf 2 ukazuje slozeni studentli napfi¢ ro¢niky. Nejvetsi zastoupeni maji studenti
tietich ro¢nikti (49). Tento fakt 1ze potvrdit tim, Ze nejvice spoluzéka a zndmych, kteti
byli ochotni dotaznik vyplnit studuje pravé ve tietich rocnicich. Druhou nej¢astéjsi
kategorii jsou studenti prvnich ro¢nikl (24), coZ odlvodnuje nejvétsi zastoupeni na
fakulteé te€lesné vychovy a sportu. Dale odpovédélo 20 studentd druhych ro¢niku, 15
studentti ¢tvrtych ro¢nikl a nejméné studentti odpovédélo z poslednich, magisterskych
ro¢nikd (9). Do vyzkumu byli zapojeni i byvali studenti UK FTVS, kterych v tomto
ptipadé bylo 8. Tyto udaje potvrzuji zdmér této bakalaiské prace provadét vyzkum

napfi¢ vSemi rocniky.
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Otazka ¢. 3
. Na UK FTVS studuji obor: *

Posledni identifikacni otdzka se zamétuje na studijni obor. Zdmérem prace bylo opét

pokryt vSechny obory, které fakulta nabizi. Tuto skute¢nost zobrazuje graf 3.

Graf 3: Studovany obor

Na UK FTVS studuji obor:

B Management TVS (56)

M Télesnd vychova a sport (43)
M Fyzioterapie (9)

B Ochrana obyvatelstva (7)

m Aplikovand TVS (6)

1 Vojenska TVS (2)

M Ostatni obory (2)

Zdroj: vlastni zpracovani

Z grafu 3 je jasné, Ze nejvetsi Cast respondentll tvofi studenti managementu (56).
Znacnou ¢ast dale zaujima obor télesné vychovy a sportu (43), ktery je na FTVS
nejpocetnéjsi. Zbylé zastoupeni tvofi obory, které nemaji takové zakladny studentt:
Fyzioterapie (9), Ochrana obyvatelstva (7), Aplikovand TVS (6) a v neposledni tad¢
Vojenskd TVS (2). Mezi ostatni obory patii v tomto ptipadé obor télesné vychovy a
sportu se zaméfenim na vzdélavani — matematika a ucitelstvi pro stiedni Skoly se

zamétenim na TV a geografii.

Opét byl splnén zamér pokryt vSechny studijni obory, 1 kdyZ nékteré jen s minimem

respondentll.

Z grafu opét vyplyva, Ze nejvice respondentil tvotila skupina studenti managmentu,

mezi kterymi se vyskytuje nejvice spoluzakii ze studujiciho oboru. Na druhé strané jsou
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obory, které maji opravdu maly pocet studentli. Zamér vSak pokryt vSechny obory byl

splnén, i ptesto, Ze nékteré obory nejsou piili§ zastoupeny.

Z téchto identifikac¢nich otazek byly zjistény informace o slozeni studenti. Dale se
vyskytuji otazky tykajici se samotného tématu, tedy postojii a povédomi k americkému
fotbalu. Prvni otazka je zaméfena na obecny vztah respondentt ke sportu, druha ¢ast je
zaméfena na znalosti ohledné AF. Ve tieti Casti se nachdzeji otdzky zaméfené na
sledovanost a posledni Ctvrta ¢ast je nejpocetnéjsi a zkouma ochotu a zajem o americky

fotbal.
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5.2 Sport obecné
Otazka ¢. 4

Jaky je Tvij vztah ke sportu?

Tato otazka zjist'uje u kazdého respondenta jeho zajem o sport. Da se piedpokladat,
ze studenti, ktefi maji kladny vztah ke sportu, budou mit vétSi Sanci znat americky

fotbal nez studenti, ktefi nemaji ke sportu kladny vztah nebo nesportuji viibec.

Graf 4: Vztah respondentil ke sportu

Jaky je Tvaj vztah ke sportu?

B Aktivné sportuji (nékolikrat tydné)
(94)

M Sport vyhleddvam (sportuji 1-2x
tydné) (23)

M Sportuji ztidka (1x za 14 dni) (7)

B Aktivné nesportuji (méné nez 2x za
mésic) (1)

Zdroj: vlastni zpracovani

Z grafu 4 l1ze konstatovat, Ze vétSina respondentil sportuje minimalné€ 1x tydné€, maji
tedy aktivni zajem o sport (117), coz se u studenti Fakulty télovychovy a sportu dalo
predpokladat. Zbytek dotazovanych (8) sportuje méné nez 1x tydné, coz vyjadiuje, ze
jejich aktivni vztah ke sportu neni tak vysoky. OvSem vztah ke sportu muze byt i
pasivni. Lidé mohou sportovce podporovat doma u televiznich obrazovek ¢i sledovat
statistiky na internetu. U studentli télesné vychovy a sportu vSak lze predpokladat, ze
jejich vztah ke sportu bude spise vice aktivni.

Podle ocekavani jsou studenti FTVS do sportu vice zainteresovani, a tudiz je vetsi

Sance, ze budou znat americky fotbal a jevit o n¢j zdjem nez studenti z jinych fakult.
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5.3 Znalostni otazky
Otazka ¢. 5
Slysel/a jsi nekdy o americkém fotbale?

Prvni znalostni otdzka je velice prostd a ma pfinést informaci, kolik dotazovanych

jiz n€kdy slySelo o americkém fotbale.

Graf 5: Pocet respondentt, ktefi o AF slySeli

Slysel/a jsi nékdy o americkém fotbale?

H Ano (122)
H Ne (3)

Zdroj: vlastni zpracovani

Z grafu 5 je jasné, ze drtiva vétSina dotazovanych studentd o americkém fotbale
slySela. Jen 3 studenti uvedli, Ze o tomto sportu nikdy neslyseli, a tudiZ nemaji tuseni o
jaky sport jde. Znamena to, Ze sport je zndmy a pro drtivou vétSinu nejde o nic nového.
Tato otazka vSak presné nemuze fici, zda respondenti védi, o co v daném sportu

skute¢né¢ jde.

Neni zadnym ptekvapenim, ze 98 % respondentd zna americky fotbal. VétSina lidi o
americkém fotbale jiz slySela, ale jen n¢kdo si dokaze piesné spojit, o co se opravdu
jedna. Pokud jsou lidé tazani na podrobnéjsi informace tykajici se tohoto sportu, tak
vetSinou vahaji. Nelze tedy presné fici, Ze americky fotbal znaji. Tento problém fesi

otazka ¢islo 6.
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Otazka ¢. 6

Znas pravidla amerického fotbalu?

v

Tato otazka rozSifuje otazku predchozi a ziskava podrobnéjsi informaci o tom, zda

respondenti skuteéné AF znaji ¢i jen o nécem takovém nékdy slyseli.

Graf 6: Znalost pravidel AF

Znas pravidla amerického fotbalu?

H Spise ano (rozumim hre, ale
vsechny neznam) (68)

M Spise ne (nevim co je smyslem hry,
ale znam americky fotbal) (45)

= Ne (nemam tuseni, co se na hristi
déje) (7)

B Ano (znam vsechny) (5)

Zdroj: vlastni zpracovani

Na grafu 6 lze vidét, ze vice nez polovina dotazovanych (68) americky fotbal zn4,
védi, o co se jednd, ale vSechna pravidla neznaji. Obecné jsou pravidla AF tak rozsahla,
ze je velice obtizné je znat vSechna. Dle ziskanych skutecnosti je ziejmé, ze i lidé, ktefi
hraji tento sport, neznaji nékterd pravidla. Pravidla amerického fotbalu jsou pro
nezasvécené opravdu slozitd a jejich kompletni vycet je velmi obsdhly. Druha
nejpocetnéjsi skupina (45) americky fotbal zn4, ale pravidlim nerozumi. 7 respondentii
uvedlo, ze netusi, co se na hfisti d&je, tudiz osoby, které nemaji o AF piedstavu.
Z detailngjsich vysledkil je ziejmé, Ze jsou to osoby, které o AF nikdy neslySely (z
otazky €. 5 jsou to 3 respondenti). Dalsi 4 osoby tedy o tomto sportu jiz néco zaslechly,
avSak nemaji o ném véEtsi znalosti. Zbylych 5 respondentd, ktefi uvedli, Ze znaji vSechna

pravidla, Ize fadit mezi fanousky nebo lidi, kteti americky fotbal hrali.
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Pti distribuci dotazniku bylo zdmérem mezi potencidlnimi respondenty vytadit lidi,
kteti americky fotbal hraji, aby nedoslo ke zkresleni vysledkd. Jelikoz je ale dotaznik
anonymni, nelze fici, zda se tento zamér podaril. Otazka €. 6 fika, Ze americky fotbal je
znamy pro vétSinu respondentil, avSak necela polovina respondentti nezna zakladni
pravidla tohoto sportu. I piesto je piekvapujici, ze mezi respondenty existuje tolik

studenti, kteti pravidla znaji.
Otazka ¢. 7
Jaké kluby amerického fotbalu znas?

Dalsi znalostni otdzka je zaméfena na znalost klubli amerického fotbalu. Otdzka
byla oteviend, coz znamend, ze respondenti vypisovali vSechny kluby, které znaji.

Pokud Z4dny neznali, byli poZzaddani o zapsani odpovédi ,,neznam*.

Graf 7: Znalost klubt

Jaké kluby amerického fotbalu znas?

Zdroj: vlastni zpracovani

Z grafu 7 je zfejmé, Ze nejvice respondentli, konkrétné 52, zadny klub amerického

fotbalu nezné. Nejcastéji jmenovanym klubem je Cesky klub Prague Black Panthers

vvvvvv

wevr

at uz vtisku ¢i televizi, coz je zfejmé¢ diivodem nejCastéjs$i zminky tohoto klubu

v dotazniku. Druhym nejcastéji uvedenym klubem je dalsi prazsky tym, Prague Lions.

45



Po prvnim zmifiovaném patii pravé tento klub k daldimu Gsp&$nému tymu na tizemi CR.
Dal$im diivodem, pro¢ jsou mezi nejzminovangjSimi tymy prazské kluby, je skutecnost,
ze vyzkum je provadén na UK FTVS, ktera se nachéazi v Praze. Proto je zde vétsi Sance,
ze lidé budou prazské kluby znat. Po dvou ¢eskych tymech piichazi série klubti z NFL.
Stejny pocet odpovedi jako Prague Lions ma v posledni dob¢ velice uspesny klub NFL,
a to New England Patriots. Tento tym v poslednich tfech letech bojoval ve finale Super
Green Bay Packers byl zminén jen jednou. V potadi ¢tvrtym nejzminovanéjSim tymem
je Philadelphia Eagles, tedy tym, ktery nejvice proslavil triumf v roce 2018 praveé nad
New England Patriots. V dalsi sérii tymu se vyskytuji tfi ceské tymy. Ostrava Steelers
se 7 odpovédmi, Pardubice Stallions a Piibram Bobcats po 4 odpovédich. Tymu
Ostrava Steelers se také v poslednich tfech sezonach podafilo dostat tfikrat do findle
Ceské ligy, tedy Czech Bowlu. AvSak ani jednou nedosdhli na vytouzeny triumf.
Stallions z Pardubic jsou dalSim prvoligovym tymem, ktery se kazdoro¢né pohybuje ve
sttedu tabulky. Posledni ¢esky tym, ktery byl zminén vice nez tfikrat, jsou Piibram
Bobcats. Tento tym byl v minulosti velice tspésny, avSak z financnich diivoda sestoupil
do tfeti ligy. Piibram je ale blizko Prahy, proto je tento tym pomérné¢ znamy. Mezi
Ceskymi kluby se dale vyskytuji znamé kluby z nejvyssi americké soutéze NFL. Do
kolonky ostatni kluby patii tymy, které byly uvedeny méné nez ttikrat. Dohromady
respondenti uvedli 26 riznych klubli. Mezi zajimavé odpovédi spadaji naptiklad Zenské
kluby jako Prague Harpies (2), Prague Black Cats (1) ¢i Plzent Angles (1). Dalsi tfi
respondenti uvedli, Ze znaji vSechny kluby v NFL a stejny pocet zna 1 vSechny kluby
prvni Ceské ligy. U téchto odpovédi je nejista jejich relevantnost, proto jsou zminovany

pouze v diskusi.
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Otazka ¢. 8
Znas néjakeho hrace amerického fotbalu?

Pfedchozi otazce je podobna otazka ¢. 8, ktera zjiStuje, jaké hrace amerického
fotbalu respondenti znaji. Otazka byla opét oteviend a respondenti vypisovali jména

konkrétnich hrach. V ptipadé, Ze neznali nikoho, byli opét vyzvani k uvedeni ,,nezndm®.

Graf &: Znalost hracu

Znas néjakého hrace
ické ?

> S S S © 5 L& 3\
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Zdroj: vlastni zpracovani

Na grafu 8 lze pozorovat, Ze vice neZ polovina respondentli nezné Zadného z hraci,
ktefi hraji americky fotbal (76). Nejcastéji byla uvedena jména Jan Krs a Tom Brady
(22). V prvnim piipadé¢ jde o jméno, jehoz uvedeni lze odivodnit tim, ze Cast
respondentl jsou pratelé ¢i znami, kteti védi, Ze jde o hrdfe amerického fotbalu. Druha
odpovéd’ se stejnym poctem odpovédi je historicky nejlepsi hra¢ NFL Tom Brady.
»Quarterback®, hrajici za New England Patriots, je ikonou amerického fotbalu a o jeho
zivoté by se mohl natocit film. Neatleticky kluk, o kterého nebyl pfili§ velky z4jem, se
stal ,,quarterbackem® Cislo jedna a 6x Sampiénem NFL (Goss, 2019). Po tomto hraci je
v odpovédich velky propad. Nasledujiciho hrace, Odella Beckhama Jr., znaji pouze ¢tyti
respondenti. Tento hra¢ patii mezi nejlepsi ,,wide recievery* v NFL. Letos ptestoupil

z New Yorku Giants do Cleveland Browns, takze o jeho jméné se hodn¢ spekulovalo.
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Trtikrat respondenti uvedli dva ceské hrace a Roba Gronkowskiho. Tento uspésny ,,tight
end* hraje také za Patriots a po letoSni sezoné ukoncil svoji bohatou kariéru. Jeho jméno
bylo také hodné¢ zminovano v mediich. Mezi dva ceské hrace patii Gispésni fotbalisté,
ktefi hrali profesionalné v zahranici, Josef Fuksa a Ladislav JenSik. Tito dva hraci maji
za sebou Usp&$né kariéry v zahraniéi i v Ceské republice. Dalsim Geskym zastupcem,
ktery mél u respondentd 2 odpovédi, je byvaly student UK FTVS Jan Dundécek, ktery
hral mnoho sezén za Prague Black Panthers na pozicich WR a QB. Mezi né¢kolik
dalSich fotbalistt, ktefi byli alespon dvakrat zminéni, patii QB New Yorku Giants Eli
Manning, QB Green Bay Packers Aaron Rodgers, DE Houston Texas J.J. Watt ¢i ¢eska
mlad4d nadé&je fotbalu, student UK FTVS, Ondfej Micka. Respondenti dale uvedli
dalsich 20 hraca, kteti méli kazdy po jedné odpovédi. Pfevazné se jednalo o hrace NFL,

ale vyskytovala se zde i naptiklad jména Ceskych hracek.
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Otazka ¢. 9
Vis, jaké jsou rozdily mezi americkym fotbalem a rugby?

Jak jiz bylo uvedeno vyse, vétSina lidi o AF slySela, ale jen necelé 2/3 respondenta
skutecné védi, o co se jednd. Lidé Casto védi, ze AF je kontaktni sport, ktery Casto
pfirovnavaji pravé k podobnému kontaktnimu sportu, k rugby. Na tento problém
odpovida otazka €. 6, ktera zjist'uje, zda jsou si respondenti védomi rozdili mezi AF a
rugby. Tato odpovéd’ byla polouzaviena. Na vybér bylo nékolik zakladnich skute¢nosti
o obou sportech a dale také oteviena odpovéd’, kde respondenti mohli vypsat dalsi

rozdily, které znaji.

Graf 9: Rozdily mezi rugby a americkym fotbalem

Vis, jaké rozdily jsou mezi americkym fotbalem
a rugby?

B m = == B

HRACI AF MAJI HRACI RUGBY POCET HRACU STEJNA HRACI ODLISNA HRACI  NEZNAM OSTATNI
VYSTRO!J NEMAJ[ JE STEINY DOBA DOBA ODPOVEDI
VYSTRO)J

Zdroj: vlastni zpracovani

Hlavnim rozdilem mezi témito sporty je na prvni pohled vystroj. Hraci rugby nemaji
témet Zadné vybaveni, kdezto fotbalisté maji viditelné chrani¢e ramen a helmy. 108
respondentl uvedlo spravné, ze hra¢i AF maji vystroj, avSak pouze 84 z nich uvedlo
spravné také, Ze rugbisté vystroj naopak nemaji. Tato otazka mlZze byt lehce zavadéjici,
protoze nebylo presné specifikovano, co je mysleno jako vystroj. Ragbisté mohou nosit
ochrannou pomiicku na hlavu, kterd ale neni povinnd, a tudiZ neni povazovana za

vystroj. Dal§im ,,chytakem* byly otdzky na pocet hraci na hiisti a hraci dobu. V rugby
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proti sobé nastupuji patnacti¢lenné tymy, ptipadné sedmiclenné v zjednodusené verzi,
tzv. sedmickové rugby, které je od roku 2016 soucasti olympijskych her (Némy, 2014).
Oproti tomu americky fotbal tvoii jedenact hract, coz tedy stejné neni. 14 respondentti
odpovédéelo v tomto pripade Spatn€. Podobna otazka se tykala i hraci doby, zda je stejna
¢i nikoliv. Americky fotbal se hraje na 4 ¢tvrtiny po 10 az 15 minutdch dle vykonnostni
urovné, kdezto rugby se hraje na 2 polo¢asy po 40 minutach. Hraci doba je tedy odlisna.
Na tuto odpovéd’ odpovedelo spravné 7 dotazanych a 10 dotazanych odpovédé€lo Spatné.
Pokud vsak respondent nesleduje AF ani rugby, jsou odpovédi na tyto otazky obtizné,
proto nékolik respondentli rad¢ji nezvolilo ani jednu z nabizenych moznosti. Posledni
moznost byla oteviena odpovéd’, kdy respondenti mohli vypsat dalsi rozdily, které znaji
mezi témito sporty. Nejcastéjsi odpovédi zde bylo, ze v americkém fotbale se mi¢ miize
hazet doptedu, kdezto v rugby nikoliv. Dal§im ¢asto zmitlovanym faktem bylo, Ze mi¢
ma jiny tvar, ¢i rozdil v posunu na hfisti. Zajimavou odpovédi bylo naptiklad, Ze

ragbisté narozdil od fotbalist provozuji tanec Haka.

Tato otazka byla zaméfena na rozdily mezi americkym fotbalem a rugby, avsak je
nutno podotknout, Ze pro spolehlivost vysledkli je podminkou znét oba sporty. Z této
otazky vypliva skuteCnost, ze vétSina respondentli ma povédomi o existenci téchto
odlisnych sportt, které jsou si stylem hry podobné. Piedevsim tim, Ze jsou kontaktni a
ze v AF hraci nosi vystroj. Na ostatni otdzky, tykajicich se hraci doby a pocty hracu,

vSak vétsina respondentii neodpovédéla ¢i odpovédela Spatné.
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Otazka ¢. 10
Jakeé pozice hracii znas v americkem fotbale?

Posledni znalostni otazka je zaméfena na pozice hracu. Zjistuje informovanost
respondentli o jednotlivych pozicich na hfisti. Otdzka byla oteviend a respondenti

vypisovali v§echny pozice, které znaji.

Graf 10: Pozice hracu

Jaké pozice hracl znas v
americkém fotbale?

B0 o
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Zdroj: vlastni zpracovani

Z grafu 10 je zfejmé, ze 56 dotdzanych Zadnou pozici v americkém fotbale nezna.
Neni piekvapenim, Ze nejcastéjsi odpovédi je pozice ,,quarterbacka™ (60), coz je
nejdulezitéjsi post ve fotbale. QB tymi byvaji vétsSinou nejvice komentovani a jsou také
nejvice znami. Druhou a tfeti nejcastéjSi odpovédi jsou pozice, které jsou
»quarterbackovi® velice blizké, a to ,running back®“ a ,wide reciever”. Tito hraci
dostavaji béhem hry od QB mi¢ predanim ¢i prihravkou vzduchem. Dale dotidzani
uvadéli pozice ofenzivni lajny, ke kterym patii posty jako ,,center®, ,,guard* ¢i ,tackle®,
které byly jmenovany i zvlast. Zajimavosti je, Ze Ctyfi nejCastéji zmintované pozice jsou
z uto¢né formace. Je tomu tak zfejmé proto, ze Gtok je atraktivnéjsi pro divaky, a tudiz
respondenti znaji spiSe tyto pozice. Ve druhé c¢tvefici byla nejvice zminovana prvni

obranna pozice, ,defensive line* (13), do které spadaji pozice ,defensive end“ a
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Htackle®, které byly opét uvadény i zvlast. Dalsimi jsou ,,defensive backs®, mezi které
patii ,,cornerback® a ,,safety®, ti byli zminéni 11x. Mén¢ zmiflovany byly pozice ,,tight
end* (8) a ,,linebacker* (7). Nékolikrat byly zminéné i1 pozice ,,kickera® a ,,puntera®, coz
je zajimavé, protoze tyto pozice se na hiisti vyskytuji nejméné, ale 1 tak si na né n¢kolik
respondentli vzpomnélo.

Z odpovédi vyplyva, Ze respondenti znaji hodné pozic, coz je velmi prekvapivé.
Oznaceni jednotlivych posti jsou v anglickém jazyce a jejich pieklady se pfilis
nevyuzivaji, tudiz je zajimavé, ze si studenti vzpomn¢li i na takové pozice jako ,kicker*

¢i ,,punter”. Ze zakladnich pozic nebyla vynechdna jedina pozice.
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5.4 Sledovanost amerického fotbalu
Otazka ¢. 11
Videl/a jsi nekdy zdapas nebo sestrih zapasu amerického fotbalu?

Otazka €. 11 je zaméfena na sledovanost AF. Otazka ma zjistit, zda respondenti

nckdy vidéli skutecny zépas Ci alespon jeho sestiih.

Graf 11: Zhlédnuti zapasu ¢i sesttihu

Vidél/a jsi nékdy zapas nebo sestfih zapasu
AF?

B Ano, vickrat neZ jednou (67)
B Ano, jednou (37)

1 Ne, nikdy jsem nevidél (21)

Zdroj: vlastni zpracovani

Pozitivnim zjisténim u této otazky je skuteCnost, ze vice nez polovina respondentil
(67) vidéla skute¢ny zapas nebo jeho sestiih vicekrat nez jednou. Lze fici, Ze vice nez
polovina dotdzanych si pod pojmem AF opravdu dokéze predstavit sport jako takovy.
Z grafu 11 lze dale vidét, ze dalSich 37 respondentli odpovédélo, ze zapas ¢i sesttih
vidéli pravé jednou. U tohoto ¢isla Ize spekulovat, zda respondenti nékde zahlédli
n¢jaké video tohoto sportu, nebo opravdu sledovali cely zapas. Americky fotbal je
mozné vidét i v mnoha filmech ¢i seridlech, a je tedy mozné, Ze néktefi respondenti se
domnivali, ze za sestfih je mozné povazovat i filmové ¢i seridlové scény. Tyto filmy
vSak neodrazi pravou skuteCnost tohoto sportu, ale pro predstavu je to dostatecné.

Zbylych 21 respondenti uvedlo, Ze nikdy zapas ani sestfih zapasu nevidéli.
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Ze souvislosti s otazkou c¢islo 5 vypliva, Ze jen 3 respondenti neslySeli o AF, ale je

zajimavé, ze sport v akci nevidélo dalSich 18 respondenti.
Otazka ¢. 12
., Navstivil/a jsi nékdy internetové stranky tykajici se amerického fotbalu? “

Druhé otazka, zaméfena na sledovanost, ma za cil zjistit, zda respondenti nékdy

navstivili internetové stranky s obsahem tykajicim se amerického fotbalu. Tato otdzka

byla uzaviend a respondenti mé¢li na vybér ze dvou moznosti.

Graf 12: Navstéva internetovych stranek o AF

Navstivil/a jsi nékdy internetové stranky
tykajici se AF?

H Ne, nenavstivil (96)

B Ano, navstivil (29)

Zdroj: vlastni zpracovani

Jak ukazuje graf 12, tak vétSina respondentli (konkrétné 96) podle ocekavani
odpovédéla, Ze internetové stranky o AF nenavstivila. Pii porovnani s pfedchozi
otazkou je zajimavé, ze 67 respondentli uvedlo, ze vidé€li zépas ¢i jeho sestfih vicekrat
nez jednou, avSak jen 29 respondentii navstivilo internetové stranky tykajici se AF.
Znamena to, ze lidé znaji AF z videi, ale nejsou ochotni si vyhleddvat informace na
webovych strankach. 29 respondentt, ktefi odpoveédéli na otdzku ano, lze zaradit mezi
lidi, kteti k americkému fotbalu maji kladny postoj ¢i jsou jeho fanousky. Coz nemusi
byt pravidlem, jelikoz neni zndma cCetnost sledovani. Touto problematikou se zabyva

nasledujici otazka ¢islo 13.
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Otazka ¢. 13
,,Pokud ano, jak casto je sledujes?

Tato otazka rozSifuje otazku predchazejici. Odpovidali na ni jen respondenti, kteti

v otazce €. 9 zaskrtli, Ze internetove stranky sleduji. Odpovédi byly uzaviené.

Graf 13: Cetnost sledovéni internetovych stranek

Pokud ano, jak casto je sledujes?

B Méné nez 1x za mésic (22)
B Nékolikrat za mésic (3)

m Nékolikrat do tydne (4)

Zdroj: vlastni zpracovani

Z 29 respondentii, ktefi navstivili internetové stranky o AF, vyvozuje graf 13
skute¢nost, ze 22 respondent sleduje internetové stranky méné nez jedenkrat za mésic.
Tento fakt lze prirovnat k ndhodnému navstiveni stranky, coz se vSak neda povazovat za
sledovani. Tii respondenti navstévuji internetové stranky nékolikrat do mésice a Ctyfi
respondenty 1ze zatadit mezi fanousky, protoze sleduji tyto stranky nékolikrat do tydne.
Znamena to tedy, ze jen maléd skupina respondentii opravdu sleduje stranky pravidelné.
Vétsina tedy stranky bud’ viibec nesleduje, nebo jen na néjakou stranku ptilezitostné

narazi.

Z ptedchoziho Setfeni vyplivd, Ze pravidelnd sledovanost stranek s obsahem
o americkém fotbalu patfi k fanouskovskému projevu. Lidé vyhledavaji informace,
vysledky ¢i statistiky tymt, kterym fandi. Pokud se respondent o AF vylozené nezajima,

nema divod k vyhledavani téchto stranek.
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5.5 Ochota a zajem o americky fotbal
Posledni ¢ast otazek je zaméfena na ochotu a zdjem o americky fotbal.
Otazka ¢. 14
., Byl/a bys ochoten/ochotna si zkusit zahrat americky fotbal? *

Tato otazka zjiSt'uje ochotu respondenti si americky fotbal zkusit zahrat, kdyby méli

tu moznost.

Graf 14: Ochota vyzkouSet si americky fotbal

Byl/a bys ochoten/ochotna si zkusit zahrat
americky fotbal?

H Ano (50)

M Spise ano (44)
W Spise ne (22)
H Ne (9)

Zdroj: vlastni zpracovani

Z grafu 14 lze vidét, Ze americky fotbal by si byly ochotny zahrat tfi Ctvrtiny
respondentll, konkrétné€ 99. Zbytek respondentt by si AF spiSe nezkusil (22), nebo by si
ho dokonce viibec zahrat nechtél (9). Studenti FTVS jsou vice otevieni sportovnim
aktivitdm, proto je 99 respondentti ochotno si AF zkusit. Nelze piesné fici, kolik
studentl by si AF vyzkouselo na jinych fakultach, ale ziejmé by toto procento tak velké
nebylo. Prekvapivé je, ze vice respondentli uvedlo ano (50) neZ spiSe ano (44), coz tika,

ze studenti jsou pln€ ochotni si sport vyzkousSet.
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Otazka ¢. 15
., Pokud ne, jaky je tviij ditvod? *

Otazka ¢. 15 hledé divod, jaky maji studenti k tomu, Ze si nejsou ochotni americky
fotbal vyzkouSet. Otazka byla polouzaviena, kdy na vybér bylo nékolik moznych

variant, a ostatni dvody respondenti vypisovali sami.

Graf 15: Dtivod neochoty si AF vyzkouset

Pokud ne, jaky je tvij dtivod?

H Nebavilo by mé to (20)

B Mam strach z Urazu (12)
® Nemam dostatek ¢asu (9)
B Nemam na to fyzicky (9)

M Jsem Zena, nelakda mé to, ale u
muzt se mi libi (2)

Zdroj: vlastni zpracovani

Nejcastéjsi divod, ktery Ize z grafu 15 vycist, je domnénka respondentti, Ze by je
AF nebavil. Tato odpovéd je velice subjektivni, protoze nelze fici, zda by po
vyzkouseni respondent nezménil nazor. Dalsi Castou odpovédi byl strach ze zranéni.
Tento divod je pochopitelny, protoZze v tomto sportu jsou zranéni opravdu casta.
Dalsimi odpovéd’'mi byl nedostatek casu ¢i domnénka, Ze respondent na to nema fyzické
schopnosti. Tato odpoveéd’ je opét velice relativni, protoze americky fotbal mize hrat
opravdu kdokoliv a neni potfeba Zzadnych specidlnich dovednosti. Dvé zZeny
odpovédély, ze se jim americky fotbal u muzi libi, avSak v Zenské verzi se s nim pfili§
neztotoziuji. Je vSak otazkou, zda by néktefi respondenti, ktefi uvedli, Ze by je

americky fotbal nebavil, nezménili nazor, kdyby tento sport zkusili.
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Otazka ¢. 16
., Vyvolava v Tobé americky fotbal zajem? (sledovat ho, dozvéedet se néco vice)

Otazka ¢. 16 zjiStuje celkovy zijem, ktery v respondentech americky fotbal
vyvolava. Zajem piijit s timto sportem do kontaktu, sledovat ho, ¢i se 0 ném dozvédét

néco vice.

Graf 16: Zajem o AF

Vyvolava v Tobé americky fotbal zajem?

M Spise ano (53)
H Spise ne (43)
B Rozhodné ano (22)

H Rozhodné ne (7)

Zdroj: vlastni zpracovani

Graf ¢. 16 ukazuje, Ze u 60 % respondentl vyvoldva americky fotbal zajem.
Konkrétné 53 respondentti odpovédélo spiSe ano a 22 respondentd rozhodné ano. Tento
fakt je ptekvapivy v disledku piedchoziho zkouméni, protoze se nedalo predpokladat,
ze vice nez polovina respondentli bude mit o tento sport zajem. Zbylych 40 %
respondentll odpovédélo, Ze v nich AF zajem spiSe nevyvolava (43), nebo Ze v nich
zajem rozhodn€ nevyvolava (7), tudiz do kontaktu s americkym fotbalem pfijit nechtéji.
Z této otazky nelze vsSak presné fici, jaky faktor zplisobuje nezajem o sport u téchto
40 % respondentt. Dulezité je v&dét, z jakého dlivodu nemaji respondenti o tento sport
zajem. Na tento problém navazuji nasledujici otazky. Z nich vypliva, ze americky fotbal
respondenty zajima, avSak ne kazdy si k nému dokdze najit svoji cestu. Otazky jsou

zaméteny prave na zpusob, jakym by se AF pro né mohl stat zajimavejsim.
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Otazka ¢. 17
., Pokud ne, z jakého ditvodu Té nezaujal? *

Tato otdzka se tykala respondentii, kteti odpoveédéli na otazku €. 16 negativné, tedy,
ze v nich AF zajem spiSe nevyvoldva nebo rozhodné nevyvolava. Ma za tkol zjistit,
jaké faktory zptisobuji jejich nezajem. Respondenti, ktefi odpovédéli na otazku ¢. 16,

spiSe ano/rozhodné ano, na tuto otazku neodpovidaji.

Graf 17: Dlivod nezajmu o AF

Pokud ne, z jakého divodu Té nezaujal?

B Nezndm pravidla (19)
B Zdlouhava hra (21)
PFilis agresivni sport (14)
W Slozitd taktika (8)
M Existuji zajimavéjsi sporty (4)

Nemam rad/a kolektivni sporty (3)

Zdroj: vlastni zpracovani

Graf ¢. 17 zteteln¢ odpovida na hypotézu, ze faktor, ktery nejvice snizuje zajem o
tento sport, je pfili§ zdlouhava hra. Americky fotbal je velice ,,rozkouskovany* a pravé
tyto pauzy ve hie nejvice odrazuji zajem respondentii. DalSim faktorem je neznalost
pravidel. Tento nazor muze byt velice diskutabilni. Kdyby respondenti pravidla znali,
tak uz by o tento sport zajem méli? Nebo by v jejich nezdjmu hral roli dalsi faktor?
Z tohoto divodu nemusi byt neznalost pravidel stézejnim problémem. Pravidla se daji
rychle naucit, a tudiZ to neni pfekazkou v jeho sledovani. DalSim diivodem je nézor, Ze
americky fotbal je pfili§ agresivni. Samozfejmé v americkém fotbale je potfeba mit
malou dévku pfirozené agresivity, a pokud se s timto faktem respondent neztotoznuje,

tak o americky fotbal nebude jevit velky zajem. Mezi dal§i divody, které respondenti
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uvedli, patii slozitd taktika ¢i vEtSi zajem o atraktivnéjsi sporty. Slozitd taktika je opét
velice diskutabilnim divodem, protoze pochopeni zdkladnich pravidel je znatelné
jednodussi, nez se na prvni pohled mize zdat. Poslednim uvddénym divodem byla
neoblibenost kolektivnich sportl. Americky fotbal, jakozto jeden z nejkolektivnéjSich

sportll, nemuze logicky zaujmout respondenta, ktery vyhledava sporty individualni.

Otazka ¢. 18

,, Co by prispélo ke zvyseni Tvého zdjmu o americky fotbal? *

Tato otazka je zaméfena na vSechny respondenty, avSak apeluje hlavné na ty, ktefi
zajem o fotbal spiSe nemaji ¢i rozhodné¢ nemaji. Snazi se pfijit na faktory, které¢ by
mohly jejich zdjem o AF zvysit. Otazka byla polouzaviend, kde bylo na vybér nékolik

variant a dal$i respondenti vypisovali sami.

Graf 18: Individudlni zvySeni z4jmu respondenta o AF

Co by prispélo ke zvysSeni Tvého zajmu o
americky fotbal?

M Vétsi propagace (54)

M Vice prenosu v televizi (48)
Volné listky na zapasy (34)

H Nic by nepfispélo k mému
zajmu (8)

M Zapojeni v TV na skolach (3)
Uprava pravidel (3)

B Zkusit si ho zahrat (5)

W Vétsi kvalita Ceské ligy+

reprezentace (2)
B NFL zapas ve Stredni Evropé (1)

Zdroj: vlastni zpracovani

Z grafu ¢. 18 vypliva, Ze respondenti nejCastéji vyuzivali ke své odpovédi jiz
pfedvolené moznosti. Faktor, ktery by nejvice zvySil zdjem respondentd, je veétsi
propagace amerického fotbalu (54). Je pravdou, Zze americky fotbal za¢ind byt na
Ceském tzemi ¢im dal vice zviditeliovan, ale pro vyssi zdjem je potieba propagaci

amerického fotbalu neustale zvySovat. Zviditelnénim sportu 1ze rozumét naptiklad vyssi
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Cetnost reklam v médiich, zaclenéni vysledkli v sportovnim zpravodajstvi nebo
originalni pozvanky na zapasy. S propagaci souvisi druhd nejvice zminovana polozka, a
to konkrétn¢ vice pienosi v TV (48). V poslednich letech se americky fotbal na
obrazovkach vyskytuje vice nez kdysi, at’ uz v podob¢ piimych prenosti nebo riiznych
reportazi. Zaclenéni vysledkt do vecernich sportovnich novin by vsak povédomi urcité
zvysilo. Volné listky na zapasy (34) by také mohly u respondentl zvysit zajem o tento
sport. Z pohledu managementu neni optimalni nabizet listky na zapasy zdarma, avSak
cena nesmi byt srovnatelna ¢i dokonce vyssi s cenami popularnéjsich a konkurencnich
sportll. Mensi pocet respondentli (8) uvedlo, Zze by ke zvyseni jejich zajmu nepiispélo
nic. Nelze presné fici, co je hlavnim divodem jejich absolutniho negativniho postoje.
Pét respondentii odpovédelo, Ze by jejich zdjem zvysila moznost si sport zkusit zahrat.
Tento problém neni nefesitelny, naptiklad u divacky atraktivnéjSich utkani existuje ptred
stadionem tzv. fanzona, kde si fanousci mohou vyzkouset jaké to je béhat s ,,SiSkou®,
trefovat cile, nebo si mohou zméfit, jakou rychlosti jsou schopni hodit mi¢. V ptedchozi
otazce vétSina respondentii uvedla, ze je AF nezaujal z divodu preruSovani hry. Na
tento problém reaguje nckolik respondenti (3) stim, Ze by se zvysil jejich zdjem
v pfipadé upravy pravidel. Americky fotbal ma vSak tak dlouholetou tradici, Ze je

minimalni Sance, Ze v dohledné dob¢ dojde k zasadni upravé pravidel.

Ostatnimi zminovanymi faktory jsou zapojeni do télesné vychovy na Skolach, které
zminili 3 respondenti, vétsi kvalita fotbalu u nds (2), nebo NFL zapas blize nez
v Londyné€, konkrétné¢ ve stfredni Evropé (1). Pravidelny zépas ve stfedni Evropé
(Némecko, Rakousko) by urcit¢ mohl piispét ke zvySeni zdymu o AF, samoziejmé pii

spravné propagaci.
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Otazka ¢. 19
., Co myslis, ze by zvysilo popularitu amerického fotbalu obecne? *

V této otdzce je celkovy ndhled na popularitu, a nikoliv jen na osobni z4jem. Otazka

byla opét polouzaviena.

Graf 19: Obecné zvySeni popularity AF

Co myslis, ze by zvysilo popularitu AF
obecné?

M Vice prenost v TV (74)

m Cesky hra¢ v NFL (68)
Vice propagace na socialnich sitich
(59)

B Zarazeni do TV na skolach (55)

B Vétsi nabory (7)

Uprava pravidel (zrychleni hry) (2)

B Vétsi informovanost o zapasech (2)

Zdroj: vlastni zpracovani

Z grafu ¢. 19 je zfejmé, Ze nejvySSi pocet dotdzanych mé ndzor, ze popularitu
amerického fotbalu by nejvice pomohlo zvysit vice pirenost v TV. Nezalezelo by vSak
na tom, zda by se jednalo o pfenosy zapast, nebo jen o reportaze shrnujici vysledky AF
u nds nebo ve svété. Kazdy kontakt s uchazeCem miiZze vést k vétSimu povédomi a
nasledné vytvofeni urcitého postoje na dany sport. S timto faktem souvisi dalsi
odpovéd,, kterou je vétsi informovanost o zapasech (2), naptiklad v ramci jiz zminénych
sportovnich televiznich novin, kterd by mohla byt kli¢ovym voditkem ke zlepsSeni
situace. Respondenti Casto odpovidali, ze popularitu lze zvysit ucasti ¢eského hrace
v NFL (68). Tato moznost by méla velkou uc¢innost, protoze by se o sportu zacalo vice
mluvit v médiich, avSak kvalita ¢eskych hrac¢t v porovnani s USA je nesrovnatelna.
V blizké budoucnosti je tedy tato moznost vidéna jako nerealnd. Neméné cCastou

odpovédi je zvySeni propagace na socidlnich sitich (59). Coz je pravdépodobné
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nejjednodussi, avSak v dneSni dobé existuje piili§ velké mnozstvi reklam na socidlnich
sitich, tudiz jejich uspé$nost je minimalni. Varianta, kterd byla zaclenéna do vybéru, je
zafazeni AF do vyuky télesné vychovy. 55 respondenti souhlasilo s timto navrhem,
avSak tato moznost by se dala jen obtizn¢ realizovat, jelikoz ucitelé nebyvaji proskoleni
v americkém fotbale a zaroven jde o kontaktni sport, ktery mtize ohrozit zdravi déti. Na
druhou stranu, naptiklad jen héazeni si s ,,$iSkou”, ¢i kopani do mice by déti zvladly a
op¢t by to pfineslo vétsi znalost a povédomi o americkém fotbale. Posledni dvé
moznosti jsou vétsi nabory (7), které jsou na Ceské poméry na dostaCujici Grovni a

uprava pravidel (2), kterd je okomentovana vyse.
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Otazka ¢. 20
., Prisel/prisla bys na zapas, pokud bys dostal/a volné vstupenky? *

Uzaviena otazka, kterd zjiStuje ochotu pfijit na zapas, kdyby respondent dostal

volnou vstupenku.

Graf 20: Ochota pfijit na zapas pfi moznosti volnych vstupenek

PriSel/prisla bys na zapas, pokud bys
dostal/a volné vstupenky?

H Ano (62)
W Mozna (52)
m Ne (11)

Zdroj: vlastni zpracovani

Na grafu ¢. 20 1ze vidét, Ze 62 respondentll by na zdpas pftislo, pokud by volnou
vstupenku dostalo. Lze fici, ze postoj k americkému fotbalu maji tito respondenti
kladny. Dalsich 52 respondentti zvolilo moznost ,,mozna“. Maji tedy neutralni postoj
k americkému fotbalu, ale z ¢asti o n¢j zajem maji, protoze uvazuji nad tim, ze by na
zapas piisli. Samoziejmé v tomto ohledu muize hrat roli vice veli¢in, jako napiiklad
volny cas respondenta. Poslednich 11 respondenti zvolilo odpovéd ,ne“, tudiz by
nebyli ochotni na zapas pfijit, i kdyby dostali volné vstupenky. Tito respondenti maji

oc¢ividné postoj k americkému fotbalu zaporny.

Vyzkum ukazuje, Ze téméf polovina respondentli by na zapas pfisla, kdyby listky
dostala. Je tfeba brat ale v uvahu, ze se jedna o respondenty studujici sportovni obory,

tudiz maze byt jejich uvazovani jiné nez v celé populaci.
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Otazka ¢. 21
., Kdyby byl na FTVS volitelny predmét americky fotbal, prihlasil/a by ses? *

V otazce €. 19 mnoho respondentli zvolilo jako jednu z moZznosti zvySeni popularity
AF zatazeni tohoto sportu do vyuky na Skolach. Tato otdzka zjiStuje, kolik lidi by si
zvolilo AF v ramci volitelného predmétu na UK FTVS.

Graf 21: Volitelny pfedmét AF

Kdyby byl na FTVS volitelny predmét
americky fotbal, pfihlasil/a by ses?

H Spise ne (50)
M Spise ano (43)
Rozhodné ne (17)

B Rozhodné ano (15)

Zdroj: vlastni zpracovani

Graf €. 21 tikd, Ze vétSina respondentli by si americky fotbal jako volitelny predmét
nezvolila, konkrétné 50 respondentt spise ne a 17 respondentii rozhodné ne. Naopak 15
respondentti zvolilo jako svoji odpovéd’ rozhodné ano. Znamena to tedy, ze pokud by se
oteviel pfedmét americky fotbal, tak 15 studentd by se na tento pfedmét rovnou
ptihlasilo. Lze fici, Ze tuto skupinu opravdu americky fotbal zajimd a maji k nému
kladny postoj. DalSich 43 studentd by si ho spiSe zvolilo také. Urcité se najde nékolik
studentd, ktefi by pfedmét uvitali jen kvili kreditim a podobné, tudiz nelze ptesné fici,
zda je tato ochota upfimnd. Na druhou stranu je potésujici, Ze tolik respondentl by si

AF zvolila jako volitelny predmét.

65



Otazka ¢. 22

,Mij celkovy postoj k americkému fotbalu je: (pokud se nenajdes ani v jedné

odpovedi, napis vlastni nazor)

Posledni otdzka dotazniku se zamé&fuje na celkovy postoj respondenta k AF. Otazka
je polouzaviena, kdy si respondent miize vybrat ze ¢ty moznosti, a pokud by se v zadné

nenasel, je vyzvan k napséani vlastniho nazoru.

Graf 22: Celkovy postoj k AF

Muij celkovy postoj k AF:

M Spise kladny (62)
M Zcela kladny (35)
H Spise zaporny (14)
B Neutralni (6)

B Zcela zéporny (3)

m Ostatni (5)

Zdroj: vlastni zpracovani

Graf ¢. 22 ukazuje celkové postoje respondentd k americkému fotbalu. 97 studentd
ma k americkému fotbalu kladny postoj. Konkrétné 62 respondentl spise kladny a 35
respondentll zcela kladny. Lze tedy fici, ze 78 % procent vybranych studenti ma
k americkému fotbalu kladny postoj. DalSich 6 respondenti uvedlo, ze k AF maji
neutrdlni postoj, coz znamend, Ze sport nevyhledavaji, ale ani jim pfili§ nevadi. 17
odpovédi se tyka zaporného postoje, kdy 14 respondenti ma spiSe zaporny postoj
k americkému fotbalu a 3 respondenti maji zcela zaporny postoj. Lze tedy fici, Ze tito
dotazovani nemaji americky fotbal radi, nejsou ochotni si ho vyzkousSet a pfijit s nim do
kontaktu. V poslednich péti odpovedich se respondenti rozepsali a vypsali své nazory.

Zajimavou odpovédi bylo napiiklad, Ze rugby respondenta oslovuje vice, ale zaroven je
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to skvély sport na sledovani. Dvé odpovédi se tykaly dlouhych prestdvek pii hie a
agresivity. Tuto skuteCnou popisuje respondent jako problém s urovni v ceské lize.
Oproti NFL je atraktivita v televizi na jiné urovni a nizsi uroven zpusobuje Castéjsi
zastavovani hry, proto ¢eského divaka tento sport bez tradice u nas nepfitahuje — tudiz
ma zaporny postoj. Pro oko ceského fanouSka neni Ceska liga amerického fotbalu
v televizi dostateéné kvalitni. Oproti zapasim NFL jsou pienosy ¢eskych zapast prilis

prerusované a mén¢ atraktivni.
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6 DISKUSE

Vtéto CcCasti prace jsou komentovany a interpretovany vysledky vyzkumu.
V predchozi casti byly rozebrany vysledky vyzkumu u kazdé otazky a byla také
provedena diskuse. Tato cast vSak shrnuje diskusi jednotlivych subkapitol, které byly
pii vytvaieni dotazniku formovany za ucelem zduraznéni téch nevyznamnéjSich udaja

tykajici se postojii a povédomi o americkém fotbale.

Sestrojeny dotaznik mél za ukol zjistit, jaké znalosti maji studenti o americkém
fotbale, tedy sportu, ktery u nas neni tolik rozsifen. Mimo jiné zjist'oval, jaké postoje Ci
vztahy maji respondenti k tomuto sportu. Je nutno podotknout, ze studenti UK FTVS
nejsou typickym vybérem populace, protoze se pohybuji ve sportovnim prostiedi, a
tudiz jejich postoje a povédomi mohou byt jiné nez u zbytku populace. Tento vzorek

tedy nemtiZze byt povazovan za kvotni ani reprezentativni.

Prvni Cast otdzek byla zaméfena na ziskani potfebnych udaji o respondentech.
Dotaznik vyplnilo 125 studentl, z nichz bylo 64 muzt a 61 zen. V tomto ohledu nijak
zasadné nepievysSuje jedno pohlavi druhé, o coz bylo pii distribuci usilovano — zasazeni
vSech kategorii studentll. V ndvaznosti na pohlavi nasledovaly otazky tykajici se studia
na UK FTVS. Zamérem bylo optimalné pokryt vSechny obory a ro¢niky, které fakulta
nabizi. Pfi distribuci nebyli zdmérmné kvuli zjednoduSeni rozdélovani studenti na
kombinované a prezen¢ni studium. Pivodni zdmér pokryt vSechny obory a ro¢niky se
povedl, avSak nejvice respondentli bylo ze tfetich ro¢niki z oboru management. Jak
bylo diskutovano jiz vyse, je to z ditvodu toho, Ze konkrétné autor studuje tieti rocnik
managementu télesné vychovy a sportu, a tudiz nejvice jeho spoluzakii bylo ochotno
vyplnit tento dotaznik. Dle ptfedpoklddané¢ho poctu studenti byl vysledny pocet
dotazovanych rovnomérné rozlozen v ramci jednotlivych obor. V tomto ohledu je

vzorek respondentil dostacujici.

Druhé ¢ast dotazniku méla pouze jednu otazku, a to jaky vztah ke sportu respondenti
maji. Da se predpokladat, ze lid¢, ktefi studuji télesnou vychovu budou mit vztah ke
sportu pozitivni. Tato hypotéza se potvrdila. Studenti UK FTVS maji ke sportu velmi
kladny vztah, avS8ak 7 % respondentd uvedlo, ze pravidelné aktivné nesportuji

(maximalné 2x za mésic), tudiz jejich zdjem je spiSe pasivni nez aktivni. Tato otdzka
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byla do dotazniku zafazena, protoze u studentt, ktefi maji vétsi vztah ke sportu se da

predpokladat vétsi povédomi a pozitivnéjsi postoje k americkému fotbalu.

Ve tieti ¢asti byly znalostni otazky, které od respondentti zjistovaly, jaké povédomi
o tomto sportu maji. Neni ptekvapeni, ze 98 % dotdzanych jiz o americkém fotbalu
nékdy slyselo, avsak v tomto vyzkumu §lo o zjisténi celkového povédomi. U otazky na
znalost pravidel sportu uvedlo 57 % dotazovanych, Ze pravidla alespon z Casti zna.
Podle vysledkl je tedy americky fotbal primérmné zndmy, avSak neznalost pravidel
patrn¢ souvisi s menSim zajmem ¢i informovanosti. Déle je vSak nutno podotknout, ze
dotaznik vyplnili pravdépodobné lidé, kteti maji o tento sport alespon néjaky zajem.
Nasledujici otazky byly detailngj$iho charakteru a zjisStovaly od respondentii znalost
klubt, konkrétnich hracl, pozic ve hie a rozdily s rugby. Je az ptekvapujici, Ze témé&f 58
% studentl si vzpomnélo alesponi na néjaky klub amerického fotbalu. U znalosti hract
toto Cislo nebylo tak vysoké, avsak 28 % respondenti uvedlo alesponi jedno jméno
(krom¢ odpovédi autora — Jan Krs, kterd nemusi byt povazovana za spolehlivou).
Studenti méli také odpovédét na rozdily mezi rugby a americkym fotbalem. V tomto
pfipadé je zajimavé, ze 55 % respondenti odpovédélo spravné na vSechny zvolené
varianty a v n€kterych piipadech dodali i vlastni pfiklady. U nasledujici otazky, ktera
zjistovala povédomi o hraéskych pozicich, odpovédélo minimalné jednou a spravné
56 % dotazovanych. Z téchto otazek lze posoudit, Ze povédomi o AF je primérné. Za
primérnou znalost je povaZovano, pokud respondent uvedl alesponi jeden piiklad u
kazdé otazky. Primérné tedy 51 % dotazovanych je alespon z ¢asti v americkém fotbale
znalych. Pfi zpracovavani této prace se oCekavalo, Ze povédomi o tomto sportu bude

nizsi, ale je prekvapivé, kolik procent studentli spravné odpovidalo na zvolené otazky.

Treti kategorie otazek byla zaméfena na sledovanost AF. Pomérné prekvapujicim
faktem je, Ze 83 % respondentl vidé€lo alespoil jednou zapas ¢i jeho sestiih. Pouze 30 %
vSak vidélo zapas/sestiih jen jednou. Zbylych 53 % tedy vid€lo zapas alespont dvakrat.
Toto procento je opét podobné, jako procento respondentl, ktefi maji castecné znalosti
o AF. U otazky, tykajici se navSté€vnosti internetovych stranek, odpovédélo kladné
pouze 23 % studentl. Pouze vSak 6 % sleduje tyto stranky pravidelné. V tomto ohledu
je sledovanost amerického fotbalu podpriméma. Mezi fanousky sportu lze tadit 6 %

respondenttl, ktefi opravdu americky fotbal pravidelné sleduji.
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Posledni cast otdzek byla zaméfena na ochotu a zijem o AF. Na prvni otazku,
tykajici se ochoty si sport vyzkouset, odpoveédélo 75 % dotdzanych kladné. Z vyzkumu
vypliva, ze studenti by si byli ochotni tento sport vyzkouset, pokud by méli néjakou
ptilezitost. Mirny nadprimér respondentl (60 %) uvadi, Ze v nich americky fotbal
vyvolava zajem. Zajem o tento sport je tedy o n€kolik procent vyssi nez jejich znalost
(alespon caste¢na). Americky fotbal je v soucasnosti v rozkvétu, avSak propagace na
tento sport neni dostatecna. Na tento problém odpovidali respondenti vcelku zietelné.
Nejveétsi zviditelnéni americkému fotbalu by pfinesly televizni pienosy, vétsi propagace
na socialnich sitich, ¢esky hrac¢ v nejvyssi lize svéta ¢i informovanost o tomto sportu
v ramci télesné vychovy. Téméf polovina dotdzanych by také byla ochotna pfiijit na
zapas, kdyby dostala volné vstupenky (49 %). Tento fakt by mohl byt také dualezity ve
spojitosti s vy$§im zviditelnénim. Kdyby studenti dostali na urcity zapas nékolik
volnych vstupenek, mohla by se zvySit budouci navstévnost zapast. Predposledni
otazka dotazniku byla zaméfena na volitelny predmét v ramci FTVS, kdy 52 % studentt
by bylo ochotno si tento pfedmét zvolit. AF jako volitelny pfedmét by mohl byt
zajimavy a pomohl by ke zvySeni povédomi a postoji k nému. Je vSak nutno dodat, ze
organizace tohoto predmétu by byla narocnd. Navrhem by mohlo byt zaclenéni AF
vramci volitelného predmétu Netradicni sporty. Posledni otdzka zjistovala
78 % procent studenti ma k AF kladny postoj. DalSich 13 % studentl mé postoj

zaporny a zbyla procenta tvoii respondenti, ktefi maji k tomuto sportu neutralni postoj.

Celkove lze fici, ze povédomi o americkém fotbale je pramérné. Studenti americky
fotbal znaji, témét vSichni o ném slyseli, avSak z diivodu nedostatecné propagace nejsou
jejich znalosti pfili§ veliké. AvSak pokud respondent odpovi na kazdou otazku alespon
jednim ptikladem spravné, tak povédomi mé a nelze ho povaZovat za Uiplné neznalého.
Déle 1ze konstatovat, Ze americky fotbal vyvolava v respondentech zajem. Jsou ochotni
piijit na zapas, vyzkouset si sport, a dokonce by byli ochotni si i sport zapsat jako
volitelny predmét. Nékterym vadi Casté pferuSovani hry, avSak tento problém je diky
konzervativnim pravidlim nefesitelny. Celkové postoje jsou ve vétsin€ kladné, coz
ukazuje potencial tohoto sportu. Studenti ve vétSing piipadl nemaji k tomuto sportu

odpor, avSak nizka popularita AF zptsobuje to, Ze neni tolik vyhledavan. Zlepseni vyse
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uvedenych problému by pomohlo ke zvySeni povédomi a nasledné i k utvoteni

pevnéjSich ndzorh na tento sport.
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7 ZAVER

V bakalaiské praci jsou shrnuty poznatky a zdkladni pojmy spojené s americkym
fotbalem, jeho stru¢na historie u nas, ve svéte a organizace, které AF zastiesuji. DalSimi
ukoly bylo vytvofeni dotazniku, ktery byl distribuovan elektronicky z divodu nizké
¢asové a finan¢ni naroc¢nosti. Vzorek byl vybran u studenti UK FTVS, ktefi jsou vice ¢i
mén¢ se sportem v kontaktu. Pro vétsi reliabilitu by vzorek musel byt vybran ze
studenttl, ktefi nemaji zaméteni na sport. Pokud by byl dotaznik distribuovan pisemn¢,
nebo by vyzkum byl provadén osobnim dotazovanim, mohlo by to také ovlivnit

spolehlivost vysledkd.

Hlavnim cilem této bakalaiské prace bylo zjistit, jaké postoje a povédomi maji
mladi lidé k americkému fotbalu. Téméf vSichni studenti uvadéji, ze o americkém
fotbale jiz slySeli, avSak hlubsi znalosti, tykajici se napiiklad pravidel ¢i pozic, jsou
primérné. U mladé generace, kterd studuje sportovni fakultu, je pfedpoklad, ze znalosti
budou vyssi nez u ostatnich fakult, tudiz lze konstatovat, ze pokud by vyzkum probihal
na vétsim vzorku, byly by vysledky pravdépodobné horsi. Studenti v§ak k americkému
fotbalu maji pfevdzné kladné postoje, coz dokazuje jejich ochota si sport vyzkouset,
nebo ochota pfijit na zépas. Nelze vSak fici, zda by se jejich postoje zmenily ¢i nikoliv,

pokud by sport byl vice popularni.

Diivodem pro zpracovani této prace je skuteCnost, ze oproti severoamerickym
statim neni americky fotbal v Ceské republice tak popularni. Tato prace by také mohla
pomoci k vétsimu zviditelnéni tohoto netradi¢niho, avSak stdle rostouciho sportu.
Americky fotbal je velice zajimavym sportem, ktery si zaslouZi vice pozornosti.
Hlavnim dtvodem nizkého povédomi je mald tradice sportu u nds a jeho nizka
propagace v médiich. ZlepSenim uvedenych faktorii by se americky fotbal mohl

postupem ¢asu stat populdrnéjSim.
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Priloha é. 1:

Dotaznik: Postoje k americkému fotbalu na UK FTVS

Dobry den,

chtél bych Vas pozéadat o vyplnéni dotazniku, jehoz vysledky pouziji k vypracovani
své bakalaiské prace na téma Postoje k americkému fotbalu na UK FTVS. Dotaznik je
anonymni a je urcen studentim ¢i absolventim UK FTVS. Vami poskytnuté informace
budou pouzity vyhradné¢ k akademickym ucelim. Vyplnénim davate souhlas ke

zpracovani Vami vyplnénych udaju.
Jan Krs,

3. rocnik MNG TVS, UK FTVS

1. Jsem:
- Muz
- Zena

2. Na UK FTVS studuji ro¢nik:
- Prvni
- Druhy
- Treti
- Ctvrty
- Paty
- UZ nestuduyji, ale studoval jsem

3. Na UK FTVS studuji obor:
- Management télesné vychovy a sportu
- Té¢lesna vychova a sport
- Fyzioterapie
- Ochrana obyvatelstva
- Aplikovana télesna vychova a sport
- Vojenska télovychova
- Studuji jiny obor:
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he

10.

11.

12.

Jaky je Tviyj vztah ke sportu?
- Aktivné sportuji (n¢kolikrat tydn¢)
- Sport vyhleddvam (sportuji 1- 2x tydné)
- Sportuji ziidka (1x za 14 dni)
- Aktivné nesportuji (méné nez 2x za meésic)

Slysel/a jsi nékdy o americkém fotbale?
- Ano
- Ne

Znas pravidla amerického fotbalu?

- Ano (znam vSechny)

- SpiSe ano (rozumim hfe, ale vSechny neznam)

- SpiSe ne (nevim co je smyslem hry, ale znam americky fotbal)
- Ne (nemam tusSeni co se d&je na hfisti)

Jaké kluby amerického fotbalu zna$? (pokud neznds, napis$ nezndm)

. Znas néjakého hrace amerického fotbalu? (vypis vSechny co znas, pokud

neznas, napis neznam)

Vis, jaké jsou rozdily mezi americkym fotbalem a rugby? (zaskrtni v§echny
spravné odpovédi)

- Pocet hract na htisti je u obou sportil stejny

- Hréaci amerického fotbalu maji vystroj

- Hréci rugby nemayji vystroj

- Sporty maji stejnou hraci dobu

- Napis jiny rozdil, ktery znas:

Jaké pozice hraci znds v americkém fotbale? (pokud neznés, napi§ nezndm)

Vidél/a si n€kdy zapas nebo sestiih zdpasu amerického fotbalu?
- Ano, jednou

- Ano, vickrat nez jednou

- Ne, nikdy jsem nevidél

Navstivil/a jsi n€kdy internetové stranky tykajici se amerického fotbalu?
- Ano, navstivil
- Ne, nenavstivil
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13. Pokud ano, jak casto je sledujes?
- Nékolikrat do tydne
- Jednou tydné
- Nékolikrat za mésic
- Méné nez 1x za mésic

14. Byl/a bys ochoten/ochotna si zkusit zahrat americky fotbal?
- Ano
- Spise ano
- Spise ne
- Ne

15. Pokud ne, jaky je tvtj diivod?
- Méam strach z Grazu
- Nemam dostatek ¢asu
- Nebavilo by mé to
- Nemdm na to fyzicky
- Jiny divod

16. Vyvolava v Tobé americky fotbal zdjem? (sledovat ho, dozvédét se o ném
néco vice, zkusit si ho zahrat)
- Rozhodné ano
- Spise ano
- Spise ne
- Rozhodné ne

17. Pokud ne, z jakého ditvodu T¢ nezaujal?
- Neznam pravidla (nerozumim co se déje)
- Zdlouhava hra
- Slozita taktika
- Prili§ agresivni sport
- Jiny dtivod:

18. Co by pfispélo ke zvyseni Tvého zajmu o americky fotbal?
- Vice pfenosil v televizi
- Voln¢ listky na zapasy
- Vé&tsi propagace
- Jiné:
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19.

20.

21.

22.

Co myslis, Ze by zvysilo popularitu amerického fotbalu obecné?
- Vice ptenosi v TV

- Vice propagace na socialnich sitich

- Zatazeni do TV na skolach

- Cesky hra¢ v NFL (nejvyssi soutéz v USA)

- Jiné:

Ptisel/ptisla bys na zapas, pokud bys dostal/a volné vstupenky?
- Ano

- Mozna

- Ne

Kdyby by na FTVS volitelny pfedmét americky fotbal, ptihlasil/a by ses?
- Rozhodné ano

- SpiSe ano

- Spise ne

- Rozhodné ne

Muj celkovy postoj k americkému fotbalu je: (pokud se nenajdes ani v jedné
odpovédi, napis vlastni nazor)

- Zcela kladny

- SpiSe kladny

- Spise zaporny

- Zcela zaporny

- Vlastni nazor:

Dékuji Vam za cCas straveny vyplnénim mého dotazniku.

Hezky den,
Jan Krs
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Priloha ¢. 2:

Poéty ¢lentt CAAF k 31. 12.

2018:
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Ceska asociace amerického fotbalu 3 965 2791 390 3181 533 63 156 32 784 31
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