
ABSTRAKT 

Název:  Marketingový plán fitness a wellness centra Fit Effect. 

 

Cíle práce: Cílem bakalářské práce je provést situační analýzu marketingového plánu 

fitness a wellness centra Fit Effect a na jejím základě navrhnout opatření na zlepšení 

v následujících letech. Dále pomocí analýz zjistit nedostatky v aktivitách fitness 

a wellness centra a vytvořit návrhy pro zdokonalení v určitých oblastech. 

 

Metody: Pro získání sekundárních dat z interních a externích zdrojů byla použita 

analýza dokumentů. Pro analýzu mikroprostředí byl použit Porterův model pěti sil. 

PEST analýza byla využita pro analýzu makroprostředí. Analýza konkurence byla 

provedena srovnáním fitness center podle zvolených kritérií v okolí Fit Effect. 

 

Výsledky: Porterův model pěti sil odhalil, jaké hybné síly v odvětví ovlivňují činnost 

klubu. Výsledkem jsou zjištěné hrozby, kterými jsou substituty, vyjednávací síla 

zákazníků a rivalita podniků v odvětví. Příležitost představuje náročný trh pro vstup 

nových konkurentů a vyjednávací síla dodavatelů, kteří se podřizují podmínkám. 

Prostřednictvím PEST analýzy bylo zjištěno, jaké vnější faktory mají vliv na fungování 

klubu, a byla u nich uvedena prognóza. Důležitým pozitivním faktorem pro Fit Effect je 

rostoucí počet obyvatel, rostoucí mzdy, růst spotřeby domácností, snižování míry 

nezaměstnanosti a rostoucí poptávka po sportovních službách. Analýzou konkurence 

bylo zjištěno, že Fit Effect nemá v Kladně konkurenty a jedná se tedy pouze 

o geografickou analýzu trhu. 
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