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1. Postavovani ze sedu (sed-stoj)

Instrukce: Prosim, postavte se. Pokuste se nepouzivat pfi postavovani ruce.
(4) schopen postavit se, nepouziva ruce a stabilizuje samostatné

(3) schopen postavit se samostatné, pouziva ruce

(2) schopen postavit se pficemz pouziva oporu HK a to po nékolika pokusech
(1) potfebuje minimalni asistenci k postaveni nebo k stabilizaci

(0) potiebuje stfedni nebo maximalni dopomoc k postaveni

2. Stoj bez opory

Instrukce: Stoj 2 minuty bez opory.

(4) schopen stat samostatné 2 minuty

(3) schopen stat 2 minuty s dohledem

(2) schopen stat 30 sekund bez opory

(1) potrebuje nékolik pokusl stat 30 sekund bez opory

(0) neschopen stat 30 sekund bez asistence

JestliZe je pacient schopen stat 2 minuty samostatné, bodujte plnou znamkou v bodé 3 a pokracujte
bodem 4

3. Sed bez opory, nohy na podlozce

Instrukce: Sed'te s uvolnénymi rameny, ruce volné podél téla po dobu 2 minut.
(4) schopen sedét bezpecné a samostatné po dobu 2 minut

(3) schopen sedét 2 minuty s dohledem

(2) schopen sedét 30 sekund

(1) schopen sedét 10 sekund

(0) neschopen sedét bez opory 10 sekund

4. Stoj - sed (posazovani ze stoje)

Instrukce: Posadte se, prosim.

(4) seda si bezpecné s minimalnim pouzitim HK
(3) kontroluje posazovani HK

(2) pouziva jako oporu zadni stranu koncetin
(1) seda si samostatné, ale je nestabilni

(0) potfebuje asistenci k stabilnimu sedani

5. Pfesuny

Instrukce: Presurite se z Zidle na postel a zpatky. Jednim smérem se posazuje na sedadlo (postel)
bez opérek, druhym na Zidli s opérkami.

(4) schopen ptesunu bezpeéné s minimalnim pouzitim HK

(3) schopen presunu bezpecné s pouzitim HK

(2) schopen presunu se slovni dopomoci anebo dohledem

(1) potfebuje asistenci 1 osoby

(0) potfebuje asistenci 2 osob nebo dohled druhé osoby

6. Stoj bez opory, zaviené oci

Instrukce: Zavrete odi a stljte tak po dobu 10 sekund.

(4) schopen stat 10 sekund samostatné

(3) schopen stat 10 sekund se supervizi (dohledem druhé osoby)
(2) schopen stat 3 sekundy

(1) neschopen udrzet zaviené oci 3 sekundy, ale stoji samostatné
(0) potfebuje pomoc, aby neupadl

7. Stoj bez opory, stoj spojny
Instrukce: Stoj spojny, udrzte se vzpfimené ve stoji.
(4) schopen stat s nohama u sebe samostatné, vydrz 1 minuta



(3) schopen stat s nohama u sebe samostatné, vydrz 1 minuta s dohledem

(2) schopen stat s nohama u sebe samostatné, vydrz 30 sekund

(1) neschopen udrzet danou polohu, ale schopen stat 15 sekund ve stoji spojném
(0) potfebuje pomoc k udrzeni polohy a neschopen stat 15 sekund

Nasledujici poloZky jsou provadéné ve stoji bez opory.

8. Posun HK v predpazeni (P. Duncan(v Funkcni Test)

Instrukce: Pfedpaite do Uhlu 90 stupiiti v rameni. Vysetiujici pfiloZi pravitko ke konecklim prsth a
oznaci bod, kam pacient dosahne. Pak se pacient natahne dopiedu, bez pohybu dolnich koncetin.
Vysetfujici zaznamena rozdil mezi obéma vzdalenostmi.

(4) schopen natahnout se dopredu, vzdalenost 25 cm

(3) schopen natahnout se dopredu, vzdalenost vetsi nez 13 cm

(2) schopen natahnout se dopfedu, vzdalenost vetsi nez 5 cm

(1) natdhne se dopredu, ale potfebuje dohled druhé osoby

(0) potfebuje pomoc, aby neupadl

9. Zvednout predmét ze zemé
Instrukce: Zvednéte pantofle ze zemé.
(4) schopen zvednout pfedmét bezpecné a samostatné
(3) schopen zvednout pfedmét, ale potrebuje dohled
(2) neschopen zvednout predmét, ale je schopen se k nému pribliZit na vzdalenost 5 cm, je schopen
udrzet v této
poloze rovnovahu.
(1) neschopen zvednout pfedmét a potfebuje dohled pfi svém pokusu
(0) neschopen ani pokusu, potfebuje pomoc, aby neupadl

10. Rotace hlavy. Ohlédnout se pfes pravé/levé rameno

Instrukce: Otocte hlavou doprava a ohlédnéte se pies pravé rameno. Zopakujte instrukci vievo.
(4) rotace do obou stran, schopen ohlédnout se pfes obé ramena, adekvatné prenasi vahu

(3) rotace mozna jenom do jedné strany, na obou strandch neadekvatni prenaseni vahy

(2) rotace do stran, udrzi rovnovahu, neohlédne se pres rameno

(1) potiebuje dohled pfi otaceni

(0) potiebuje pomoc pti otdceni, aby neupadl|

11. Rotace 360°

Instrukce: Otocte se kolem své osy. Pfestavka. Otocte se kolem své osy opaénym smérem.

(4) schopen otocit se kolem své osy bezpecné v limitu 4 sekund kazdym smérem

(3) schopen otocit se kolem své osy bezpecné jenom jednim smérem v limitu 4 sekund

(2) schopen otocit se kolem své osy bezpecné, ale pomalu

(1) potfebuje asistenci druhé osoby, nebo verbalni napovédu

(0) potrebuje asistenci druhé osoby pfi otaceni se kolem své osy Dynamické pfenaseni vahy, stoj bez
opory.

12. Pocet namérenych kontaktt

Instrukce: Stfidavé pokladejte nohy na nizkou Zidli. Pokracujte az se kazda noha dotkne Zidle 4
krat.

(4) schopen stat samostatné a bezpecné a provést 8 kontaktd v limitu 20 sekund

(3) schopen stat samostatné a bezpecné a provést 8 kontaktd v limitu mensim nez 20 sekund

(2) schopen provést 4 kontakty nohy se Zidli bez pomUicky nebo supervize

(1) schopen provést méné nez 3 kontakty, potfebuje minimalni asistenci

(0) potrebuje asistenci aby neupadl, neschopen

13. Stoj bez opory, tandem

Instrukce: (Pfedvedte instrukci). Umistéte plosky nohou jednu pred druhou. Jestlize citite, Ze
nemuzZete udriet tuto pozici, pokuste se vice nakrodit.

(4) schopen provést tandem samostatné a vydrzet 30 sekund

(3) schopen udrzet pozici tandem samostatné s vétsim nakrocenim a vydrzet 30 sekund

(2) schopen udrzet pozici semi-tandem a vydrzet 30 sekund



(1) potfebuje pomoc pti nakroceni ale vydrzi 15 sekund
(0) ztraci rovnovahu pfi nakroceni a stoji, neschopen udrZet rovnovahu v této pozici

14. Stoj na jedné noze

Instrukce: Stljte na jedné noze bez opory tak dlouho, jak mazete.

(4) schopen udrzet se na 1 noze samostatné, vydrz vetsi nez 10 sekund

(3) schopen udrzet se na 1 noze samostatné, vydrz 5-10 sekund

(2) schopen udriet se na 1 noze samostatné, vydrz 3-5 sekund

(1) pokus o zvednuti nohy, neschopen udrZzet nohu po dobu 3 sekund, stoj je samostatny
(0) neschopen provést ukol, potfebuje asistenci druhé osoby, aby neupadl

Celkové skére: /56

> 45 Bezpecna ambulance, bez pouziti kompenzacni pomticky, mensi riziko padu
> 35 Bezpecna ambulance, s pouzitim kompenzacni pomiicky



Informovany souhlas pacienta

Néazev bakalatské prace (dale jen BP):

Stru¢né anotace BP (shrnuti tématu a pribéhu zpracovani BP prezentované pacientovi):
Jméno a ptijmeni pacienta:

Datum narozeni:

Kazuistika pacienta pod Cislem:

1. J&, nize podepsany/a souhlasim s ucasti v BP, jejiz vysledky budou anonymné zpracovany
formou kazuistiky.

2. Byl/a jsem podrobné a srozumiteln¢ informovan/a o cili BP a jejich postupech, prabéhu
zpracovani, a formé mé spoluprace. Byl mi vysvétlen ocekavany piinos BP.

3. Porozumél/a jsem tomu, ze svou ucast mohu kdykoliv pferusit ¢i zcela zrusit, aniz by to
jakkoliv ovlivnilo pribéh mé dalsi 1é€by. Moje ucast v kazuistice BP je dobrovolna.

4. Kazuistika bude v BP uvefejnéna ptisné anonymné bez jakychkoliv osobnich udaja.
5. S ucasti v kazuistice BP neni spojeno poskytnuti zadné finan¢ni ani jiné odmeény.

Datum:

Podpis pacienta: Podpis studenta



Eticka komise Na Bojisti |

V3eobecné fakultni nemocnice v Praze 128 08 Praha 2
ETHICS COMMITTEE tel.: 224964131
of the General University Hospital, Prague e-mail: eticka.komise@vin.cz

Vézena pani

Elen Rimanova 21.2.2019
Kozacks 21 &.j.: 1952/18 S-IV
101 00 Praha 10

Etick4 komise VFN projednala na svych zasedanich 15.11.2018. 13.12.2018 a 21.2.2019 Vami predlozeny
individualni vyzkum ¢&.j. 1952/18 S-IV — bakaldfskou priaci:

Nazev studie/Title of CT: Nejcastéjsi fraktury na dolni koncetiné u geriatrickych pacienti a jejich
rehabilitace.

2adatel/Agglicam: Elen Rimanova, Geriatricka klinika 1.LF UK a VFN v Praze, Londynska 15, 128 08
Praha 2

Lhuta pro podani pisemné zpravy o pribéhu KH od jeho zahdjeni/ Time schedule for submission of the written

rf!rmua! Report: B4 1x ro¢n&/Once a year [ JJina Ihitta/Other
Uhrada nakladi spojenych s posouzenim zédosti a vydanim stanoviska /Reimbursement of costs related to assessment
of the EC: [] Ano/Yes [X] Ne. diivod/No,reasons: Nesponzorovany projekt

v

Datum dorudeni Zadosti / Date of submission of the Application Form: 5.11.2018

Datum jednani EK+¢as/Dare and time of Ethics Commitiee s session:

1) 15.11.2018 (15:30 — 18:15 hod.) — pozastaveno, piipominky odeslany e-mailem. Opravené dokumenty
dodany 27.11.2018 pod ¢&j. 2087/18 IS;

2) 13.12.2018 (15:30 — 18:00 hod) — opét pozastaveno. pfipominky odeslany e-mailem. Opravené
dokumenty doru¢eny 15.1.2019 pod &j. 92/19 IS

3) 21.2.2019(15:30 —17:15 hod) — souhlas

Seznam mist hodnoceni s oznacenim mist, ke ktervm se EK vyjadrila jako mistni EK a kde vykonava dohled

Wisto hodnoceni / Jméno zkousejiciho [ Misini EK Adresa misini EK

{riai Site / Name of Invesiigator Local EC Address

Zlen Rimanova, Geriatricka klinika 1.LF UK a VFN v Praze, Londynska [ EK pfi VFN, Na Bojisti 1,

|5, 128 08 Praha 2 128 08 Praha 2

Seznam hodnocenych dokumentu / List of all submitted documents:

Nazev dokumentu, verze, datum Schvéleno | Na védomi /

Document title, version, date /Approved | Taken into
account

ANO |NE |ANO ([NE
Yes No | Yes No

74adost o vyjadeni etické komise s popisem projektu ze dne 5.11.2018
Zkraceny formulaf EK VEN k neintervenéni studii+souhlas prednostky kliniky, 31.10.18 | [] (1 | K (]
Z4dost o dotaznikovou akei se souhlasem vedeni pracovists, 31.10.208 [] ]
Zestné prohldSeni o provadéni vyzkumu, 29.10.2018

souhlas se shromazd'ovanim a zpracovanim osobnich udaji Dokument doru¢en
Eivotopis hlavni zkougejici: Elen Rimanova (] \ (] \ X | )
2087/18 IS
nformace pro pacienty a formuldf IS, bez data E [ [ X [ [ LD
92/19 IS
Informace pro pacienta a formular [S, po opravé, bez data l E D [ |:| iT:I

Stanovisko etické komise:

EK vydava / EC issues < Souhlasné stanovisko/Favourable opinion
[} Nesouhlasné stanovisko/Unfuvourable opinion

EK VFN vydava souhlasné stanovisko k provedeni individualniho vyzkumu — bakalarské prace na
Geriatrické klinice 1. LF UK a VFN v Praze.

komise . p ;
Véz0De cuitni Nemocnicd Podpis predsedy EZ! Signaturé of Chairperson
o v Praze A j
. Ja Bojidti 1 , b{,
12E3 08 Praha D, losaf SEDIVY
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