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Nazev bakalarské prace:
Nejcastéjsi fraktury dolni koncetiny u geriatrickych pacienti a jejich nasledna rehabilitace

(fyzioterapie)
Abstrakt bakalarské prace

Tato prace se zabyva fyzioterapii po frakturach dolni koncetiny u geriatrickych
pacientll a problematikou péce geriatrickych pacientii. Je dilezita, jak vCasna, tak nasledna
fyzioterapie jako prevence imobilizacniho syndromu, kterym jsou geriatricti pacienti ohrozeni
z duvodu fyziologickych involucnich zmén. Pfi rozvoji imobilizacniho syndromu je pacient
omezen v obnoveni sobéstacnosti. Vzhledem k Casté polymorbidité geriatrickych pacienti
hrozi rozvoj dalSich zdravotnich komplikaci a dekondice. Prace ma ¢ast teoretickou, kde jsou
popsany zaklady anatomie, kineziologie, typy fraktur a jejich feSeni. Z vétSi Casti je zde
rozebrana geriatricka problematika a metody fyzioterapie, které jsem praktikovala. V ¢asti
praktické jsou zpracovany tifi kazuistiky pacientek, které utrpély frakturu dolni koncetiny.
Tyto pacientky podstoupily ¢tyitydenni fyzioterapii, pét dni v tydnu po dobu 45 minut. Nasim
cilem bylo dosahnout samostatné chlize s vhodnou kompenzacni pomiickou a obnovit tak
pacientovu samostatnost. Soucasti kazuistik je vstupni, vystupni vySetfeni a standardizované
testy, které vyhodnocuji stav pacienta pted a po fyzioterapii. Ve vystupnim vySetfeni jsou
zietelné pokroky pacientek, kterych jsme za dobu ctyf tydnG dosdhly. Docilily jsme

samostatné chlize s kompenza¢ni pomtickou, diky ¢emuz pacientka lépe zvladala ADL.
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