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Doktorandka se ve své praci zabyvala hodnocenim novych marker(l aterogeneze se vztahem
k metabolismu sérovych lipoproteinii a sohledem na zasadni roli zanétu v etiopatogenezi

aterosklerotickych cévnich zmén také markery tohoto subklinického zanétu.

Konkrétné byla hodnocena dynamika hladin zanétlivych parametrd u specifickych
skupin pacientl (obézni déti a pacienti s metabolickym syndromem) a efekt poklesu
hmotnosti pfi upravé zivotniho stylu. Sledovanymi ukazateli byly fosfolipaza A; asociovana
s lipoproteiny (Lp-PLA;), oxidované LDL Castice (ox-LDL) a myeloperoxidaza (MPO).

vysledky obou dvou provedenych studii prokdzaly jednoznacné zvyseny prozanétlivy
stav organismu u obéznich jedinci a pacientd spliiujicich kritéria metabolického syndromu.
Tato skuteZnost zcela jisté souvisi s jiZ dokumentovanym vy3$im rizikem rozvoje KVO u
obéznich, které jesté stoupa v pfipadé inzulinové rezistence spojené s charakteristikami
metabolického syndromu. Obé provedené studie prokéazaly pokles koncentraci sledovanych
markerti zanétu po zavedeni reiimovych opatieni spojenych sredukci hmotnosti pri
kombinaci redukéni diety a zvy3eni pravidelné fyzické aktivity. Vvzhledem k opakované
prokézané souvislosti elevace zanétlivych parametri s akceleraci aterosklerézy a rizikem
jejich kardio- i cerebrovaskularinich komplikaci lze usuzovat, ze poklesem hmotnosti Upravou
sivotniho stylu dochazi zaroven ke snizeni individualniho rizika rozvoje kardiovaskularnich
onemocnéni.

Po formalni strance je hodnocend prace zpracovana podle pozadavkd kladenych na
dizertaéni prace a splfiuje viechna formalni kriteria. Clenéni i rozsah jednotlivych kapitol jsou
spravné a adekvatni. Celkové je text velmi dobfe a Ctivé zpracovan, snadno se v ném lze
orientovat, za zvlasté zdafilé ztohoto hlediska povazuji sekce Uvodu diky jejich
systematickému zpracovani. Metodicka ¢ast je zpracovana prehledné. Zvolené metody byly
spravné vybrany k ovéFeni stanovenych hypotéz. Vysledky pozorovani jednoznalné
podporuji zavéry prace. Pouzita literatura je adekvatni, citace vhodné a aktudlni, mensi
mnojstvi staréich literarnich pramend vysvétluji odkazy na metodické prace pripadné citace

zakladni praci k tématu.



Doktorandka pracovala na tématu iniciativné a samostatné. Je tfeba zddraznit jeji vlastni pfispévek
k provadéni experimentd od vybéru probandi a# po laboratorni préci, do niz se aktivn& zapojila. C4st
prace byla provedena na renomovaném zahranicnim pracovidti a vysledky bylo mozno opakovang
prezentovat na domacim i zahraniénim féru formou kongresovych sdéleni i originalnich praci

v Casopisech.

Dizertacni prace MUDr. Evy Tlmové spliiuje formalni i vécné podminky doktorandské dizertaéni

prace a lze ji doporuéit k obhajobé.
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