Oponentni posudek

Dizerta¢ni prace MUDr. Heleny Velické nazvané ,,Vliv znedisténi ovzdudi na projevy astmatu™

Autorka si ve své praci stanovila cil zmapovat vlivy kratkodobych zmén kvality venkovniho ovzdusi
na zhorleni zdravotniho stavu astmatickych pacientd a s jakou ¢Casovou prodlevou dochazi
k nejsiln&j$im respiraénim obtizim. Jeji prace vznikla na ziklad® studie podpofené grantem [GA MZ
CR NT 14608-3/2013 ,Hodnoceni vlivu kratkodobych zmeén koncentraci vybranych necidt'ujicich
latek v ovzdusi na zhorseni zdravotniho stavu astmatikii v Ostravé™ v letech 2013-2015. Po skongeni
projektu Dr. Velickd pokracovala vlastnimi vypoéty v podrobném statistickém zpracovani.

Z objektivniho hlediska, a pokud sledujeme sougasnou védeckou literaturu, se Helena Velicka zafadila
mezi vyznamné epidemiology efektu Zivotniho prostiedi, presn& — ovzdudi. V domacim prostiedi je
Jich pramalo. Ti, ktefi odvedli podobnou préci, Ziji ve Spojenych Statech, Kanadé (Pope, Dockery,
Weinmayr, Delphino, Schwarz, Jarret, Zanobetti), ale také v Evropé v Némecku a Svycarsku (Kunzli,
Rostli, Maynard, Peters). Sledovala &eskou populaci v Ceskych podminkich znedisténi ovzdusi a také
s Ceskym stereotypem Zivota. Ziskdvani dat o zdravi, kterd nejsou zanesena v zidnych statistikach, je
sice obtizné (ziskat spolupraci Sestnacti 1ékaf a presvedCit rodi¢e déti, ale také samotné dospélé
pacienty, aby Etyfi mésice spolupracovali), ale jejich statistické zpracovani, modelovani a interpretace
velice obsahlych vysledki je je3té obtiznéjsi. Autorka se toho zhostila uspésné.

Prace tymu odborniki, ve kterém MUDr. Helena Velicka pracovala, Jje nanejvyse aktudlni, a to jak
zhlediska védeckého, tak obecn& lidského. Zimni obdobi patfi k nejhorsim &astem roku z hlediska
zneCisténi ovzdusi, jsou podnikana regulaéni opatieni ke sniZeni expozice v Moravskoslezském kraji a
Ize pfedpokladat, Ze tamni astmatiéti pacienti v soucasnosti opét reaguji na vysoké kratkodobé
koncentrace aerosolovych partikuli, oxidu dusi¢itého i oxidu sificitého. To ale nesignalizuje
zbyteCnost autorliny price, naopak, pfedstavuje urgentni nezbytnost hodnotit zdravotni dopady
ovzdusi, provadét tuto &innost longitudindlng, ziskat podminky pro sledovani kohorty nemocnych i
dlouhodob¢ a své vysledky prekladat tém, ktefi je cht&ji vidét, tj. védecké vefejnosti a vefejnosti
viibec, a t&m, Ktefi je maji vidét, tedy politikiim, ktefi kvalitu ovzdusi Fidi svymi rozhodnutimi. Stoji
za rozmyslenou, jak udélat podminky pro systematické sledovani nejen kvality ovzdusi, ale i jejiho
dopadu.

Autorka sama kriticky pfistupuje a diskutuje, napf. postaveni akutniho onemocnéni virézou u déti
s onemocnénim astmatem ve vztahu ke sledovanému cili. Virové onemocnéni mize byt zavisle
proménnou, maze viak byt i konfounderem, zplsobujicim v n&kterych pripadech sledované priznaky.
Mechanismy oxida¢niho stresu atakovand imunita mize spustit astmaticky zichvat, ale i napomoci
vzniku akutniho onemocnéni dychacich cest. Zabyva se daldimi charakteristikami. napf. vybérem
sledovanych déti a tloze vzdélani matky. S podobnym jevem, kdy vzdélané matky &ast&ji souhlasi se
zallenénim svych déti do souboru, jsme se rovnéz setkali. Zajem o své zdravi a o zdravi potomka je
patrné dany Skalou osobnich priorit ziskanou p#i vzdélani. Expozice ovzdusi, ktera patfila nemocnym
détem, byla méfena a modelovana ve venkovnim ovzdudi. Ve vnitinim ovzdusi se miiZe ucastnit
mnoho zdroju s vlivem na zdravi, navic sou¢asna populace vétSinu Zivota setrvava uvnitf. Vnitini
zdroje oxidu dusititého autorka popsala a tuto expozici v .indooru” uvadi. Vztah znedi&téni a
incidence astmatickych ptiznakii byl nalezen velmi silny, vice, nez v zahrani¢nich studiich.



Velice rozsahlé statistické zpracovani se stovkami modeli, pouziti GAM, zvladnuti préce s dostupnym
software R+, vyhodnocovani jednotlivych modelt a vysvétleni vysledkii byla téméf nadlidska prace
pro jednu mladou lékarku. Ale zhostila se ji velice dobre.

Velmi zajimavé jsou vysledky reakce astmatickych dospelych, které byly presvédtivejsi nez u déti. Na
viné miZe byt, kromé peclivého vypliovani, které autorka uvadi, také celkova doba expozice
eCisténi ovzdudi b&hem Zivota pacientdi - obyvatel Ostravy, tedy nejen aktudlni vysokd expozice
zplsobujici astmatickou reakei. Jejich poskozeni miiZe byt vétsi, a to i pres vedkerou lé&bu.

Otazka: Pacienti mohli byt exponovani jesté dalsim zne¢istujicim latkdm z ovzdusi, piitomnym vné i
uvnitf jejich obydli. Ostrava je charakteristickd vysokymi koncentracemi benzo(a)pyrenu, jako
reprezentantu polycyklickych aromatickych uhlovodikd, které jsou zde daleko vys3i, nez v jinych
tastech Ceské republiky. Jak by autorka prace odhadovala vliv benzo(a)pyrenu na zanétlivé reakce
dychacich cest?

Zaver: Dizertatni prace Dr. Velické je precizni, stylisticky na Grovni, formalng v pofadku, se znaénym
mnoZstvim zdrojové literatury (93 prameni). Hodnotim ji jako vybornou a doporuéuji ji k obhajobe.
Autorka prokdzala schopnost samostatné védecky pracovat, jeji publikaéni aktivita je dostateéna,
ziskala zkusenosti s prezentovanim vysledki v zahrani¢i. Spliiuje viechny poZadavky a predpoklady
k Gsp&Sné obhajobé prace a ud&leni titulu ,,Ph.D.* za jménem.
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