Posudek disertacni prace PhDr. Evy Dragomirecké: “Prediktory kvality
Zivota ve vySSim véku*

Posuzovana prace ve svem nazvu 1 obsahu spojuje dvé aktualni a velmi eticka zameéient:
koncept kvality Zivota a jeho sledovani u respondentl vysSiho a vysokého véku. Navzdory
Hiterarnimu 1 vyzkumnému boomu‘ v oblasti kvality Zivota, nelze nezaznamenat, Ze toto
spojeni stale neni prili§ frekventovanym tématem v odborné literature (nejen ceskeé).

V praci je zminén historicky kontext konceptu kvality zivota, jeho interdisciplindrni charakter
1 to, co je zde spoleCné v pristupu véd o Cloveku, 1 to, co je specifické pro psychologicke
uchopeni dan¢ho tematu. V teoretické €asti je pojednano o ruznych pojetich kvality zZivota a je
definovana kvalita Zivota vztazena ke zdravi. Myslenka, Ze cilem terapeutického usili neni jen
zachovat zZivot, ale zlepsit €1 alespon udrzZet kvalitu Zivota nemocného, je v souasné medicing
stale diskutovang;j$i a naléhavéjsi. Z tohoto hlediska lze povazovat téma diserta¢ni prace za
aktualni, odrazejici interdisciplinarni charakter problematiky, jeji nejednoznacné,
nejednotné i v ¢ase se vyvijejici vymezeni.

Disertacni prace celkove neni piiliS obsahla, ma 91 stran textu, dale 9 stran seznamu literatury
a ptilohy. Oddélené je piipojen prehled prezentovanych vysledkii daneho projektu. Prace je
tradicné piiblizn€ v poloviné rozdélena na teoretickou (42 stran) a empirickou ¢ast.

Prvni oddil teoretické Casti se tyka starnuti a staii. Uvedena jsou zde demograficka fakta,
sociologicke a psychopatologické aspekty starnuti (kognitivni deficit, deprese a uzkost). 1
kdyz prace neni zaméiena na diagnostiku C1 patologii tohoto obdobi, piesto je tato Cast
stru¢na, mozna az piili§ a v textu nejsou zminény nékteré dalsi mozné problémy: zvyraznéni
nékterych osobnostnich ryst, podezfivavost, zloba, vzdor, negativismus atd. vcetné
zavaznych dopadi na interpersonalni vztahy jedince. Zafazeni hypotéz sociobiologie o
depresi a biofilie 1ze povazovat v tomto kontextu spiSe za okrajové. Na druhé stran€ kladné
hodnotim, Ze prace je orientovana pozitivné a nepostrada urcity apel. Zduraznuje, zZe se zde
nelze vyhnout zavaznym etickym otazkam — jak vypada normalni, zdravé starnuti?

Druhy oddil je stézejni, podrobné pojednavd o problematice kvality Zivota, vCetn€ jejiho
kontextualniho a filozofickeho zasazeni. Zminény jsou stru¢né 1 piibuzné pojmy- well-being a
zivotni spokojenost. Piehledn€ 1 v historickych souvislostech jsou pojednany kapitoly o
meteni kvality zivota, o uZivanych instrumentech a o této problematice v ¢eské odborné
literature. Treti oddil je vénovan kvalit¢ Zivota v obdobi starnuti a stari, kde se ukazalo,
nakolik je toto téma v naSich vyzkumech az raritni.

Empirickd ¢ast predstavuje vyzkum vychazejici z mezinarodniho projektu “Méfeni kvality
zivota senioru a jeji vztah k zdravému starnuti®, ktery mél zadavatelem jasné dany design a
metody. Projekt vCetné€ jednotlivych etap je v praci podrobné popsan. Neni z prace jasné,
nakolik je zde obsazen 1 individualni vklad autorky. Dale jsou v praci vyuzivana data, sebrana
v ramc1 grantu ,,Adaptace a validizace metod méieni kvality Zivota pro klinickou praxi® (IGA
MZ CR).



Uzité metody - WHOQOL-BREF, WHOQOL-OLD, Skala depresivnich symptomu (GDS),
dotaznik postojl ke stari (AAQ) a formulaf demografickych udaji, jsou v textu adekvatné
charakterizovany. VySetfeny byly tf1 soubory: reprezentativni soubor prazskeé populace 60+
(325 osob), reprezentativni soubor prazské populace 18-59 let (308 osob) a posluchaci
Univerzity tfetiho véku (142 osob, konecné podobé 105 osob). V praci je v tabulkach (Cislo
12 — 17) charakterizovan pouze soubor 60+, u dalSich dvou souborl jsou uvedena pouze
procenta, coZ neni zcela vypovidajici, zeymena u nizkych hodnot.

Vysledna data jsou v praci podrobena peclivé statistické analyze a  vysledky jsou
komparovany s ohledem na pohlavi, vék, subjektivni hodnoceni zdravotniho stavu, skoru
deprese, rodinny stav, dosazen¢ vzdélani a hodnoceni hmotného zabezpeceni. Vysledky jsou
piehledné prezentovany v mnoha tabulkach 1 barevnych grafech (51 tabulek, 16 grafh).

Autorka nashromazdila znacné mnozstvi dat vramci nékolika projektd, které jsou
v predloZene praci prezentovany. Podafilo se ji podat jejich uceleny strukturovany piehled.
Dulezitym zji$ténim prace je, Ze kvalitu Zivota starSich osob ovliviiuji vice psychologické
faktory nez biologické charakteristiky respondent, jako je vék, pohlavi a zdravotni stav. Jako
nejvyznamnejSim ,,prediktorem‘ se ukazala mira deprese. Pozitivnim nalezem je, Ze
posluchaCky Univerzity 3. véku skorovaly ve vét§in€ ukazateld kvality Zivota vySe nez Zeny
obecné populace. Pres fadu vysledka a zji$téni se autorka sympaticky nesnazi o zjednoduSeni
celé problematiky, zdlraziuje, ze navzdory poctu sledovanych proménnych je kvalita Zivota
ve staii ovlivnéna 1 dalsimi faktory, které nebyly do studie zafazeny. Zcela adekvatn€ rovnez
upozoriiuje na nemoznost stanovit pfi¢inné souvislosti. Celkovy pfistup bych oznacila za
umimény az sttizlivy, kdy autorka nenadhodnocuje sva zjisténi, drzi se dat a rozhodné se
nepousti do nepfimérenych zobecnéni.

V pomémé¢ strucne diskusi se autorka zamysSli nad interferujicimi vlivy a limity své prace
(napt. vyluéné prazska populace, prifezove dotaznikové Setieni, kohortovy efekt atd.). Bylo
by pfinosne a v praci to chybi, zachytit a zhodnotit cenné (1 kritické) zkuSenosti autorky
s uzitymi metodami.

Pripominky a otazky pro obhajobu:

Byly porovnavané soubory testovany, mnakolik se event. odliSuji v zakladnich
charakteristikach?

Nejsou mi zcela jasneé diivody k prezentaci vysledki WHOQOL- 100, nebot’ se jedna o jiny
soubor a jinou metodu. Mozna by bylo vhodné tyto uvést aZ v diskusi.

Byly rozdily v mife deprese vyznamné podle pohlavi?

Byly rozdily v mife deprese vyznamné u starSiho a mladSiho souboru?

Stiidaveé jsou v praci uzivany pojmy deprese a depresivita. Lze hovofit o depresivité, kdyz
v instrukci k metod¢ je ....“jak jste se v poslednim tydnu citil/a“.

Jsou v praci uvedeny vysledky dotazniku postoji ke staii (AAQ), napf. dle pohlavi?

Prace ma adekvatni grafickou upravuy, do textu je v€lenéno uctyhodné mnozstvi prehlednych
tabulek. Preklepy jsou ojedinéle (napt. na strané¢ 34, 38, 91 ), na stran¢ 68 vypadlo v textu
Ciselné oznaCeni grafu, podobné na stran¢€ 72 u tabulky. V textu se v8ak na riiznych mistech
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soucet 308 + 325 neni 623 (strana 76), podobné u souboru z Univerzity 3.véku: n=142, jinde
167,167 + 156 neni 261.

Posuzovana prace pojednava o kvalité Zivota — tématu velmi aktudlnim, ktery je teoreticky,
metodologicky 1 prakticky nejednoznacné vymezovan, definovan, zkouman 1 méfen. Myslim,
Ze tyto aspekty jsou v posuzované praci adekvatné zachyceny, v¢etné specialniho zaméfeni na
problematiku kvality zivota osob vyS§iho véku. Diserta¢ni prace pusobi sevienym dojmem,
nebot’ je zde patrnad dasledna orientace na sledované téma. Ani v teoreticke Casti prace
nezachazi autorka priliS do Sife, presto vSak je zde patrna velice dobra orientace v prislusné
odborné literature. V empirické casti PhDr. Dragomirecka prokazala potiebné dovednosti
k védecké praci. V neposledni fad¢ je tfeba zdiraznit, Ze vysledky byly a jsou prubézné
prezentovany na odborném foru.

Prace PhDr. Evy Dragomirecké: “Prediktory kvality Zivota ve vySSim véku* splnila
naroky kladené na disertacni praci a doporucuji ji proto k obhajobé.
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V Praze dne 21 .kvétna 2007 PhDr.Tamara Hrachovinova,CSc.



