POSUDEK
disertacni prace PhDr. Evy Dragomirecké ,Prediktory kvality Zivota ve vyssSim véku®

Disertace PhDr. Evy Dragomirecké je vénovana odborné i spolecensky aktualni a vyznamné
problematice, otazkam kvality zivota v obdobi starnuti a stari. Prace byla p‘fedloéena
k posouzeni a obhajobé v rozsahu 81 str. vlastniho textu, 3 str. prezentaci (¢lanku, abstrakt a
pfednasek) vysledkl projektt Evropské komise a IGA MZ CR autorky a jejich spolupracovnikd,
které autorka pouzila pro empirickou ¢ast své prace, 9 str. soupisu pouzité literatury a 19 str.
priloh, obsahujicich kopie pouzitych dotazniku WHOQOL-BREF, WHOQOL-OLD, AAQ, GDS a
Formular sociodemografickych udajl.

Disertace je Clenéna na teoretickou (32 str.) a empirickou (47 str.) ¢ast. Teoreticka ¢ast
prace obsahuje tfi hlavni kapitoly: prvni je vénovana otazkam starnuti a stari z hlediska
demografickeho, sociologického a psychopatologického a je zakonCena uvahou o podobé
zdravého starnuti. Druha kapitola je vénovana pojmu ,kvalita zivota“ — jeho sou¢asnému
vymezeni a kontextu, filosofickému zazemi, vztahu k pfibuznym pojmum a zpusobim
mereni, treti kapitola prinasi informace o kvalité zivota v obdobi starnuti a stari, zplusobech
jejiho méreni a o nékterych narodnich i mezinarodnich vyzkumech v této oblasti véetné
projektu WHOQOL-OLD. Zde je treba ocenit mj. prehled relevantnich dotaznikd kvality
zivota uréenych pro populaci seniort.

Empiricka Cast prace obsahuje celkem &tyfi kapitoly. Prvni z nich a celkoveé ¢&tvrta
prinasi zakladni informace o metodice prace, prehled formulovanych hypotéz,
informace o projektu WHOQOL-OLD, souboru respondentu, pouzitych metodach a
realizaci sbéeru dat. Prvni ¢ast Setfeni u souboru prazské populace ve véku nad 59 let
(N=325) a vyberového souboru prazské populace ve véku 18 — 59 let (N=310) byla
realizovana na zakazku, dodavatelsky agenturou INRES-SONES, druha ¢éast Setreni
byla uskutecnéna u souboru posluchacu Univerzity tretiho véku — U3V (N=155, resp.
po kontrole a upravach N=105). Druha kapitola empirické ¢asti prace (celkové pata)
prinasi prehled ziskanych vysledku z hlediska vlivu jednotlivych proménnych na
kvalitu zivota, porovnani kvality zivota souboru seniorti a miadsiho souboru, prehled
prediktort kvality Zivota a porovnani souboru posluchaci U3V a vybérového souboru



nad 59 let. Sesta kapitola pfinasi interpretaci vysledkd, probira rekapitulaci hypotéz a
obsahuje téz diskusi a v sedmé kapitole jsou shrnuty zaveéry prace.

Diserta¢ni prace shrnuje vysledky dlouhodobé prace autorky v oblasti hodnoceni
kvality zivota a je vyznamnym zdrojem informaci o teoretickych vychodiscich i 0
realizovanych vyzkumnych projektech v této oblasti u nas i v zahranici. Prace je
sepsana prehledné a srozumitelné, na vysoké odborné urovni a velmi dobrou
cestinou. Pokud jde o vysledky empirické ¢asti, prace pfinesla kromé nekterych
vSeobecné ocekavanych vysledkl typu ,u osob se zdravotnimi potizemi je kvalita
zivota nizsi“ také potvrzeni predpokladu, ze kvalita zivota je predikovana souborem
promennych, nikoli jednim faktorem. Zjisténi, ze ucastnice vzdélavani na U3V
dosahovaly ve vétsiné sledovanych oblasti kvality zivota lepSich vysledku nez zeny
ve vybérovém souboru bézné populace potvrzuje predpoklad, ze zapojeni do
systému celozivotniho vzdélavani reprezentuje i ve vy$$im véku kromé vlastni
potreby vzdelavani téz aktivni Zivotni strategii smérujici k napliiovani potreby
sebeaktualizace, eliminaci rizika socialni izolace a rozvoji socialni opory.

Z celkem 14 formulovanych hypotéz bylo Upiné ¢&i ¢asteéné potvrzeno 12, jedna
hypotéza nemohla byt pro maly pocet pripadl ovérena a jedna — 0 nezavislosti
kvality zivota na stupni dosazeného vzdélani — byla zamitnuta.

K praci mam nasledujici pfipominky:

1. Vzhledem k vyznamu tématu a povaze prace bych oCekaval rozsahlejsi
teoretickou Cast, obsahujici téz mezioborovy pohled na konstrukt ,kvalita
zivota® (mj. ekonomicke, sociologické, psychologické, ekologické a medicinské
pojeti kvality zivota) v€etné rozsahlejsiho prehledu jeho historického vyvoje.

2. Soubor respondentl byl ziskan pouze z prazské populace s vyraznou
prevahou zen (v souboru posluchaéek U3V po vylouéeni 12 muzu Slo dokonce
pouze 0 zeny), coz nepochybné mohlo mit vliv na ziskané vysledky.

3. V textu prace se vyskytuji nékteré drobné citacni nepresnosti, vétsinou
zalozené na citaci pouze prvniho autora u publikaci vice autoru — viz napf.
Koznarova, 2003 na str. 36 (v soupisu literatury je v8ak uvedena Koznarov3,
Dragomirecka, Hrachovinova, Saudek, 2003), nebo Laidlaw, 2006 na str. 54
(v soupisu literatury uvedeno Laidlaw, Power, Schmidt, 2006), podobné Payne
2002 a 2002 na str. 35 ( v soupisu literatury Payne a kol.) atd.

R. Veenhoven z Eramus University v Rotterdamu, zabyvajici se studiem

osobni pohody, Stésti a kvality zivota neni zena (viz str. 29, 32 atd.), ale muz a



jeho krestni jméno neni Ruth, nybrz Ruut.

Zavérem konstatuji, ze disertacni prace PhDr. Evy Dragomirecké podle meho
nazoru spliuje pozadavky kladené na disertacni prace a proto ji doporucuiji
k obhajobe.
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V Praze dne 14. 5. 2007 doc. PhDr. Vladimir Kebza, CSc.



