ABSTRAKT

Atopicka dermatitida je multifaktorialni chronické zanétlivé onemocnéni, které
patfi mezi jedno z nej¢astéjSich koznich onemocnéni. Prevalence je pomérné vysoka a
stdle roste. Dfive byla atopickd dermatitida povazovdna za onemocnéni predevsim
détského razu, dnes se zvysuje prevalence i u dospélych pacientd. Atopickd dermatitida
je chronické nevylécitelné onemocnéni s vyznamnym negativnim dopadem na Zivot
pacientd. Negativni dopad na kvalitu Zivota vede casto k nedostatecné adherenci
pacientd ke standardnimu lé¢ebnému postupu, z ¢ehoZ plyne nutnost kombinovat rlizné
terapie v oblasti komplementdrni a alternativni mediciny. | kdyzZ stdle neni k dispozici
dostatek dat k vytvoreni zavéru, Ze adjuvantni terapie jsou ucinné v konvenénim smyslu,
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|écbé tohoto onemocnéni urcitou alternativou.

| kdyZz mirné a stfedni formy onemocnéni mohou byt dobfe kontrolovany
pouzitim zevni léCby, jako jsou zmékcovadla, topické kortikosteroidy a lokalni inhibitory
kalcineurinu, lé¢ba tézké atopické dermatitidy je stale obrovskou vyzvou. Systémova
|é¢ba kortikosteroidy je v mnoha pfipadech pomérné ucinnou lécbou, ale neda se
vyuZivat dlouhodobé kvili ¢etnym nezadoucim ucinklim. Podobné je tomu v pripadé

[é¢by imunosupresivy.

V poslednich letech doslo k vyznamnému pokroku ve specifikaci patogeneze
samotného onemocnéni. Diky tomu se neustdle vyvijeji nova léCiva, ktera jsou zamérena
na dané medidtory zdnétu — biologickd lécCiva. Jde nejcastéji o rekombinantni
monoklondlni protilatky namitené proti riznym medidtoriim zanétu. Nejcastéji proti
interleukindm a proti imunoglobulinu E. VétSina monoklonalnich protilatek je stale

predmétem rozsahlych klinickych studii.
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