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»Primdrni prevence porodniho poranéni

Autor:
MUDr. Zdenék Rusavy, Ph.D.

Hodnocena prace byla vypracovana na Univerzité Karlové v Praze, Lékaiské fakulté v Plzni.

Prace ma 75 stran textu a je rozd&lena do 5 kapitol s dal§im logickym a pfehlednym ¢&lenénim.
Teoretické podklady a vysledky zpracovanych soubori jsou dokumentovany 4 tabulkami a 6

obrazky. Bibliografie obsahuje 239 vesmés recentnich citaci.

Vuvodu a vychodiscich (Kapitola 1) kandidat srozumiteln& shrnuje zaméry, které ho vedly
k problematice pfedkladané habilita¢ni prace.

Tématicka akcentace uskali priibéhu vaginalniho porodu a Jejich feSeni vyplyva nejen z tématu
ale i z celoZivotniho odborného z4jmu autora. JiZ zde otevira zakladni otazku, na kterou potom
v predklddané praci shromazd’uje odpovéd'- je to zejména zpiisob vzniku poranéni hraze, jeho
mozna primdrni prevence a lécba.

V tvodu také shrnuje nové moZnosti modernich technologii v deskriptivni analyze deformace
panevniho dna v prib&hu porodu. V hodnoceni funkce organii malé panve se zabyva
strukturdlnim rozdélenim zacastnénych tkani, jejich funkce, inervace a podilem rtiznych
rizikovych faktorti vedoucich k poranéni porodnich cest.

V dalSim strukturovaném textu se pak zabyva klasifikaci poranéni hraze, sfinkteru ani, levatort

stejn€ jako neuromuskularnim defektem vsech téchto komponent v diisledku porodniho dgje.




Zajimavé je uvedeni antepartalniho skorovaciho systému ktery umoziiuje posoudit riziko
rozvoje poruch panevniho dna dlouhodobé po porodu.

Preventivni opatfeni s pouzitim masaZe, vaginalnich dilata¢nich balonkt posilovani svalti dna
panevniho (jako prevence inkontinence a prolapsu) a pokusy o predikci rizika poranéni
panevnich struktur za porodu jsou dal$i pojednanou problematikou.

Autor zde uvadi n€kolik zakladnich mozZnosti jak snizit intrapartalni rizika a obhajuje nékteré
klasické z nich (chranéni hraze).

V zéavéru kapitoly hodnoti obtiZe s provadénim a hodnocenim klinickych studii srovnavajicich

skupiny pacientek podle vychodisek, prib¢hu a vysledki.

Cile vyzkumu (Kapitola 2) stanovil kandidat ve spolupraci s klinikami a ustavy Lékaiské
fakulty v Plzni, Zapadoceské univerzity a bavbrsk;’zm Centrem pro biomechanické inZenyrstvi
v Reznu. Mezi diskutované pomiicky a principy zafadil zafizeni na antepartalni kvantifikaci
elasticity hraze, sledovani rozvijeni a deformaci hraze za porodu stereofotogrammetrii, slozZity
virtudlni model testovani chovani mékkych tkani porodniho kandlu a nakonec pokus o

objektivizaci pohmatu porodnika elastografii.

Vlastni vysledky (Kapitola 2) zahrnuji vystup vyznamny pro praxi: doporuceni metody
chranéni hraze schopnou omezit napéti v zadnim kompartmentu na konci II. doby porodni.
Autor zde v souhlase se stanovenymi cily potvrzuje dfive uvedené predpoklady: nejveétsi napéti
pficng, stejné tak smér chranéni hraze se vzdalenosti prstii 6 cm na ob¢ strany. Z téchto z praxe
znamych zéasad preSel autor k navrhu objektivni pomicky k antenatalnimu méfeni elasticity
hraze, kterou jeho skupina uvedla do vyroby a testovani.

V dal$im textu se MUDr. RuSavy vénuje hodnoceni postnatalnich poruch panevniho dna
v disledku poranéni a nevyhyba se ani hodnoceni nastupu pohlavniho Zivota podle jeho druhu.
Jeho hodnoceni andlni a fekalni inkontinence v souvislosti s t€hotenstvim a porodem dospélo
k vysledku vyssi prevalence druhé z nich po laterdlni episiotomii. Vénuje se dale nacasovani
episiotomie, nastrojim hodnoceni analni inkontinence a na zavér rozsahlych a vycCerpavajicich
pozorovani uvadi elektronicky systém pro distribuci dotazniki pro pacientky (MESS), do
kterého jsou udaje o kvalit¢ Zivota zaznamenavany pomoci validovanych dotazniki

standardisované, rychle s okamzitymi vystupy pro lékafe.



Zavérem (Kapitola 5) kandidat shrnuje sou¢asné znalosti o porodu, jeho pfedmétu, metodach
prevence porodniho poranéni, moznosti organizace prace porodnika, které vedou k prevenci

poruch panevniho dna.

Zvolené téma je vzhledem k trvalé aktualnosti a kvalité zpracovani velmi cenné a ma piimé
dusledky pro 1ééebnou pééi. Metody zpracovani maji vysokou pfidanou hodnotu vzhledem k
pouziti inovativnich postuptu a realizaci vlastnich pomicek a pocitacovych programi, které
byly uvedeny do praxe. Vysledky prace jednozna¢né pfinesly nové poznatky a metody, které
se jisté uplatni v Siroké praxi.

Zpusob zpracovani tématu a prezentace novych metod také prokazuji pedagogické schopnosti

kandidata.

K predlozené praci mam nasledujici pfipominky, které nediskvalifikuji celkovou uroven
ptedklddané prace:

1. MUDr. Rusavy, PhD. nezaradil mezi parametry zaznamenavané béhem porodu méfeni
analniho tlaku; je to proto, ze pouzité moderni metody tuto jednoduchou informaci o
sile kontrakci nahrazuji?

2. Postradam seznam dalSich vlastnich publikaci v impaktovanych periodicich, které autor

neuvadi snad proto, Ze se pfimo netykaji zpracovavaného tématu

Konstatuji, Ze predloZena habilitatni prace MUDr. Zdeiikka Rusavého, Ph.D. spliuje ptisné

pozadavky, které jsou kladeny na samostatnou tvofivou védeckou a pedagogickou praci.

Doporucuji praci k obhajob¢ a udé€leni titulu docent.



