Priloha 1. Text ,,Na pobrezi“ z testové baterie DysTest

Testovd baterie DvsTesT PRACOVNI LIST

Hlasité ¢teni proband

Na pobrezi

Slunce se zrcadlilo v morské hladiné a od obzoru se tahla stopa mihotavych ¢ervanka.
More takhle navecer pfipominalo tipytici se leskly pfikrov, jako by se z vody
znenaddnf stal souvisly plat kovu, kterym nelze jen tak proniknout, ne bez né&jakého
zazracného kli¢e anebo velké davky neodbytnosti.

Delfin Fred mél ten pohled rad, i kdyz ho vidal nes¢etnékrat. Znamenal pro néj
chvilku bdje¢ného a vzacného klidu.

»Dneska je hezky,” fekla kosatka Miranda a vytrhla ho tak z rozjimani.

»J0," odpovédél delfin Fred, protoze ho nic lepsiho nenapadlo a nerad by se zrovna
pred nishodil ivahami, které by ji mohly pfipadat nanicovaté. Miranda byla osobnost.
I za tou zubatou tlamou a ¢ernobilym outfitem, ktery by, marna slava, vétsina jeho
vrstevnikii povaZovala za dobry divod k obveseleni. Udélat dojem na Mirandu byl
jeho tajny cil poslednich tydnt a hodlal mu podridit vse.

»Mifi sem néjaky Zralok.” pronesla. ,Znas ho?"

»10je Zapp,” odvétil delfin bez nadSen{. ,Nazdar, Zappe,” mdvl na néj ploutvi.

»Ahoj,” protahl Zapp, kdyz zakotvil u nich. ,Tak co, jak to jde u delfinG? Pry vim
tam dali novou skéakaci obrué.”

»No jo, je to velky hit. Zacali podle toho délat suvenyry, plysovy delfinek
s kruhem, vsichni ho chtéji. Neni to sice jako ty vase bodce smrti...”

»Teda kdo tuhle blbost vymyslel,” odfrkl si Zralok Zapp. ,,AZ si s tim nékdo z téch
usmrkanct vypichne oko, tak nechci vidét tu zalobu.”

Miranda se opfela o sténu akviria a zahled¢la se na zapadajici slunce, aby dala
najevo, jak ji to celé nudi.

wPorad to mate lepsi,” prohlasila, ,nez ten stanek s cukrovou vatou u nas. Pachne
to tam od rana do vecera a décka si to kupuji, pojidaji to svinstvo po hrstech...”

»Mné osobné,” opdcil Zapp, ,vic nez tihle cvalici vadi takovi ti pfemoudfeli.
Tuhle se mé jeden pta:, A je pravda, Ze zralok mako je nejrychlejsi ryba na svété?' Jak ja
to mam jako védét? Nebo: Vy jste Zralok dlouhoploutvy, nebo stiibrocipy?* Pry kdyz
mam ty bilé 3picky ploutvi, tak to bude jedno z toho, zélezi na tom, jestli Ziju u Gtesu,
nebo pelagicky. Ani jsem se ho neodvazil zeptat, co to je, pelagicky. Desetiletého
kluka se nebudete vyptavat.”

»Se mnou se zas vécné chtéji fotit,” povzdechl si Fred, ..clovék uz se do té
roztomilosti mus{ nutit.”

»No nic, panové,” pronesla Miranda a zhasila cigaretu. ,Program za pét minut
kon¢i, je ¢as vratit se do préce. Ted byvaji nejlepsi trzby.

A tak si nasadili plySové hlavy a vydali se zpatky podél stény akvaria, k trasam,
kudy prochézi nejvétsi pocty navstévnika pripravenych koupit si pohlednice a
predrazené suvenyry. Delfin Fred naposled obratil zrak k obzoru. Slunce zapadalo
a obloha se barvila stovkami odstinit modré, sedivé a fialové. Byl to pékny pohled.



Priloha 2. Informace pro Skoly

VézZeny pane, vazena pani,
Timto dopisem zaddme o povoleni, aby Vase dité¢ spolupracovalo na experimentu pro ucely

diplomov¢ prace, ktera se zabyva vyuzitim Spuntt do usi ve Skolnich podminkéach.

Do experimentu budou zahrnuti studenti z rtiznych prazskych stfednich Skol a gymnazii.
V ramci ¢asti vyuky se bude 1x v pribéhu Skolniho roku konat ve tfidich hromadny cca
45minutovy experiment, pii kterém se budou testovat rizné slozky kognice za pomoci kol
zamétenych predev§im na pamét’ a pozornost. Na téchto tkolech budou studenti pracovat ve
svych tfidach — ptilka studentii bez Spuntti v uSich a pllka s nimi (rozdé€leni bude ndhodné).
Cilem experimentu je zjistit, jestli Spunty do usi poméhaji pti koncentraci béhem procesu uceni.
To probéhne pravé formou nasledného porovnani kontrolni skupiny s experimentélni skupinou

studentu.

Tato diplomova prace pod vedenim Mgr. Jititho Lukavského, Ph.D. z Katedry psychologie,
Filozofické fakulty Univerzity Karlovy v Praze probihd ve spolupraci se Spuntomatem.
Spuntomat vznikl jako studentsky projekt pied necelymi tiemi lety, kdy se do knihoven,
univerzit a stiednich $kol umistily drobné automaty na $punty do usi. Nejen ve Spuntomatu
VEri, Ze se Spunty do usi mohou stat jednoduchou kompenzacni pomticku snadno uplatnitelnou
v praxi. Proto jsou jiz nyni k nalezeni stovky malych Spuntomatl ve velké vétSin€ vefejnych

univerzit CR, mnohych knihovnach a stfednich $kolach.

Diky Vasi spolupréci, za kterou bychom byli velmi vdé¢ni, by bylo mozné ziskat podkladové
vysledky pro ptipadné budouci standardizované experimenty na velkém vzorku déti v rdmci
Ceské republiky.

Doufam, Ze pfijmete moznost ucastnit se a chci Vam pfedem pode€kovat za Vasi spolupraci.

Bc. Pavlina Dolezalova

email: xxxx@gmail.com
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Priloha 3. Informovany souhlas pro plnoleté

Vézeny/a pane/i,

Chtéla bych Vas pozadat o souhlas se zapojenim do vyzkumného projektu k diplomové praci
na téma ,,Pozornost zaki stfednich Skol béhem procesu uceni pfi pouziti Spunti do usi®.
Vyzkumny projekt se zabyva vyznamem vyuziti kompenzacnich pomucek (zde jsou to Spunty
do usi eliminujici vnéjsi rusivé vlivy) v ramci zlepSeni kognitivnich schopnosti (pfedevsim

pozornosti) béhem procesu uceni u stfedoskolskych studentt.

V ramci vyzkumu bude probihat testovani dvéma rliznymi diagnostickymi nastroji a dvéma
aktivitami, pfi nichZ se déti budou ucit, aby bylo mozné vidét, jak proces uceni a zapamatovani
probihd a co détem s diagnoézou poruchy pozornosti (napt. ADD ¢i ADHD), ale i détem bez

diagndzy, pomaha 1épe se sousttedit a odnést si toho tak vice ze Skolnich hodin.

Testovani bude trvat pfiblizné¢ jednu vyucovaci hodinu (tedy 45 minut) a bude probihat
v prostiedi Skolni tfidy. Testy budou administrovany (zadavany) skupinové. Informace ziskané
pfi vyzkumu jsou povazovany za daveérné. Pii prezentaci ziskanych dat bude zajisténa
anonymita UcCastniki vyzkumu. Anonymita je zajiSténa né€kolika zplsoby: (1) osoba je
identifikovatelna jen v tomto souhlasu, ostatni dotazniky/testy jsou anonymni, (2) k datim ma
pristup pouze realizatorka projektu, (3) vypracované testy/dotazniky budou po ukonceni

projektu (nejpozdéji prosinec 2019) skartovany.

Diplomova prace je realizovana Bce. Pavlinou DoleZalovou (xxxx@gmail.com) pod vedenim

Mgr. Jitiho Lukavského, Ph.D. z Katedry psychologie Filozofické fakulty Univerzity Karlovy.
Souhlasim s G¢asti ve vySe zminéném vyzkumném projektu k diplomové praci ,,Pozornost zaki

sttednich skol béhem procesu uceni pti pouziti Spuntli do usi*.

Datum: Podpis:
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Priloha 4. Anamnesticky dotaznik

V ramci projektu zjistujeme Cetnost moznych problému se soustfedénim a jejich zavaznost.

Tyto informace nebudou spojeny s jednotlivymi vykony v dalsich testech.

Vék:

Ttida:

Mam diagnostikovanou poruchu chovani, tj. ADHD: ANO NE
Na uvedenou poruchu uzivam medikaci: ANO NE

Diagnostikovany nékteré jiné poruchy (napt. specifické poruchy uceni, porucha autistického

spektra, dysfazie aj.) — prosim uvést kter¢:

Poruchy zraku a/nebo sluchu: ANO NE

- pokud ,,ano* prosim uvést jaké:

De¢kuji za vyplnéni.
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Priloha 5. Informovany souhlas pro rodice

Vazeni rodice,

Chtéla bych Vas pozadat o souhlas se zapojenim Vaseho ditéte do vyzkumného projektu
k diplomové praci na téma ,,Pozornost zakt stfednich skol béhem procesu uceni pii pouziti
Spuntii do usi“. Vyzkumny projekt se zabyva vyznamem vyuziti kompenzacnich pomticek (zde
jsou to Spunty do usi eliminujici vné&jsi rusivé vlivy) v rdmci zlepSeni kognitivnich schopnosti

(pfedevsim pozornosti) béhem procesu uceni u stiedoskolskych studentt.

V ramci vyzkumu bude probihat testovani dvéma rliznymi diagnostickymi nastroji a dvéma
aktivitami, pfi nichz se déti budou ucit, aby bylo mozné vidét, jak proces uceni a zapamatovani
probihd a co détem s diagnoézou poruchy pozornosti (napt. ADD ¢i ADHD), ale i détem bez

diagndzy, pomaha 1épe se sousttedit a odnést si toho tak vice ze Skolnich hodin.

Testovani bude trvat pfiblizné jednu vyucovaci hodinu (tedy 45 minut) a bude probihat
v prostiedi §kolni tfidy. Testy budou administrovany (zadavany) skupinové. Informace ziskané
pfi vyzkumu jsou povazovany za divérné. Pfi prezentaci ziskanych dat bude zajiSténa
anonymita ucastnikii vyzkumu. Anonymita je zajiSténa nékolika zplisoby: (1) osoba je
identifikovatelna jen v tomto souhlasu, ostatni dotazniky/testy jsou anonymni, (2) k datiim ma
pristup pouze realizatorka projektu, (3) vypracované testy/dotazniky budou po ukonceni

projektu (nejpozdéji prosinec 2019) skartovany.

Diplomova prace je realizovana Bc. Pavlinou Dolezalovou (xxxx@gmail.com) pod vedenim

Mgr. Jitiho Lukavského, Ph.D. z Katedry psychologie Filozofické fakulty Univerzity Karlovy.

Souhlasim s tim, aby se moje dcera/mu;j syn zt¢astnil/a vySe zminéného vyzkumného projektu
k diplomové praci ,,Pozornost zakl stfednich Skol béhem procesu ueni pii pouziti Spunt do

vree

ust .

Datum: Podpis zakonného zastupce:


mailto:xxxx@gmail.com

Piiloha 6. Vykon v testech podle trid

Report
TKP
Ttida N Minimum Maximum Median Mean Std. Deviation
A—1r. 25 91,46% 100,00% 98,4848% 97,8357% 2,14611%
B-1r. 16 94,29% 100,00% 98,1307% 97,7103% 2,01199%
C—-1r. 14 95,52% 100,00% 98,8088% 98,7286% 1,21672%
D-1r. 24 90,91% 100,00% 98,0705% 97,4478% 2,61932%
E—1r. 13 90,41% 100,00% 98,4615% 97,6295% 2,76432%
F-2r. 12 92,47% 100,00% 97,3764% 96,7639% 2,49027%
G-3r. 21 73,33% 100,00% 98,2759% 96,2997% 5,92767%
H-3r. 21 81,63% 100,00% 97,0588% 96,2664% 4,04015%
1-3r. 14 92,59% 100,00% 97,8948% 97,3829% 2,32801%
J—4r. 20 91,84% 100,00% 98,7889% 98,2496% 2,08130%
K—4.r. 15 93,00% 100,00% 96,8085% 96,6849% 2,05261%
L-2r 20 89,01% 100,00% 98,4557% 97,7010% 2,68512%
Total 215 73,33% 100,00% 98,1481% 97,3818% 3,05633%
Report
Koédovani
Trida Minimum Maximum Median Mean Std. Deviation
A-1r. 25 56 95 70,00 70,96 9,370
B-1r. 16 58 94 76,50 74,31 10,098
C-1r. 14 57 98 81,00 78,14 13,085
D-1r 24 44 92 77,00 73,50 11,155
E-1r 13 49 96 71,00 70,92 13,456
F-2r. 12 57 101 78,50 80,25 14,303
G-3r. 21 50 89 74,00 71,95 11,478
H-3.r 21 46 91 72,00 70,81 10,966
1-3r. 14 58 97 75,00 74,86 10,748
J—4r. 20 57 93 74,50 76,70 9,979
K-4.r. 15 34 89 70,00 69,07 13,936
L—-2r. 20 55 94 65,50 69,00 10,901
Total 215 34 101 74,00 73,03 11,591
Report
text "Na pobiezi"
Trida Minimum Maximum Median Mean Std. Deviation
A-1r. 25 2 5 4,00 3,84 0,94
B-1r 16 4 5 5,00 4,75 0,45
C-1r 14 2 5 4,50 4,00 1,18
D—-1r 24 2 5 4,00 3,83 1,17
E-1r 13 3 5 5,00 4,31 0,95
F-2r. 12 1 5 4,50 3,33 1,92
G-3r. 21 1 5 4,00 4,24 0,94
H-3r. 21 2 5 5,00 4,52 0,81
1-3ur. 14 2 5 5,00 4,79 0,80
J—4r 20 2 5 4,50 4,30 0,87
K—4.r. 15 3 5 5,00 4,53 0,74
L-2r. 20 2 5 5,00 4,25 1,02
Total 215 1 5 5,00 4,21 1,05
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Priloha 7. Grafické znazornéni vysledki
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