Abstrakt

Pozornost je komplexni schopnosti, kterd se vyznamnym zptisobem podili na procesu
zamérného uceni. Tato prace se na teoretické trovni vénuje druhiim a teoriim pozornosti, které
souvisi s efektivnim zvladanim Skolnich naroka. Konkrétnéji se zamétuje na vyvojové obdobi
starSiho Skolniho véku a adolescence, tedy na stfedoskolské zaky. Prace analyzuje vysledky
védeckych studii, které se zabyvaly vyzkumy pozornosti a jejich vlastnosti (jako je stabilita,
koncentrace ¢i selektivita). Prace je zaméfena na zkoumani toho, zda nenarocna kompenzacni
pomiicka — zde jsou to Spunty do usi — mtize zlepsit soustfedéni a stabilitu pozornosti béhem
uceni. Déle prace stru¢né zminuje i fyziologicky zéklad fungovani tohoto kognitivniho procesu.
Zaver teoretické ¢asti prace mapuje aktualni moznosti diagnostiky pozornosti, zvlasté pak u
déti a dospivajicich. Okrajové jsou v ni zminény 1 vybrané poruchy pozornosti (napt. ADD,
ADHD), které (nejen) s u¢enim uzce souviseji.

V empirické ¢asti prace je popsan kvantitativni vyzkum, v némz je vyuzito né¢kolik
ruznych testl pozornosti. Vyzkumna otdzka zni, zda a jak se lisi pozornost (konkrétné
soustfedéni) a ptipadné i vykon zaki stiednich $kol, ktefi pfi procesu zdmérného uceni pouzili
¢1 nepouZili Spunty do usi, aby doSlo ke sniZeni vnimani ruSivych elementti z okoli. Vyzkum
probihal na ¢eské populaci nachéazejici se ve vékové kategorii zhruba od tfindcti do devatenacti
let.

Cilem této prace neni orientovat se na patologii souvisejici s pozornosti. K pozornosti
je zde ptistupovano jako k mentalnimu procesu, jeZ je nezbytny napiiklad pro pifeneseni
dilezitych informaci do pracovni paméti, kterd je pro uceni velmi dulezita. Predpokladame
vyuZiti zjiSténych dat nadale v praxi naptiklad u déti s ADHD, kterym by vysledky mohly
uleh¢it fungovani v ramci nékterych fazi u€eni nebo obecné pii plnéni ukoll vyZadujicich vyssi

miru soustiedéni.
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