
Abstrakt 

Bakalářská práce se věnuje problematice začínajících učitelů potýkajících se v rámci 

prvního roku své profese s různými stresovými faktory. Literárně přehledová část práce stručně 

vymezuje náplň učitelů pomocí základního představení profesních kompetencí učitelů a dále 

krátce popisuje odlišné osobnostní charakteristiky ovlivňující vnímání zátěže. Poté se zabývá 

konkrétními stresovými faktory, uváděnými především zahraničními výzkumy a studiemi, a 

nejčastěji užívanými copingovými strategiemi zvládání vzniklé zátěže. Na závěr literárně 

přehledové části jsou uvedena i určitá opatření či návrhy vedoucí k odstranění, či alespoň ke 

zmírnění náročné situace začínajících učitelů. 

V rámci empirické části je navržen kvalitativní výzkum zaměřující se především na 

objevení stresových faktorů vznikajících u začínajících učitelů na českých základních školách 

a současně i na zjištění a popsání konkrétních strategií zvládání těchto faktorů.  
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