Abstrakt

Bakalatska prace se vénuje charakteristice doméciho nasili a zmapovani jednotlivych ptistupti
k terapii a poradenstvi u zen, které byly ohrozeny domacim ndasilim. Obsahem
literarn¢ — prehledové Casti prace jsou psychologické aspekty domaciho nasili. Jeho definice,
znaky, dopady a hlavni formy. Je zde popsan jeho cyklus a modely reakci zen. Déle jsou
nastinény principy komunikace s obét'mi doméciho nasili i proces odpoutavani se z nésilné¢ho
vztahu. PredloZeny jsou vybrané pfistupy v terapeutické a poradenské praci s obét'mi doméaciho
nasili jako jsou krizova intervence, parova terapie, poradenstvi, terapie vychazejici z kognitivné
— behavioralni terapie, desenzibilizace a prepracovani pomoci o¢nich pohybti a svépomocné
podptiné skupiny. Zminény jsou i instituce pomahajici obtem doméciho nasili v Ceské
republice. V souvislosti s tim je navrzen vyzkumny projekt, ktery se zaméfuje na redukci
negativnich symptomt, které se poji se zkuSenosti ob&ti domaciho nésili. Snizeni téchto

ptiznakl by mélo byt vysledkem konkrétniho psychoterapeutického programu.
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