
Abstrakt 

Cílem této bakalářské práce s názvem Vliv sociální sítě Instagram na vnímání fyzického 

vzhledu u dospívajících dívek bylo na základě autentických zkušeností získat hluboké 

porozumění v otázce Instagramu a jeho vlivu na dospívající dívky. Práce je rozdělena na část 

teoretickou, kde jsou vysvětleny základní pojmy, rozlišeny typologie uživatelů sociálních sítí 

a objasněna specifika Instagramu. Pozornost je dále zaměřena na otázku fyzického vzhledu a 

vývojové období dospívání. K výzkumu byly použity kvalitativní metody focus groups a 

interviews, které přinesly dílčí výsledky. Ty byly v závěru práce propojeny v odpovědích na 

jednotlivé výzkumné otázky. 


