Seznam priloh

Ptiloha ¢. 1: Social technographics ladder (obrazek).

us EU-7

[« Publish a blog
« Publish your own web pages —® Creators 24% 23%
« Upload video you created
= Upload audio/music you created

\ « Write articles or stories and post them

". Update status on a social networking site

“——@® Conversationalists 36% 26%
| » Post updates on Twitter

- Post ratings/reviews of products or services |
« Comment on someone else’s blog —® Critics 36% 33%
= Contribute to online forums

| « Contribute to/edit articles in a wiki

. Use RSS feeds

-Vote for websites online ® Copn i
|+ Add "tags” to web pages or photos
 « Maintain profile on a social networking site |
- Visit social networking sites —@® Joiners 68% 50%
"+ Read blogs )
« Listen to podcasts
= Watch video from other users ®
« Read online forums o S NoTS 3% 9%
= Read customer ratings/reviews
| » Read tweets )
( None of the above —® Inactives e 21%

Base: 57,924 US online adults (18+); 16,473 European online adults (18+)

Source: North American Technographics® Online Benchmark Survey, Q3 2011 (US, Canada); European
Technoaranhics Online Benchmrkpshuwev. 03 2011 o~ e

Zdroj: Forrester Research: Social Media Content Creators Down in U.S.



Ptiloha ¢. 2: TNS Digital Life: typologie uzivateld socidlnich siti (obrazek).

Cutting all of this information across the Digital

Lifestyles
Internet is commoditised High Internet is pivotal
Makes my life more efficient Consumption Is the centre of my life
A
% @
Communicators Influencers
Low . High
Involvement - Involvement
@\
Knowledge Si
Internet is irrelevant Low Internet is aspirational
Not a big part of my life Consumption Helps me achieve my goals
' Source: Digital Life 2010 Digital Life Hungary Repd
S © TNS 2011

Zdroj: TNS Digital Life 2011.
Ptiloha €. 3: Elizabeth Noel-Neumannova, Personality strenght scale (Skéla)

Schéma 1. Persunality Strength Scale - Skala ,Persinlichkeitsstirke” PS-skila

1. Obvykle poditim s tim, Ze to, co udélim, bude tispésné.

Souhlas ... 13 Nesouhlas ... 7
2. Jen ziidka si nejsem jisty, jak se mam chovat.

Souhlas ... 14 Nesouhlas ... 7
3. Rid pfijimim odpovédnost.

Souhlas ... 15 Nesouhlas ... 7
4. Rad se ujimim vedeni pri spoleénych akeich.

Souhlas ... 17 Nesouhlas ... 8
5. S chuti presvédéuji druhé o svém minéni.

Souhlas ... 15 Nesouhlas ... 7
6. Casto zjistuji, Ze se ostaini fidi podle mého vzoru.

Souhlas ... 16 Nesouhlas ... 8
7. Dovedu se dobfe prosadit.

Souhlas ... 14 Nesouhlas ... 7
8. Jsem casto o krok pred ostatnimi.

Souhlas ... 18 Nesouhlas ... 9
9. Mam hodné véci, které mi ostatni zavidi.
(Je toho hodné, co mi ostatni zavidi)

Souhlas ... 15 Nesouhlas ... 9
10, Casto ddvam rady a doporudeni ostatnim.

Souhlas ... 12 Nesouhlas ... 6
Maximalni sKOre ... 149
Minimalni skore .........ccoocoviiiiiniiinnienn SOUTOU OO PP POUPPIUPPRUPOIRD s |

Zdroj: JERABEK, H. Mé&feni nézorového vitdcovstvi v ceskych sociologickych vyzkumech (viz

pouzita literatura).

Ptiloha ¢. 4: Informovany souhlas (vzor). Zdroj: vlastni tvorba autorky.



Informovany souhlas s ucasti ve vyzkumu

Ja, nize podepsany/a:

JMENO @ PIMENT: .eeeeiieiieeiieie e
datum Narozeni: ..........cccecveevieeeriieeciee e
trvale DYteM: ....coeviiiiiieiieieeieee e ,

zastoupeny/a svym zakonnym zastupcem:

PANCI/PANT ..veeeiieeiieeciiee et eaee e
datum NAroZeni: ........ccceeeveerieeriieniieieeie e
trvale bytem: .......cccooviiieiiiee e ,

prohlasuji a svym niZe uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji svou dobrovolnou tcast
ve vyzkumu pro potieby bakalaiské prace studentky Fakulty socidlnich véd Univerzity Karlovy
Katetiny Chramostové na téma Viiv socialni sité Instagram na vnimani fyzického vzhledu u
dospivajicich divek. Soufasné potvrzuji, ze dobrovoln¢ souhlasim s publikaci dat ve vyse
uvedeném projektu a ze jsem mel/a moznost si fadné a v dostateCném case zvazit vSechny
relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vSe podstatné tykajici se mé ucasti ve vyzkumu
a ze jsem dostal/a jasné a srozumitelné odpovédi na své dotazy. Byl/a jsem poucen/a o pravu
odmitnout ucast ve vyzkumu nebo sviij souhlas kdykoli odvolat bez represi.

Bakalatska prace se bude zabyvat socialni siti Instagram v kontextu jejiho vlivu na vnimani
fyzického vzhledu u dospivajicich divek. Cilem prace je analyzovat, jakym zplsobem
ovliviiuje Instagram vnimani fyzického vzhledu u divek ve véku 13 — 18 let, a to jak u nich
samotnych, tak i jejich vrstevnic. Dil¢imi cili jsou zjiSténi, zda je vnimani fyzického vzhledu
ovlivnéno instagramovymi profily ¢eskych influencert a zda pouzivani Instagramu ovliviiuje
1 jiné oblasti Zivota dospivajicich divek. Vyzkum bude probihat formou ohniskovych skupin,
do nichz budou vybrany divky, které jsou na Instagramu aktivni, a naslednych rozhovort s
influencery.

VPrazedne ...........ccooviiii...

podpis ucastnika podpis zakonného zéastupce Katefina Chramostova



Ptiloha €. 5: Pomtcka pro metodu ohniskovych skupin. Pracovni list (vzor)

Zdroj: Vlastni tvorba autorky.

Pracovni list

Ahoj, rdda bych té pozadala o vyplnéni nasledujiciho pracovniho listu, ktery je soucasti mého vyzkumu k
bakalarské praci na téma Vliv socidlni sité Instagram na vnimani fyzického vzhledu u dospivajicich divek.
Vyplovani pracovniho listu bude probihat v pribéhu vyzkumného sezeni. JelikozZ jsou pro mne tvé poznatky
velmi cenné, v pribéhu vypliiovani budes mit neomezeny ¢as na vyplriovani a zaroveri také moznost se na cokoliv
zeptat. Pracovni list je zcela anonymni.

Nyni jiz hurd do toho! Postupuj podle nasledujicich tkold:

1. Vezmi do ruky svij telefon.
2. Otevii aplikaci Instagram.
3. Doplnuj text Ci Cislovky na vynechana mista.

\

v

spévkem zamérenym na fyzicky vzhled je myslen takovy pfispévek, ktery:
zobrazuje postavu nebo jeji ¢ast

Poznamka: p¥

zobrazuje detail obliceje
je zaméren na modu/kosmetiku ¢i produkty zamérené na tato témata
je spojeny s fyzickou aktivitou vyvijenou za uc¢elem zmény/uUpravy fyzického vzhledu

m o o0 T o

obsahuje pojmy ¢i hashtagy souvisejici s fyzickym vzhledem, jako napf. télo, body image, fit,
healthy, sebeldska, fitspiration, motivation apod.



MUj profil
1) Na svém profilu dopli: pocet prispévkl, pocet sledujicich (profily, které té sleduji), pocet sledovanych
(profily, které sledujes ty)

#0000 T-Mobile ¥ 7:16 PM

IMCATNOONE 0

¥ pispévky sledujici sleduj
it

Edit Your Profile

Cat Noone

Designer. Maker of stuff. Co-Founder & Chief
Design Officer @Liberioapp. Lover of
S’mores. Enjoy traveling.

www.heyimcat.com

2) Tvij profil je (zakrouzkuj):
a) soukromy
b) verejny

3) Svqj prvni prispévek jsi pridala dne:

4) Podivej se na své prispévky za posledni rok.

a) Kolik jich je celkem?

b) Kolik z nich je zamérenych na tvij fyzicky vzhled?

¢) Na kolika z nich jsi ty sama?

(1) Na kolika je cela tva postava:

(2) Na kolika je jeji ¢ast:

(3) Na kolika je tvlj oblicej:




Na kolika z nich jsi ve skupiné?

(4) Kolik pfispévki je v plavkach/ve spodnim pradle:

Kolik fotek je upravenych pomoci aplikace (filtr, photohsop apod.):

Koho sleduji

Otevri profily “sledu;ji”

Dopln pocet profilll, které znas osobné:

Doplii pocet profild, které spravuji influencefi:

Z toho pocet zahranicnich influencera:

Z toho pocet ceskych influencer(:

(1) Z toho pocet téch, jejichz prispévky jsou zamérené min. z 80% na fyzicky
vzhled:

(@) Vypis nazvy profil z této skupiny, které sledujes, aktivné je
vyhledavas ¢i se jimi inspirujes

(b) Vypis ndzvy profild, které jsi prestala sledovat a uved divod:




