
Abstrakt 

Tato práce poukazuje na důležitost zdravotní prevence, konkrétně prevence rakoviny prsu 

s praktickou realizací edukace samovyšetření prsu v azylových domech v ČR. Azylové domy 

jsou službou sociální péče a v rámci spolupráce s organizací Aliance žen s rakovinou prsu, o.p.s. 

jsem chtěla zjistit, jak se dbá na zdravotní prevenci u žen. Aliance je neziskovou organizací 

s právní formou – obecně prospěšná společnost, pomáhá ženám jak v období nemoci, tak po 

nemoci, zaštiťuje několik pacientských organizací a spolupracuje s řadou odborníků a lékařů. 

Diplomová práce má praktický a informační charakter, čímž pokrývá dvě důležité složky 

úspěšného projektu – teoretický základ s praktickým využitím. Výzkum se dotýká prevence 

z pohledu pracovníků. Odpovídá na otázku, jak azylové domy přistupují k prevenci a jak ji řeší 

se svými klientkami, a především, jak samy ženy přistupují k zdravotní prevenci a jak jsou 

informovány. Dále je dílčím cílem ukázat, jak lze docílit prevence ve vybrané organizaci 

pomocí edukačního projektu, který byl realizován ve třech azylových domech pro ženy a matky 

s dětmi v různých oblastech ČR.  
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