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Anotace

Bakalarska prace na pomezi pastoracné-socidlnim se zabyva tématem
viny a smifeni ve specifickém prostfedi rodin pecujicich o dité
s postizenim. Z psychoterapeutického pohledu se zaméfuje na vznik a
mechanismy ptisobeni viny, na faktory ovliviiujici smifeni a na roli
smifeni jako ozdravného procesu. Z pastora¢niho hlediska sleduje
zejména spiritudlni rozmér obou témat v kontextu situace pecujicich
rodin a dotykd se problematiky pojeti handicapu v kfestanském
spolecenstvi.

Prace obsahuje teoretickou i praktickou c¢ast. Teoreticka ¢ast vysvétluje
teologicky =~ koncept viny a smifeni a  objasnuje, jak
z psychoterapeutického hlediska oba motivy zasahuji do prozivani rodin
pecujicich o dité s postizenim; pfi jeji tvorbé jsem vychdazela ze studia
odborné literatury. Prakticka ¢ast se na podkladu poznatkt z teoretické
¢asti vénuje rozboru odpovidajicich kazuistik s nastinénim moZnosti
intervence pastora¢niho pracovnika. Pro potfeby praktické casti jsem

vyuzila ptiklady ze své vlastni praxe a z praxe svych kolegt.
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Summary
The bachelor thesis within pastoral-social confines deals treats a subject
of guilt and reconciliation in a specific milieu of the families taking care
of the child with disability. From a psychotherapeutical point of view the
thesis focuses on creation of guilt and its mechanism of action as well as
on the factors influencing reconciliation and its role as a currative action.

From a pastoral point of view, the thesis I observes mainly a spiritual



dimension of both themes in the context of families taking care of the
child with disability and covers the assessment a of a handicap in a
Christian society.

The thesis is composed of theoretical and practical parts. The
theoretical part of the thesis points out a theological concept of the guilt
and reconciliation and clarifies how, from the psychoterapheutical point
of view, the both motifs affect the experiencing of families taking care of
child with handicap; in this part I have been used a specialised literature
as a source of the knowledge. The practical part analyses, on a base of the
theoretical parts elements, adequate case reports and outlines possible
means of the pastoral worker’s intervention. For the purposes of the
practical part I have been used the notes of my own practise and of the

practise of my colleauges.
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3. Uvod

K tématu bakalafské prace mé inspirovala predeviim moje vlastni
pracovni zkuSenost. Jako osobni asistentka déti s postiZenim mam
moznost se sezndmit s pribéhy déti i jejich rodin, zaZit kus z jejich
rodinné atmosféry, vnimat, jak jejich vzajemné vztahy ptisobi na kvalitu
Zivota ditéte a jak jeho specifické potteby ovliviiuji prozivani ostatnich
clenti rodiny. VSem rodindm, se kterymi jsem se profesné setkala, je
spolecnad velka laska k ditéti spojena s touhou zajistit mu co nejlepsi Zivot.
Jako je jedineéné kazdé jedno dité, tak i kazda rodina ma sviij vlastni
pfibéh a musi najit svou vlastni strategii, jak se s péci o dité s postizenim
co nejlépe vyporadat. Motivy viny a smifeni se pfitom na jejich cesté
projevuji velmi vyrazné a odliSnosti v jejich zpracovani mi daly namét k
premysleni: zajimalo mé, jaké jsou pfic¢iny zvenci nezvyklych postupti
rodiny ve vztahu k ditéti, co stoji za jejich mnohdy rozvracenymi vztahy;,
jak to, ze rizné rodiny reaguji na tutéz situaci tak zdsadné odlisné, proc¢
jedna rodina Zije sviij zivot s ditétem s postizenim Stastné a druhd nikoliv,
proc jedna rodina si postizeni ditéte trvale klade za vinu a druhd nikoliv.
Kladla jsem si také otdzku, co mizZe pastoracni pracovnik této rodiné
nabidnout a co ji mtze nabidnout kfestanstvi.

Dtivod, pro¢ jsem bakaldfskou praci koncipovala jako pastoracné-

socialni, je ten, Ze kromé spiritudlniho pfesahu, jenz s sebou obé témata
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nesou, je i samotny pfistup k ¢lovéku s postiZenim a kofen pomahajicich
profesi provazan s krestanskymi principy: kromé dobrych dtisledkt
vlivu kfestanstvi chci poukdazat i na ty Spatné, spojené s konzervativnim
kfestanskym vykladem, se stereotypy a dobfe minénou stigmatizaci,
ktera v rodiné podporuje pocity viny a zabranuje smifeni. Nerada bych
se pfitom zejména pfi rozboru kazuistik dopustila negativniho
hodnoceni Zivotnich strategii rodin, které zivot vedle svého ditéte Ziji,
zatimco ja za nim mohu s koncem pracovni doby zaviit dvefe. Mym
osobnim cilem neni radit rodindm, v ¢em by si mély pocinat jinak, ale
prispét k tomu, aby i dité s postizenim bylo chapano jako plnohodnotny
¢len spolec¢nosti, cemuz predchdzi jeho plné pfijeti v rodiné, ktera dobte
rozumi svému proZzivani, kterou nezatéZzuje tiha viny a ktera i ve své

situaci nalezla smifeni a pokoj.

4. 1.Vina

Uz od nepaméti se vSechny zndmé nabozenské ¢i mytologické systémy
snazily vysvétlit, proc je zZivot ¢lovéka tak beztutésny a svét, ve kterém
Zije, tak pokfiveny. Z toho divodu vsechny ve svych svatych textech a
obfadech odrazeji teorie o viné a prohfesku c¢lovéka vici bozZstvu ¢i

jinému vysSimu principu jako symptomu jeho padu, ktery zptisobil a
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stale zplisobuje veskera souZeni a strasti.! Po vzniku psychologie jako
samostatné discipliny se staly pfedmétem zkoumani také psychologické
aspekty viny. V nasledujicich kapitolach popiSu vinu z teologické i
psychologické perspektivy a naznaéim jejich sty¢né body. Posledni
kapitola se bude vénovat roli viny pfi pastoracni praci s pecujici rodinou.
4.1 1.1 Vina v krest’anské teologii

V kfestanstvije pojem , vina” tésné provazan s pojmem ,htich”, prestoze
oba se zpravidla uvadéji v definicich jako samostatné pojmy; biblicky
slovnik definuje vinu coby ,subjektivni h¥ich”.? Zatimco vinu znd i
sekularni svét a viniky proti zakonu stiha svétské pravo, htich je pojem
bytostné teologicky. Hfich na rozdil od viny pfedstavuje zptisob, jakym
se ¢lovék provinuje viici Bohu: je vyrazem piestoupeni BoZiho zdkona,
zatimco vina je v sekuldrnim svété spjata s prestoupenim spolecenskych
norem. Lékar a teolog Paul Tournier nazyva tento prestupek vii¢i Bozimu
zdkonu, tuto vinu ,, pfed Bozi tvari”, zaroven , skutecnou vinou”, k niz
do protikladu stavi vinu , faleSnou”, kterd je vysledkem chybné lidské

interpretace.’

! KOCVRLICHOVA, Marta. Vina. s. 15. Praha: Triton, 2006. Psyché (Triton). ISBN
8072546848.

2 DOUGLAS, 1. D., ed. Nowy biblicky slovnik. 2. vyd. Prelozil Alena KOZELUHOVA.
Praha: Navrat domti, c2009. ISBN 978-80-7255-193-4. )

3 TOURNIER, Paul. Vina. s. 61. Pfelozil Dana SIMONOVA. Praha: Navrat domti, 1995.
ISBN 8085495406.
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Uvazovani o dvojici pojm ,,vina” a ,hfich” vede nékteré autory* k
zavérim, Ze vina je zesvétStély pojem, skrz ktery se v moderni
spolecnosti komunikuje o dusledcich vzpoury clovéka viici vysSimu
principu lépe, nez skrz nabozensky koncept hfichu. Hfich jako vyraz
provinéni se vici Bohu neznamend pouhy odpor ¢lovéka vuci litefe
zakona, jak vnimaji vinu napf. pravni fady vétSiny zemi moderniho
svéta, ale naruseni BoZiho fadu ve smyslu jeho drazu na vztahovost.
Kfestanska teologie tim upozoriiuje nejen na osobni, ale také na socialni
dopady viny. Hfich je mozno chdpat jako pfiznak nemoci, pficemz
diagnézou je akutni nedostatek lasky.® Katolicka teologie mimo to
rozliSuje hodnotu hfichu podle jeho zavaZnosti na hrfich smrtelny,
vedouci k vénému zatraceni, a hfich vSedni, tykajici se mensich
provinéni zejména v mravni oblasti lidského Zivota.®

Je tfeba dusledné rozliSovat mezi vinou samotnou a pocitem viny.
Vina je , stav toho, kdo se provinil“’; jeji definice pfedpoklada, Ze skutek, na
zdkladé kterého druhého shleddvame vinnym, se skutecné stal. Pocit
viny na druhou stranu nemusi mit souvislost s tim, jestli ten, koho suzuje

pocit viny, je skute¢nym vinikem. Pocit viny zaziva ¢lovék bez ohledu na

4 KOCVRLICHOVA, Marta. Vina. s. 18. Praha: Triton, 2006. Psyché (Triton). ISBN
8072546848.

> SONET, Denis. Pocity viny a jak jim Celit. s. 39. Kostelni Vydfi: Karmelitanské naklada-
telstvi, 2013. Katecheze do kapsy. ISBN 9788071956938.

6 KOCVRLICHOVA, Marta. Vina. s. 26. Praha: Triton, 2006. Psyché (Triton). ISBN
8072546848.

7 SONET, Denis. Pocity viny a jak jim celit. s. 12. Kostelni Vydii: Karmelitianské naklada-
telstvi, 2013. Katecheze do kapsy. ISBN 978-80-7195-693-8.
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to, zda je vinen: mtiZe jim trpét ten, kdo se v dané véci ni¢im neprovinil,
a nemusi ho mit ani usvédceny vinik.® Pocit viny mutZe byt tedy ve
vztahu k realité faleSnym pocitem.” Pocity viny pfitom kfestanstvi
nechdpe pouze jako negativni jev. Pfitomnost tohoto pocitu znamena
zaroven pfitomnost svédomi a jeho dynamiky: fakt, Ze nase svédomi
pracuje a je s nami v interakci, znamend, Ze mame moznost reflektovat
nase jednani a jsme schopni duchovniho rtstu. Je zajimavosti, Ze jakkoliv
je svédomi zasadnim nastrojem kfestanské etiky a podle nékterych
autori’® dokonce slouzi jako misto setkdvani s Bohem, biblické texty
samotné o ném tak explicitné nehovofi: svédomi ve smyslu
uvédomovani si viny se objevuje napt. v kajicich Zalmech (Z 51). Védomi
vlastniho provinéni a realistické nazirani na nasi objektivni vinu hraje
pozitivni roli v procesu obraceni i v procesu osobnostniho rozvoje.
Kfestanstvi pfedpokladd, ze ¢lovék jako nedokonald bytost ma své limity
a Ze si jich je védom: pfijeti téchto limit(i znamena, Ze je clovék zaroven
schopen pfijmout i svou nachylnost k viné. Krestanska teologie
reflektuje, Ze diisledky naseho provinéni se pfimo dotykaji nasich vztaht
i naseho vztahu k Bohu, narusuji tyto vztahy a pfi nedostatecné

sebereflexi v podobé pokani je poSkozuji trvale. Nejvyraznéjsim

8 SONET, Denis. Pocity viny a jak jim Celit. s. 12. Kostelni Vydfi: Karmelitanské naklada-
telstvi, 2013. Katecheze do kapsv. ISBN 9788071956938.

9 TOURNIER, Paul. Vina. s. 61. Pfelozil Dana SIMONOVA. Praha: Navrat domt, 1995.
ISBN 8085495406.

1 KOCVRLICHOVA, Marta. Vina. s. 26. Praha: Triton, 2006. Psyché (Triton). ISBN
8072546848.
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projevem poruseni vztahu s Bohem bylo UkfiZzovani a na ném v urcitém
slova smyslu nese podil kazdy, kdo se vii¢i Bohu provinuje.!!

Ve snaze ochrénit integritu svého byti mizZe clovék zaujmout ke
svému provinéni neadekvatni stanovisko. Zlehcovani vlastni viny
povede k utéku od ni: vinik ma pocit, Ze pred svou vinou a jejimi
dtsledky se lze skryt. V opacném piipadé se na sviij hfich az azkostné
zaméfi. Tento postoj vede k opétovnému zkoumani hfichu a
opakovanému a tryznivému sebeobvinovani, které ¢asto pozorujeme i u
,falesnych” vinikdi. Pristup, ktery clovéku nabizi udeni JeziSe Krista,
nemd nic spolecného ani s jednou ze dvou pfedeslych obrannych
strategii. Spoc¢iva ve zkoumani vlastniho jednani, definovani toho, co
presné ¢lovék uéinil zlého, upfimné litosti, obraceni a pokani, které vede
k rozpoznani a pfijeti nabizené Bozi milosti.’? K pfiznani vin se
neodmyslitelné vaze i jistota v jejich odpusténi. Stejné, jako je diilezité
pfiznat si své limity a sviij sklon k hfichu, je tfeba pfijmout i Bozi
odpusténi, kterého se kazdé lidské bytosti dostava skrz JeziSovu obét na
kiizi. S prijetim odpusténi coby projevu BoZzi milosti dochdzi vinik

smireni.’?

""'SONET, Denis. Pocity viny a jak jim Celit. s. 40. Kostelni Vydfi: Karmelitdnské naklada-
telstvi, 2013. Katecheze do kapsy. ISBN 9788071956938.

12 AUGUSTYN, Jézef a Ale§ OPATRNY, ed. Uméni zpovidat: o svitosti smiteni z pohledu
riizmych disciplin. s. 17. Kostelni Vydfi: Karmelitdnské nakladatelstvi, 2010. ISBN
9788071951162.

3 SONET, Denis. Pocity viny a jak jim Celit. s. 50. Kostelni Vydfi: Karmelitanské naklada-
telstvi, 2013. Katecheze do kapsy. ISBN 9788071956938.
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4.2 1.2 Vina v psychologii

Otazkou viny se zaobiralo lidstvo ddvno pfed vznikem (z historického
hlediska mladé) psychologie jako samostatné discipliny. Jelikoz vina je
pojem s transcendentnim presahem, neni divu, Ze psychologicka definice
viny vznikala v kontextu naboZenské definice, potazmo definice
kifestanské, at uz se vici jejim zadvéram vymezovala, nebo je vysledky
vlastniho badani podpofila."* Sociolozka Alena Vodakova' tvrdi, Ze v
euroamerickém prostoru jakozto vysledku Zidovsko-kfestanského
pusobeni je pfirozenou vychozi normou pro mravni jednani ¢lovéka
Desatero, které se kromé prestupovanim vztahu s Bohem vyjadfuje i k
prohfeskiim ve vztahu k jinym lidem. Povédomi o Desateru jako o
moralnim imperativu pfetrvdva dodnes, i kdyZ c¢asto uz bez ptivodniho
nabozenského vyznamu, a jeho porusovani vede ke kolizi se svédomim
clovéka jako vys$Sim vztaznym principem a k ziskani statusu vinika.'®
Na rozdil od biblickych slovnikii, psychologicky slovnik pojem , vina”
nedefinuje. Sféry, ve kterych psychologie nad vinou uvazuje (¢i naopak
se ji nemuiZe ¢i nesmi zabyvat), rlizni autofi definuji rtizné. Karl Jaspers

ve své Otdzce viny" pouziva nasledujici déleni viny:

14 KOCVRLICHOVA, Marta. Vina. s. 15. Praha: Triton, 2006. Psyché (Triton). ISBN
8072546848.

15 VODAKOVA, Alena. Vinici a soudci. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 1998. Kniz-
nice sociologickych aktualit, 3. svazek. ISBN 80-85850-52-4.

16 KOCVRLICHOVA, Marta. Vina. s. 29. Praha: Triton, 2006. Psyché (Triton). ISBN
8072546848. ;
""TASPERS, Karl. Otdizka viny: pfispévek k némecké otdzce. Prelozil Jiti NAVRATIL. Praha:
Academia, 2006. Europa (Academia). ISBN 80-200-1455-1.
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1. vina krimindlni
vina politicka

vina moralni

L

vina metafyzicka

Vina kriminalni se tykd jednani, které je klasifikovano jako prekroceni
zakona, vina politicka leZi na bedrech statnich cinitelti. Vina moralni se
vztahuje k jednotlivci plné zodpovédnému za své cdiny a vina
metafyzickd se tyka solidarity mezi lidmi. Jaspers predpokladd, ze
metafyzickou vinou je stthan kazdy jedinec, ktery neucini vSe, co je v jeho
silach, aby zabranil Sifeni bezpravi a nasili: svou pasivitou se ucinil
spoluzodpovédnym za tyto zlociny. Podobné Martin Buber® rozlisuje tfi

oblasti viny:

1. stéra pravni
2. sféra svédomi

3. sféra viry

18 BUBER, M.: Vina a pocit viny. In NEMEC, Jif1, ed. Bolest a nadéje: deset esejti 0 osobnim
zrani. Praha: VySehrad, 1971.
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Sféra pravni (podobné jako jako Jaspersova krimindlni vina)
nepfedpoklada intervenci psychologa nebo jiného pomahajiciho
pracovnika. Podle Bubera ani péce o sféru viry neprislusi do kompetence
psychologa: podle néj jediny z lidi, ktery krom vinika ma do otazky
naboZenské viny moznost zasahovat, je pfedstavitel ndboZenstvi, které
vinik vyznava. Jedina oblast, kterou psychologie zkouma, je Jaspersova

moralni vina a Buberova sféra svédomi.

Ackoliv psychologie nepfinasi jednotnou definici viny, pocit viny
Encyklopedicky atlas psychologie popisuje jako stav, ktery , ndsleduje poté, co
se Clovek dopusti chybné reakce, zanedbdni povinnosti nebo zloc¢inu.”°. V tomto
pojeti vina predpokladd moznost volby: pocit viny nastupuje, pokud
jedinec dokdze kladné odpovédét na otazku, zda se svym svobodnym
rozhodnutim pro jednu urcitou moznost védomé priklonil ke zlému.
Negativni odpovédnost jedince za dusledky svého rozhodnuti pak
oznacujeme jako vinu.?’ Pfed pocity viny je moZno ucinit tiskoky dvojiho
druhu. Clovék se snazi odrazit od sebe pocity viny tim, Ze hleda zdroj
provinéni vné sebe. Za své vlastni nedobré jedndni obvinuje jiné
okolnosti: $patnou vychovu, neblahé okolnosti v dospivani, zkazenou

spolecnost. Tento uskok je posunem od viny k nedostatku a pfinasi s

9 BENESCH, Hellmuth. Encyklovedicky atlas psuchologie. llustroval Hermann von SAAL-
FELD, ilustroval Katharina von SAALFELD. Praha: Lidové noviny, 2001. ISBN 80-7106-
317-7.

20 KOCVRLICHOVA, Marta. Vina. s. 32. Praha: Triton, 2006. Psyché (Triton). ISBN
8072546848.
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sebou privilegia ve formé ohledti, shovivavosti a soucitu okoli. Druhy
typ uskoku, posun od nedostatku k viné, ddvd moznost zuZitkovat
vlastni neschopnost a zvratit nepfiznivé udalosti ve sviij prospéch
opacnym zplisobem: vzbuzeni pocitli viny prinasi subjektivni pocit moci
nad danou skutecnosti a zvySeni aktivity do budoucna. Zejména
neurotické osobnosti maji tendenci proménit osobni nestésti v osobni
vinu, kdy nabudou pocitu, Ze jakymkoliv svym jedndnim danou
okolnost zapficinili bud pfimo, nebo alespon tak, Ze ji zménou v jednani

nezabranili.2!

4.3 1.3 Vina jako pastoracni téma

Nedokonalost ¢lovéka se odrazi v nedokonalosti jeho jednani. Téma viny
muiizeme ocekavat jako zvlast naléhavé tam, kde je vina spjata s
objektivné zavinénym nedostatkem provinilého: ve zvysSené mife se s
vinou setkavame u klientti ve vykonu trestu, u uzivateli drog nebo napf.
pfi praci s rodinou, kterou destruktivnim zptisobem poznamenava
chovani otce zavislého na alkoholu. Ale i tam, kde je néjaka Zivotni
okolnost na prvni pohled nezavinénd, hled4 ¢lovék odpovéd na otazku,
proc se stalo to, co se stalo, pravé jemu. Typicky si tyto otazky kladou
lidé, u nichz bylo zjiSténo zdvazné postizeni, Casto v termindlnim

stadiu.?? Stejné tak se ptaji i rodice nemocného ditéte ¢i ditéte s

*! tamtéz, s. 33 5
22 OPATRNY, Ales. Spiritudlni péce o nemocné a umirajici. Cerveny Kostelec: Pavel
Mervart, 2017. Bibliotheca theologica. ISBN 978-80-7465-269-1.
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postiZenim. Je obvyklé, Ze své vlastni viili nezavinéné nedostatky, mezi
néZz patii i nemoc ¢i postizeni ditéte, proziva jednotlivec jako pocit
ménécennosti. V tomto pfipadé vSsak mtiZze byt nedostatek vniman jako
trest za to, ¢im se provinil, nebo ¢im se provinil nékdo mimo néj a zac je
provinily trestdn. NaboZensky orientovany clovék prirozené hleda
odpovéd v tom, co ho vlastni ndboZenstvi u¢i o padu ¢lovéku a jeho
dtsledcich pro zivot a svét. V nékteré z vychodnich nauk bude
vysvétleni vézet v provinéni, ktery si doty¢ny nese s sebou z predchozich
zivotti, v kfestanstvi tyto ivahy vedou az k rozvazovani nad vyznamem
prvotniho htichu.? Rodic¢ hledajici vysvétleni pro postizeni svého ditéte
v uceni o prvotnim hfichu ¢ini nevédomky krok od viny k nedostatku
zptisobem, kdy za tento svlij ,nedostatek” obviniuje jiny, zde
transcendentni princip.

Paul Tournier ve svych teoriich o viné sdruzuje nékolik protikladnych
nebo dopliujicich se dvojic druhti viny.?* Dvojici, kterd nas v kontextu
prace s rodinou ditéte s postiZzenim bude zajimat nejvice, je dvojice
,falesny pocit viny” a ,skutecnd vina”. Z kapitoly vyse® vime, Ze
skutecnou vinou nazyva Tournier vinu pied tvari BoZzi: je to vina, kterd

odpovida skutecnosti, ze vice hledime napodobovat druhé, nez hledat

B tamtéz

2 KOCVRLICHOVA, Marta. Vina. s. 33. Praha: Triton, 2006. Psyché (Triton). ISBN
8072546848.

B viz kap. 1.1.1
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vlastni tvar pfed Bohem. Mini se zde objektivni vina z prestoupeni
BoZiho zdkona. FaleSnym pocitem viny nazyva Tournier takovy pocit,
ktery je vysledkem lidskych dohad® vice neZ ptisobeni BoZiho hlasu.
Rodi¢, ktery se nedopustil krimindlniho ¢inu, neni objektivné vinen
stavem svého ditéte. Pocity viny, které zaziva, tak nejsou odrazem jeho
skutecné viny, ale iskokem ve snaze najit uspokojivy zdroj nedostatku.
Jini autofi, jako je napf. katolicky teolog Denis Sonet, zminuji i dalsi typy
viny: vinu zvelicenou, kdy objektivni vina sice existuje, ale pocit viny
nabyva vzhledem k ni mnohem vétsiho rozsahu, ochromujici vinu, kdy
faleSny pocit viny cini ¢lovéka tizkostného a paralyzuje jej postupné ve
vSech oblastech jeho Ziti, nebo vinu nejasnou, ktera je doprovazena
poloviénimi pocity viny.? Se zdravym pocitem viny, kdy by pocit viny za
postiZeni ditéte byl odpovédi rodice na jeho objektivni vinu, se v praci s
rodinou ditéte s postiZenim setkavame malokdy.

Neni divu, Ze vina je mohutnym pastora¢nim tématem, které v situaci
rodin déti s postiZzenim mocné rezonuje. Pfi otevieném pastoracnim
rozhovoru s rodici ditéte, které se ma narodit, narodilo nebo u néj bylo v
pozdéjsim véku zjiSténo zdravotni postizeni, se zcela jisté téma viny
objevi. Vina zdsadnim zptisobem zasahuje do procesu smifeni?”; musime

mit pfitom na paméti, Ze jeji nastup, podoba a intenzita prozivani se lisi

26 SONET, Denis. Pocity viny a jak jim Celit. s. 19. Kostelni Vydii: Karmelitdnské naklada-
telstvi, 2013. Katecheze do kapsy. ISBN 978-80-7195-693-8.
2 viz kap. 2.2.1
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pripad od pfipadu. Kvalita zpracovani pociti viny ovlivni v diisledku
nejen zivot pecujici rodiny, ale, jak bude zfejmé z kazuistik, také Zivot
ditéte samotného. Zadné dvé rodiny pecujici o dité s postizenim nejsou
stejné, proto nepredpokldddme, Ze vinu budou zpracovavat jednotnym
zpusobem. At uz pomoc doprovazejictho (v naSem prfipadé zejména
pastoracniho) pracovnika vyhledaji rodi¢e pfed nebo az po jeho
narozeni, pracovnik musi byt pfipraven s vinou pracovat a to citlivé
vzhledem k fazi smifovani, ve které se rodina pravé nachazi. Pozornost
by se méla soustfedit zejména na rozklicovani a zapuzeni faleSnych
pocitti viny, které rodice vztahuji nékdy ke své vlastni osob€, nékdy k
osobé partnera nebo lékafe. Pastoracni pracovnik na rozdil od
psychologa nemusi bezpodminecné nutné hledat pfi¢inu pocith
faleSného provinéni. Podstatné je pomoci rodi¢im tento pocit
pojmenovat a odhalit ho jako falesny. Pocit viny, ktery je demaskovan
jako zavadéjici a mylny, bez odrazu ve skutecném problému, ten pocit,
jehoz kofeny sahaji hloub nez k redlné okolnosti postizeni ditéte, ztrati
nad rodi¢em svou moc v okamziku, kdy je pojmenovan.? David Sonet se
nezdrahd vyzvat ¢lovéka, aby ze sebe pocit falesné viny ,nemilosrdné

vyhnal”.?

22 SONET, Denis. Pocity viny a jak jim Celit. s. 19. Kostelni Vydii: Karmelitdnské nakla-
datelstvi, 2013. Katecheze do kapsy. ISBN 978-80-7195-693-8.
29 tamtéz s. 25
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Freud hovofi o viné jako o vysledku socidlniho tlaku.® Tak si i pfi praci
s rodinou vSimneme, Ze pocity viny v rodic¢ich kli¢i ¢asto na podkladé
vlivii zvendi. Pocit viny vzbudi necitliva reakce 1ékari, kdyz si rodice
rozhodnou ponechat dité, u néjz bylo uz v téhotenstvi diagnostikovano
vazné postizeni. Pocity viny vyvolad smutek a plac Sirsi rodiny a litovani
sourozenctll, na které ted rodi¢e budou mit kvili pé¢i o nemocného
novorozence o tolik méné casu. Pocity viny vzkli¢i po precteni
extrémnich pfispévkti v internetové diskusi, které volaji po rané
eutandzii déti s téZkym postiZzenim nebo po spolecenské odpovédnosti
matky ukoncit téhotenstvi s abnormalné se vyvijejicim plodem. V
neposledni fadé muze faleSny pocit viny vyvolat i ndboZenstvi a jeho
Cinitelé (v kontextu prace to miZe byt knéz, pastor nebo i zapaleny laik)
a to pfilis dogmatickym vykladem téch biblickych pasazi, které se
zminuji o postiZeni v negativnich konotacich, zejména pak ve vztahu k
hfichu.’! Dtsledky podobnych neSetrnych pozndmek a reakci mohou

zasadnim zpusobem narusit proces smifovani.>

5. 2.Smireni

Podobné jako u tématu viny, i na smifeni je mozno nazirat z riiznych thla

pohledu. Z teologického hlediska nabyva smifeni na dtilezitosti zejména

30 TOURNIER, Paul. Vina. s. 61. Pfelozil Dana SIMONOVA. Praha: Navrat domti, 1995.
ISBN 8085495406.

31 viz kap. 3.2.1

32 viz kap. 3.2.2
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s dirazem na narovnani vztahu s Bohem a pfijeti Bozi milosti, sekuldrni
psychologie popisuje smifeni jako stav narovnani vztahu k sobé samému
i vztahu k druhym. V nasledujicich kapitoldch stru¢né nastinim pojeti
smifeni v kfestanské teologii (véetné ndhledu na smifeni jako na jednu
ze svatosti) a popisu, jak z psychologického hlediska proces smifovani
probiha a ¢im vSim je ovliviiovdano. V posledni kapitole nastinim

moznosti intervence pastorac¢niho pracovnika.

5.1 2.1 Smireni v kirestanské teologii

Kfestanska teologie vnima smifeni jako stav, kdy plisobenim Bozi moci
dochdzi k zahlazovani viny jako nasledku nedostatku v lidském jednani.
Latinskym ekvivalentem smifeni je vyraz reconciliato, Cili
znovuobnoveni, znovusestaveni néceho, co se vinou clovéka rozbilo.
Smifeni je obnovou, rekonstrukci, opétovnym spojenim a novou nadéji.
Italsky teolog Valentino Salvoldi pouziva pfimér k mozaice, ktera se
neopatrnym zasazenim rozsypala na tisice malych kousku. Ty je tfeba
vSechny posbirat a naskladat peclivé kazdy zpatky na své misto; pri
zrucnosti femeslnika nejen, Ze vysledny obraz muzZe byt stejné krasny,
jako ten ptvodni, ale muze ho svou krasou i predstihnout.>

Podobné je to s kazdym lidskym pochybenim, kazdou vinou a

kazdym h¥ichem, ktery handicapuje Zivot ¢lovéka. Clovék stoji nad

3 SALVOLDI, Valentino. Biih je vétsi nez tvé srdce: o svitosti smifeni trochu jinak. s. 73.
Kostelni Vydri: Karmelitanské nakladatelstvi, 2010. Orientace (Karmelitanské naklada-
telstvi). ISBN 9788071952015.
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zni¢enou mozaikou svého Zivota a nevidi zptisob, jak obraz obnovit, a uz
vlibec neni ve svém zoufalstvi schopen vidét za obzor, ktery mu miize
prinést obraz jesté krasnéjsi. Prvni mozaika, dokonald a vytvorena
Bohem samotnym, se rozbila s pddem prvniho clovéka a celé déjiny
lidstva jsou déjinami opétovného tfisténi. Jediné Bith muiZe poniceny
obraz zase obnovit: proto Btih seslal svého jediného Syna, aby znicenou
mozaiku svéta znovu poskladal. Zivot, ktery se zd4 byt trvale rozvracen,
muZze byt znovu pozvednut v Kristu. Tam, kde ¢lovék vzdoruje a sam
sebe se snazi pred Bozi milosti uchranit, ho Btth zve k sobé a zahrnuje ho
milosti. Tomu, kdo pochybuje o BozZi milosti, Denis Sonet* sd€luje, ze
nejvétsim hrichem ze vSech nakonec nebude provinéni viici zakonu, ale
nevira ¢lovéka v BoZi milost a odpusténi.

Novozdkonni podobenstvi marnotratném synovi (Lk 15,11) je
pfibéhem o lasce, kterd nepotfebuje Zadné podminky, a smifeni, které
pfindsi tomu, kdo je milovan. Bez ohledu na vSe, co zlého ucinil
marnotratny syn, otec mu dopfedu odpousti a posléze radostné oslavuje
jeho navrat. Ve vyhnanstvi, opustény a ztraceny, netouzil syn po nicem
jiném, neZ po otcové odpusténi. Neprahl po dplném prominuti a
vymazani veSkerych vin a navraceni vSech poct, jakych dfive uzival v

otcovském domé. Touzil se vratit jako nejponizenéjsi ze sluzebniku a ze

3 SONET, Denis. Pocity viny a jak jim Celit. Kostelni VydFi: Karmelitanské nakladatelstvi,
2013. Katecheze do kapsy. ISBN 9788071956938.
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studu nad svym provinénim se neodvazoval ani pomyslet na to, zZe by
usedl po otcové pravici. Otcova laska k synovi vSak predesla veskera
synovska provinéni a jeho radost byla tak velika, Ze syna zahrnul vielym
objetim a vSemi moZnymi poctami. A stejné tak ¢ini i Btih, ktery odpousti
napted, ¢ekd na navrat ¢lovéka a aktivné ho zahrnuje milosti jesté dfive,

neZ on sam pociti potfebu ji ziskat.®

Pro katolickou cirkev je smifeni jednou ze sedmi vysluhovanych

svatosti.

5.1.1 2.1.2 SmiFeni jako svatost
Teolog Ales Opatrny oznacuje zpoveéd (svatost smifeni) jako setkdni

nékolika osob, z nichZ jediny, u koho se miizeme bezpecné spolehnout
na to, Ze pfijde a bude aktivné naslouchat, je Bih.?® Nakolik bude pfi
zpoveédi aktivné participovat zpovédnik nebo kajicnik, je uz zcela v jejich
rukou; oba jsou totiz pfed tvari Bozi stejnymi hfiSniky. Jisté je, Ze smifeni
clovék pottebuje. Bez Boziho odpusténi nemtuize jit dale, protoze pouze
sam se sebou dojde dfive ¢i pozdéji k zjisténi, Ze viici pInému ptisobeni
hfichu je sdm zcela bezmocny. Snahy pomoci si sdm dopadaji nevalné.
Btih nechce po ¢lovéku, aby si ukladal tresty a tryznil se za sva provinéni

do konce svych dnti. Bith nepozaduje po ¢lovéku, aby si svoji vinu

33 TOURNIER, Paul. Vina. s. 191. Pfelozil Dana SIMONOVA. Praha: Navrat domti, 1995.
ISBN 8085495406.

3¢ OPATRNY, Ales. Jak potésit zpovédnika. s. 9. Kostelni VydFi: Karmelitanské nakladatel-
stvi, 2014. Katecheze do kapsy. ISBN 978-80-7195-710-2.
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neustale pfipominal a bicoval se ji. Neukladd mu tresty. Zaroven ale
vyzaduje spoluprdci. SnaZit se pred svou vinou utéct a délat, Ze se nas
netyka, se nevyplaci ani pfed jinym clovékem, o to méné efektivni je tato
strategie pfed Bohem, pfed nimZ utéct nelze. Bith nam vychazi v tstrety:
odpousti dopredu, dokdze znovu poskladdat onu rozbitou mozaiku
naseho Zivota a dokonce ji i rozbitou seskladat v jesté krasnéjsi obraz.

Nase tcast, kterou Bih pozaduje, ma formu pokani.%

Zpoveéd jako misto setkani kajicnika se zpovédnikem za plné tcasti
Boha nema vést pouze k pasivnimu pfijeti milosti, ale k analyze a
neustalému prehodnocovani svého vlastniho jednani.* ProtoZe imunni
viici hiichu neni na svété zadny z lidi, je kazdy z nas denné vystaven
zkouskam, ve kterych leckdy neobstojime tak, jak bychom si prali. Hfich
je jako virus, ktery nenapada pouze pismenka ze zapsaného Boziho
zakona, ale ktery pfi casném podani infuze a nedodrZovani
preventivnich opatfeni rozklddd naSe vztahy s bliznimi i Bohem
samotnym. Pfipomenme, Ze skute¢na vina je vina proti Bohu skrytému

nikoliv v litefe zdkona, ale pravé v hlubokosti vztahu k bliznimu.

7 OPATRNY, Ales. Jak potésit zpovédnika. s. 11. Kostelni Vydii: Karmelitdnské naklada-
telstvi, 2014. Katecheze do kapsy. ISBN 978-80-7195-710-2.

3 MATUSKA, Peter 1. Zpovéd’: jasno ve svédomi a pokoj v dusi. s. 30. Olomouc: Matice
cyrilometodéjska, 2008. ISBN 9788072662777 .
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5.2 2.2 Smireni v psychologii

Jedinec, kterého suzuji pocity viny do té miry, Ze neni schopen
plnohodnotného fungovani, potfebuje pomoci od tiZivé moci téchto
pociti. V této véci mu jisté mtiZze krom dobrého knéze pomoci i dobry
psycholog. Jako se teorie viny historicky vyvinula v zavislosti na
transcendentnim vnimani tohoto pojmu (v nasich podminkach zejména
v podobé hiichu¥), tak i smifeni se vznikem psychologie jako
samostatného védniho oboru nabylo nového obsahu. Stejné jako u viny
ovSem plati, Ze duSevni a duchovni rozmér obojiho nelze tak
jednoznacné oddélit. Oboje znamena vnitini prerod, ktery kfestanstvi
nazyva pokanim a obracenim (se smérem k Bohu), zatimco psychologie
pri cesté k usmifeni pracuje spiSe se zménou v osobnostnich dispozicich
klienta. Neni nutno doddvat, Ze prace psychologa vyzaduje zvlasté v tak
krizovych zivotnich situacich, jako je zpracovani zpravy o postiZzeni
vlastniho ditéte, mimoradnou citlivost.

Byt naplnén idedly je zapsano v povaze ¢lovéka. Vina, pfekroceni
vlastniho svédomi, znamena také vzdaleni se idedliim, které si doty¢ny
vytycil. Tyto idedly mohou byt nékdy nebezpecné samy o sobé a je vice
nez vhodné opatrné vést klienta k tomu, aby je sdm shledal zdvadnymi a
pokusil se najit jinou zZivotni strategii. Déje se tak napft. u lidi, ktefi pod

vlivem pfisné nadboZenské vychovy trpi neustdlymi pocity viny za

¥ viz kap. 1.2
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jakykoliv projev vlastni pohlavnosti,* nebo, v pfipadé rodici, do jejichz
Zivota vstoupila nemoc ¢i postiZeni ditéte, idedl dokonalého Zivota pro

dokonalé dité, z nichZ ani jedno nebyli schopni zabezpecit.*!

Obdobi téhotenstvi je spjato s mnoha idedly. Ocekavani rodica byvaji
Casto nerealistickd; své dité vidi idealizovan€, takové, jaké by mélo byt,
takové, jaké si je vysnili. S prichodem ditéte s postizenim, nebo s
odhalenim postiZzeni v pozdé€jsim véku, idedl vysnéného ditéte pada. Pak
prichazeji vycitky a pocity viny, protoze jako kazdy idedl, i tento se
ukdzal byt zcela neredlny a to natolik zjevné, Ze pred tim nelze zavirat
oCi.2 Proces smifeni znamend boreni hradeb idealti, pretvareni
dosavadnich norem, postojii a hodnot a konecnou adaptaci na novou
situaci. Psycholog Lawrence H. Staples®* zminuje, jak lidé leckdy trpi
pocity viny kvali svym nedostatkim a trdpi je, Ze nedostdli svym
idedltim, kdyz by pfitom naopak méli zpochybriovat ony idedly. Pfi cesté
k uzdraveni z bolesti se doporucuje vytycit si cil ne v podobé sméfovani
k dokonalosti, ale jako sledovani a priibézné hodnoceni cesty a pokroku.
Staples nezpochybniuje hodnotu vytycent cild, ale radi nezaménovat je s

idedly.* Nedokonaly ¢lovék se sklonem ke zlému nikdy nebude s to

40 STAPLES, Lawrence H. Vina: prométheovskyj 1idél. s. 79. Pelozil Ivo MULLER. Praha:
Portal, 2016. Spektrum (Portal). ISBN 9788026210405.

4l tamtéz, s. 217

2 tamtéz
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dosahnout dokonalosti, kterd by byla v dasledku jen dalS$im
nerealistickym idedlem. V praxi to znamena, Ze proces smifeni rodiny s
postiZenim ditéte miiZeme povaZzovat za aspésny az tehdy, kdyz rodice
opusti idedl, ktery si o ditéti vytvorili jesté pfedtim, neZ se narodilo, a
adaptuje se na novou situaci — novy Zzivot s ditétem takovym, jaké
skutecné je.®

5.2.1 2.2.1 Faze smifovani

Pro rodinu ditéte s postiZenim i dité samotné je smifeni zcela zasadni
pojem. Specifického vyznamu pak nabyva pro ¢leny nejblizsi rodiny,
zejména pro rodiCe a sourozence. Prijeti diagnoézy ditéte, redlné
zohlednéni jeho stavu a od néj odvozena realistickd ocekavani do
budoucna jsou zdkladem pro zdravy rozvoj ditéte i zachovani
zivotaschopnosti celé rodiny.* Smifeni tedy v tomto ptipadé neni pouze
vysledkem procesu, ktery prispé€je k zvyseni psychické odolnosti rodicd,
ale také jednim z predpokladii zajistujici vyssi kvalitu Zivota ditéte. Je
tteba, aby uZz prvotni zprdva o zdravotnim stavu ditéte byla sdélovana
sice citlivé, ale zaroven pravdivé, protoze ke smifeni mtiZze dojit pouze
tehdy, vnima-li rodina stav ditéte autenticky a na zdkladé uplnych

informaci (vcetné téch, které se tykaji pfi¢in a prognodzy postiZeni).

* tamtéz

4 VITON, Jan a Milo$ VELEMINSKY. Eticky aspekt komunikace v pediatrii a v kontaktu s
umirdnim a smrti - jeho reflexe v umélecké literatute. s. 29. Praha: Triton, 2014. ISBN
9788073878443
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Smifovani je tim obtiznéjsi, ¢im nejasnéjsi diagndza je. Je ziejmé, Ze
realisticky nahled na situaci neziska rodina okamZité; uz samotné pfijeti
zpravy o postizeni ditéte ma svou dynamiku. Bezprostfedné po sdéleni
této zpravy lékafem prochdzeji podle Vagnerové rodice ditéte nékolika
fdzemi, z nichZ minimalné jednu a castéji vice z nich zazije kazdy rodic;
prozivani jednotlivych fazi pfitom neni u Zadnych dvou rodin totozné.

Mezi tyto faze patfi:

1. faze Soku a popfeni
. faze bezmocnosti
. faze postupné adaptace a vyrovnani

. faze smlouvani

QO = W N

. faze realistického postoje

Pro fazi Soku a popfeni je typickd absence byt jen elementdrniho
nadhledu na situaci. Rodice zcela odmitnou diagnozu ditéte a zkratovité
hledaji pro jeho stav jinad vysvétleni. Typicka jsou vyjadfeni ve smyslu, Ze
,pan doktor se spletl, takhle to nemtze byt”. Dominuji pocity tizkosti a
strachu, muze se dostavit také strnulost a zmatek. V této fazi dochazi

také k nejsilnéjsSim projeviim spiritudlni nejistoty, kterd je vlastni i

47 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Vyd. 5. Praha: Portdl,
2012. ISBN 978-80-262-0225-7.
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rodindm bez explicitniho naboZenského vyznani. Jde o cast cesty ke
smifeni, ve které rodiny pocituji zvlast naléhavou potfebu nalezeni
vysSiho (nebo alespori néjakého) smyslu svého trapeni. Zminéna
spiritudlni nejistota se vaZe zejména k tém okamziktim, kdy se zda, ze
zadny vyssi smysl neexistuje, a k iporné snaze nalézt ,, vysvétleni” napf.
ve vlastnim Spatném chovani, které nepfimo zpusobilo nedobry
zdravotni stav ditéte. Na otazku, proc se praveé jejich ditéti muselo stat
néco takového, nelze v této fazi podat Zadnou uspokojivou odpovéd.*
Intervence  odbornika  (psychologa, socidlniho  pracovnika,
pastoracniho pracovnika) je ¢asto nezbytna ve fazi bezmocnosti (podle
jinych autort® také faze apatie, netecnosti). V ni rodina prechazi do
pasivniho modu, ve kterém prevladdaji pocity nejistoty, vahani,
nerozhodnosti. Rodice mohou byt vystaveni rozhodovani o dal$im
osudu ditéte (napt. o moznosti jeho umisténi do tstavniho zafizeni), aniz
by v tomto okamziku disponovali dostatecnymi zdroji k informovanému
rozhodnuti. Casto také nemaji zadnou predchozi zkuSenost se

zdravotnim omezenim ditéte a jen zfidka znaji nékoho, kdo by ji mél,

*8 TOMALOVA, Petra, Pavlina DUPALOVA a Jan MICHALIK. Jaké to je?... slyset o
nemoci svého ditéte...: socidlni a psychickd podpora rodicil ditéte v domdci péci se zdvaznou a
nepriznivou diagnozou. s. 15. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2015. ISBN
9788024448527

49 "...Kdyz neni vsechno tak, jak si prdli...”: informace pro tymy porodnic a perinatologickych
centet, pro praktické a odborné Iékate a zdravotnicky persondl. s. 5, 4. upravené vydani.
Ceské Budgjovice: Stredisko rané péce SPRP Ceské Budé&jovice, 2015. ISBN

9788090607712.
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nevyznaji se v lékafské terminologii a v moZnostech, které jim nabizeji
poskytovatelé socidlnich sluzeb. Vsechny tyto faktory jen prispivaji
k pocitiim nejistoty a v této kritické fazi i proto dochazi k rychlému
rozvoji egoobrannych mechanismu. Jungwirthova a spol.*® fadi mezi tyto
mechanismy zpochybriovani vysledkti vySetfeni spojené s agresivitou
(namifenou napt. vaci lékafi) a predevsim intenzivni pocity viny a
tendencemi k hledani vinika. Pocity viny a snaha o nalezeni vinika ¢ini
pecujici osobu zvlast kiehkou a zranitelnou; vyskytuji se pokusy o uték
ze situace ¢i utok. Pokus o uték muzZe v krajnim ptipadé eskalovat i
v opusténi ditéte (pfenechani v péci partnera nebo tstavniho zafizeni).
Objevuje se tendence utocit na abstraktni silu v podobé handicapu, ale
protoZze snim samotnym bojovat nelze, rodi¢ hleda tzv. zastupného
nepfitele. Timto zastupnym nepfitelem byva kromé lékare také partner,
rodic sam ¢i Btith (popf. jakadkoliv forma transcendentna).

Ttreti fazi je faze postupné adaptace a vyrovnani se. V ni se poprvé
objevuje schopnost nahledu na problém; rodice se zacinaji sami zajimat
o postizeni svého ditéte, o progndzu a moznosti do budoucna, informuji
se o alternativnich moZnostech 1écby, hledaji podporu rodin se stejnym
problémem. Jsou pfirozené orientovani na co nejefektivnéjsi zlepSeni a
pokud mozno zvraceni stavu ditéte, tato snaha jeSté ovSem neni

podloZena zcela realistickym oc¢ekdvanim. K tomu dochdzi az k posledni

30 tamtéz, s. 5
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tazi — fazi realistického postoje. Pro tuto fazi je typické stabilizovani
situace a zména hodnot rodiny smérem knaplnéni potfeb ditéte
s postizenim. V predstavach o budoucnosti této rodiny uz nefiguruje dité
s aktudlnimi zdravotnimi problémy jako zdzra¢né uzdravené, ale jeho
handicap se zohlednuje (byt jsou nadéje na zvraceni zdravotniho stavu
ditéte stdle pfitomné). Specidlnim potiebam ditéte se prizptlisobuji
rodinné plany: planuje se vhodna dovolena, novy diim se stavi bez
bariér, Setfi se na rehabilita¢ni pobyt. Rodina se vzpamatovava
z prodélaného Soku a videdlnim pfipadé se navraci k pfedchozimu
rodinnému fungovani. Pokud ovSem v této fazi smireni stale prevlada
rezignace Ci zoufalstvi, tyto emoce navrat k béZnému rodinnému Zivotu
znemoznuji; rovnovaha rodinného Zivota a vztahy mezi jednotlivymi
¢leny rodiny jsou naruSeny a tim se v rodiné posiluje negativni pohled
na dité, ktery mtize vyustit az v absenci potfebné podpory a péce.>!
5.2.2 2.2.2 Faktory ovliviiujici smifovani

Reakce na zpravu o postizeni ditéte mohou pfipominat reakci na zpravu
o jeho umrti; pfi smifovani se stouto skutecnosti prochdzi rodina
podobnymi fazemijako v pfipadé tumrti v rodiné. Ani smifovani v tomto

pfipadé€ neprobihd linearné, faze se mohou prolinat, opakovat a jejich

SLVITON, Jan a Milo§ VELEMINSKY. Eticky aspekt komunikace v pediatrii a v kontaktu s
umirdnim a smrti - jeho reflexe v umélecké literatuve, s. 27. Praha: Triton, 2014. ISBN
9788073878443.
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usporadani a emoce v nich obsazené jsou ryze individudlni.®? DlleZitym
faktorem, ktery ovliviiuje proces smifovani rodiny s postizenim ditéte,
vyplyva ze samotné diagnozy, zejména pak z miry budouci zavislosti
ditéte, z projevli postiZzeni a z prognozy. Specifické potreby ditéte totiz
zasahnou do Zivota celé rodiny zpusobem, kdy drasticky zvrati
dosavadni Zivotni styl, pfehazi hodnotovy systém a rodina si musi
vybudovat svou novou, vlastni strategii preziti. Faktory, které rovnéz ve
vyssi mife ovliviuji rychlost a kvalitu smifovani se s postiZzenim ditéte,

muizeme rozdélit do tfi kategorii:®

1. fyzické
2. psychické
3. somatické

Mezi somatické faktory patfi zejména vék rodica a jejich zdravotni
stav (potazmo zdravotni anamnéza celé rodiny). V somatickych
faktorech smifovani hraje vyznamnou roli i fyzicka kondice rodict
(popft. jinych pecujicich osob). Péce o dité s postizenim s sebou kromé

zvysSené psychické zatéZe nese i vyssi naroky na fyzickou odolnost a cas,

ktery je nutné péci o dité se specidlnimi potfebami vénovat. Dobra

52 JANKOVSKY, Jiti. Ucelend rehabilitace déti s télesnym a kombinovanym postiZzenim:
somatopedickd a psychologickd hlediska. 2. vyd. Praha: Triton, 2006. ISBN 8072547305.

53 VITON, Jan a Milo§ VELEMINSKY. Eticky aspekt komunikace v pediatrii a v kontaktu s
umirdnim a smrti - jeho reflexe v umélecké literatute, s. 29. Praha: Triton, 2014. ISBN
9788073878443,
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fyzickd kondice miize pusobit jako prevence tnavového syndromu,
ktery nastava dusledkem spankového deficitu a nedostatku prileZitosti
k relaxaci.>*

Mezi psychické faktory fadime psychickou vyzralost, hodnotovou
orientaci (v€etné naboZenské identity), zkuSenosti a postoje rodict.
Hodnotova orientace rodi¢i, potaZmo celé rodiny, prodélava po
pfichodu zpravy o postizeni ditéte vyznamnou krizi a je-li rodina
pecujici jednotkou, nutné se musi v zijmu své Zivotaschopnosti
prenastavit na takovy systém hodnot, ktery akceptuje pritomnost
postizeni ditéte a ditéte samotného jako plnohodnotné soucasti rodiny.
Nejen, Ze je hodnotova orientace rodiny faktorem, ktery ovliviiuje proces
smifovani, ale zdroven je rysem identity rodi¢t, ktery po pfichodu ditéte

prodélava vyraznou zménu.

Socialni faktory zahrnuji socidlni stabilitu rodiny (financni situaci,
zdzemi, oporu v SirSi rodiné, reakce okoli) a ve vysoké mife také
pfitomnost sourozencti v roding, jejich vlastni zdravotni stav a
pozadavky na péci a v neposledni fade€ i jejich reakce na ptichod nového
sourozence. Zejména mozné reakce okoli smérem k rodiné, do niZ se
narodilo dité s postizenim, byvaji zdrojem preventivnich obav rodica.

Prvni nepfiznivou zkuSenosti byvaji uz negativni reakce tykajici se jeho

54 VAGNEROVA, Marie, Iva STRNADOVA a Lenka KREJCOVA. Ndrocné mateistvi: byt
matkou postizeného ditéte. Praha: Karolinum, 2009. ISBN 9788024616162
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narozeni. Narozeni ditéte s vrozenou vyvojovou vadou napf. obvykle
nebyva doprovazeno ani gratulacemi zdravotnického personalu, ani
naslednou oslavou v rodiné.*® Jinak Stastna udalost narozeni je tak kromé
smutku doprovdzena i sebeobviniovanim matky a pocity selhdni otce.
Mezi dalsi reakce okoli, které negativnim zptisobem ovliviiuji smifovani
rodiny, patfi reakce na projevy postiZzeni ditéte. Ty jsou o to naléhavéjsi,
¢im méné zjevné na prvni pohled postizeni je (napf. projevy ditéte
s poruchou autistického spektra pokladaji rodice zdravych déti mylné za
projevy nevychovanosti a pficitaji je Spatné vychoveé rodict).

5.3 2.3 Smireni jako pastoracni téma

V piipadé doprovazeni nemocného clovéka nebo clovéka s téZzkym
postiZenim, ktery tusi blizkou pfitomnost smrti, je hlavnim tkolem
doprovazejiciho pracovnika neopominout naléhavost tématu smifeni a
nabidnout klientovi pfrilezitosti k jeho realizaci.®*® Smifeni v pripadé
doprovazeni dospélych klientdi ma ovSem jinou podobu, nez smifeni, ke
kterému musi dojit rodina, jejiz soucasti je dité s postizenim. Smifeni v
pripadé dospélych klientti zahrnuje zejména narovnani pokfivenych

vztahti k ostatnim i sobé samému. Krizova situace nahlého postiZzeni

350 Kdyz nent vechno tak, jak si pidli...": informace pro tymy porodnic a perinatologickych

centet, pro praktické a odborné lékate a zdravotnicky persondl. s. 7, 4., upravené vydani.
Ceské Budgjovice: Stiedisko rané péce SPRP Ceské Budé&jovice, 2015. ISBN
9788090607712.

56 OPATRNY, Ales. Pastorace zvldstnich skupin. s. 71. Cerveny Kostelec: Pavel Mervart,
2014. Bibliotheca theologica. ISBN 9788074651168.
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priblizuje dospélého klienta k védomi vlastni kifehkosti, smrtelnosti a
neodvratitelnosti konecného udélu a toto védomi ho zpravidla pfinuti
prehodnocovat vztahy, na kterych béhem svého Zivota participoval,
reflektovat vlastni selhani, byt kriticky k vlastnim nedobrym skutktim z
minulosti i ocenit to dobré, co v zivoté vykonal, podrobit zkoumani
dosavadni zptisob Zivota a v kone¢ném dtisledku dojit k smifeni i sama
se sebou. V rodiné ditéte s postiZenim dochdzi k prevraceni rodinnych
hodnot a volbé nové Zivotni strategie uz po sdéleni zpravy o postizeni
ditéte. Dité nemd dostatek Zivotnich zkuSenosti k tomu, aby se jej otazka
smifeni tykala v té mife a tim zptsobem, jako nemocného ¢i zdravotné
znevyhodnéného dospélého. Dité, natoz dité s postizenim, se zpravidla
aktivné neucastni vztaht, které jsou hluboce rozvracené natolik, Ze je
tteba usilovat o smifeni s témi, viéi nimz se provinilo. Védomi
konecnosti je o to tiZivéjsi, Ze nejde o dospélého, ale o dité, jehoz Zivot
teprve zapocal. Zakladnim tikolem pastorace je proto poskytnout rodiné
dostatek opory, taktu, pfijeti jejich emoci coby legitimnich prozitka a
nabidnout moznost usilovného modlitebniho doprovazeni, jestlize o né
rodina projevi zdjem. I rodiné nevéfici miize byt v procesu smifovani
nesmirné prospésna duchovni osoba, ktera jim sice dité fyzicky nevyléci
po zpusobu lékafe ani nepodpoii ve smyslu podpory socidlniho
pracovnika, ale zato dokdze poskytnout nadéji v smysl Zivota jejich ditéte

i jeho znevyhodnéni, ujistit je o nesmirné a ni¢im pozemskym
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nepoznamenané hodnoté Zivota tohoto konkrétniho, jedinecného a
Bohem milovaného ditéte a dodat odvahu k cesté po jeho boku, byt je cil
této cesty nejasny. Rodina ditéte s postiZzenim potfebuje minimalné tolik
pozornosti a takovou miru doprovazeni, jako dité samotné.>”

Vira je podle nékterych autori® jednim z protektivnich faktord, které
umoznuji rodiné lépe se vyrovnavat s nepfiznivymi Zzivotnimi
okolnostmi, mezi néZ patfi i narozeni ditéte s postiZenim. Podle jinych>
viak toto tvrzeni nelze jednoznacné prokazat. Vzhledem k vyvoji
politické situace v Ceské republice neni s podivem, Ze spiritualni rozmér
lidskych potteb, jak je definuje napf. Maslow nebo Frankl, se stava
predmétem zkoumdni odborné vefejnosti u nas az v 90. letech 20.

stoleti.s

57 OPATRNY, Ales. Pastorace zvldstnich skupin. s. 67. Cerveny Kostelec: Pavel Mervart,
2014. Bibliotheca theologica. ISBN 9788074651168.

8 POTMESILOVA, Petra, Marcela FOJTIKOVA ROUBALOVA a Ludvik DRIMAL.
Moznosti nabozZenské vijchovy déti se specidlnimi vzdélavacimi potrebami. s. 51. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2015. ISBN 9788024448824

% POTMESIL, Miloti. Uvodni stati k vyjchové a vzdéldvini sluchové postiZenych. Praha: For-
tuna, 1999. ISBN 80-7168-715-4.

60 POTMESILOVA, Petra, Marcela FOJTIKOVA ROUBALOVA a Ludvik DRIMAL.
Moznosti nibozenské vijchovy déti se specidlnimi vzdélavacimi potvebami. s. 51. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2015. ISBN 9788024448824.
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6. 3. Handicap a kiestanstvi

Z ptedchozich kapitol vime, Ze témata viny a smifeni se objevuji ddvno
pred vznikem kfestanstvi. I postiZeni clovéka ve smyslu jeho fyzického,
psychického nebo socidlniho znevyhodnéni je fenomén starsi nez
krestanské nebo zZidovské nabozenstvi. Povédomi o handicapu jako
formé jinakosti se tahne jako tenka cervena linka celou historii lidstva a
doklady o jeho existenci nalezneme i v ustfednich textech Zidovsko-
kfestanské spolecnosti — knihach, které kifestané oznacuji jako Stary a
Novy zakon, Bibli. Pojeti handicapu v kfestanské spolecnosti, jeho
teologickému zdtvodnéni a vice ¢i méné priznivym dopadiim téchto
interpretaci na zivot clovéka s postiZenim se budou vénovat nasledujici
kapitoly.

6.1 3.1 Prvni hfich a prvni stigma

Uz Stary zdkon, konkrétné ustfedni text knihy Genesis (Gn 3), hovoii o
zprotiveni se Bozimu pfikazu, utrhnuti ovoce poznani a nasledném padu
prvniho ¢lovéka Adama, ktery ho navzdy handicapoval ve vztahu s
Bohem: stav, pro ktery byl ¢lovék ve své praptivodnosti stvofen, stav
vécného byti v BoZi blizkosti, je odted nemozny. Doslo k trvalému a
nevratnému poskozeni clovéka® a uz v tomto textu 1ze najit paralelu se

stavem lidi pozdéjsiho véku, ktefi se vlivem zmén na svém téle ¢i dusi

61 SLOWIK, Josef. Clovék s handicapem v kiestanském spolecenstvi. s. 20. Praha: Advent-
Orion, spol. s r.0., 2015. ISBN 9788071727477
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vydélili z blizkosti ostatnich lidi. Handicap dnesniho jednotlivce tzce
souvisi s tim prvnim handicapem, prvnim provinénim clovéka,
prvotnim hfichem, ktery ho nedostizné vzdalil od pfirozeného stavu, ve
kterém ho Buth stvoril zptsobem, kde nebyl prostor pro jakékoliv
znevyhodnéni. Krajnim dopadem tohoto handicapu je smrt. UZ prvni
Adamovi potomci zakous3eli pIné, jak mocna je sila tohoto znevyhodnéni
a jak blizka je krajnost smrti; Adamiiv syn Kain tak mocné pocitoval
znevyhodnéni a nedostate¢nost v porovnani se svym bratrem Abelem,
az ho tato frustrace dohnala k zavrazdeni svého bratra, nasledkem c¢ehoz
byl tehdejsi spolecnosti vyhnan ze svého stiedu (Gn 4,10-12). Kainovo
znevyhodnéni se tak stalo pficinou jeho socidlniho vylouceni a stigma,
nesmazatelné znameni vydeélujici svého nositele ze spolecnosti ostatnich
lidi, je i dnes priivodnim znakem osob s rtiznym druhem znevyhodnéni,
to zdravotni nevyjimaje. Stigma je tak proménnou, kterd nemalou mérou
ovliviiuje charakter rodiny pecujici o svého zdravotné znevyhodnéného
Clena, tim spiSe, pokud pecujicim clenem rodiny je rodi¢ a

znevyhodnénym ¢lenem jeho nemocné dité.*

62 SLOWIK, Josef. Clovék s handicapem v kiestanském spolecenstvi. s. 21. Praha: Advent-
Orion, spol. s r.0., 2015. ISBN 9788071727477
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6.2 3.2 Stigmatizujici teologické interpretace postiZeni

Jiz ze starozdkonnich textli zndme pfipady spolecenského vylouceni
handicapovaného jedince nebo celych skupin. To je popisovano velice
plasticky a principem neni nepodobné vylouceni v dneSnim prostoru,
byt se 1isi formacemi dobovych redlii. Bylo napf. zvykem, Ze muzi s
télesnou vadou méli odepfeni pristup ke knéZské sluzbé (LV
18).Negativni pfistup ke ¢lovéku se zdravotnim znevyhodnénim ma
kofeny v konzervativnim vykladu pfi¢iny a vyznamu postiZeni na
zakladé interpretace nékterych biblickych textti. Mezi nimi napf.
Slowik® zminuje ¢tyfi nejvice rozsifené stereotypy, z nichz kazdy jinym
zplisobem pfispiva ke stigmatizaci zdravotné znevyhodnénych osob i

jejich blizkych:

1. spojovani postiZzeni jedince s hfichem (s jeho vlastnim, popt., u
déti, s hfichem jeho rodictt)

2. blahoslaveni utrpeni znevyhodnéného jako piileZitosti k obéti

3. vnimani postizeni jednoho jako pfileZitosti k projeviim
milosrdenstvi (charity) pro druhého

4. vnimani postiZeni jako absenci viry postizeného

63 SLOWIK, Josef. Clovék s handicapem v kiestanském spolecenstvi. s. 21. Praha: Advent-
Orion, spol. s r.0., 2015. ISBN 9788071727477
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Spoleénym rysem téchto tfi kategorii je tendence nazirat na ¢lovéka s
postizenim z pozice jeho vyjimecnosti v negativnim slova smyslu.
Prioritné se na néj hledi jako na toho, kdo je od ostatnich nééim
podstatnym oddélen, nikoliv jako na v prvni fadé ¢lovéka stejné kvality
a hodnoty, jakou ma majoritni ¢ast spolecnosti. Pfirozené od tohoto
zplsobu kategorizace odvodime, Ze ¢lovék s postizenim v{i¢i majorité
zastava nerovné postaveni.

6.2.1 3.2.1 PostiZeni jako nasledek hiichu

Spojovani postizeni jedince s jeho hfichem je postoj, ktery vyplyva z
interpretace téch biblickych pasazi, v nichz se postiZzeni v nékteré podobé
objevuje v negativni souvislosti: zejména, je-li télesné postizeni minéno
jako metafora deformace v dusevnim a duchovnim slova smyslu, napf.
1z 42,18-20 (”Slyste, hlusi, prohlédnéte, slepi, at vidite! (...) Kdo byl slepy jako
ten, za néhoz jsem zaplatil, slepy jak sluzebnik Hospodiniiv?"”) nebo Mt 15,14
("Nechte je: slepi vedou slepé. A kdyz vede slepy slepého, oba padnou do jamy.”).
Nemoc jako formu postiZeni zakousi uz stary Izrael coby diisledek svého
hfichu; nemoc je poté cestou k obraceni a nasledné uzdraveni projevem
Boziho odpusténi.** Nikde v Bibli ovSem neni clovék s handicapem
vykreslen jako nékdo, kdo nepoziva Bozi milosti a kdo je odsouzen jako

vécny hiisnik. Biblické texty se naopak vyslovuji zcela jasné pro jeho

84 Katechismus katolické cirkve. ¢l. 1502. Kostelni Vyd§i: Karmelitanské nakladatelstvi,
2001. ISBN 80-7192-488-1
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zrovnopravnéni, zasazuje se o jeho ochranu a usiluje o jeho
znovuzaclenéni do vylucujictho Boziho lidu. Jezi§ Kristus je
bezpodminecné akceptujici az do té miry, Ze sdéluje , Ze Bozi kralovstvi
bez nich nebude uplné®, a bere sam na sebe jejich udél, kdyz fika: "Byl

jsem nemocen a navstivili jste mé.” (Mt 25,36)

JeZis sam vsak dava vystrahu pred faleSnou interpretaci postiZeni jako
nasledku viny proti Bohu. KdyZ se svymi ucedniky spatfi ¢lovéka, jenz
je od narozeni slepy, ucednici se ho ptaji: , Mistre, kdo se prohiesil, Ze se ten
clovek narodil slepy? On sim, nebo jeho rodice?” A Mistr odpovida:
Nezhtesil ani on ani jeho rodice; je slepy, aby se na ném zjevily skutky BoZi.”(]
9,1-3) Aniz by popiral prvotni pad ¢lovéka, fika Jezis, Ze vinu za postiZeni
nenese ani ¢lovék sam, ani jeho rodice. Teologicky smér, ktery zaclenuje
a zahrnuje znevyhodnéné Kristovy nasledovniky nejen do obecné cirkve
Kristovy, ale také je jako pravoplatné a rovnocenné cleny integruje do
jednotlivych kfestanskych spolecenstvi, se nazyva antidiskriminacni
teologie, jinak také teologie prosocidlni. Tento inkluzivni smér je
vysledkem modernich snah o emancipaci lidi se zdravotnim postizenim
a znevyhodnénim a stoji proti pravé tomu staletimi prostupujicimu

stigmatizujicimu vykladu, pfi kterém jsou nemocni a znevyhodnéni
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vylucovani nejen z cirkevni obce, ale také z ticasti na BoZim kralovstvi.®
6.2.2 3.2.2 Utrpeni znevyhodnéného jako prilezitost k obéti

Blahoslaveni utrpeni znevyhodnéného jako pfileZitosti k obéti je z
krestanské perspektivy relativné legitimni a pochopitelny postoj. Jde o
zplisob, jak nepochopitelné udalosti vedouci k stejné nepochopitelnému
postiZeni zdravého ¢lovéka nebo narozeni nemocného ditéte vtisknout
alesponi néjaky smysl. Nalezeni smyslu utrpeni je jednim ze spiritudlnich
témat, kterym se rodina ditéte s postiZenim casto velmi intenzivné
zabyva. Katechismus katolické cirkve zminiuje, Ze utrpeni spojené s
nemoci nebo postizenim mutZe (skrz pfijeti svatosti pomazani
nemocnych, ale téz v obecném smyslu) znamenat “dar spojit se mnohem
diivérnéji s Kristovym utrpenim”. PostiZeni jako nasledek dédi¢ného hiichu
tak dostane novy smysl; stava se “ucasti na Jezisové spdasném dile”.*” Prilis
doslovné prevedeni této cirkevni interpretace do praxe znamena, Ze
clovék Zijici s nemoci ¢i s postiZenim je z podstaty povaZovan za néjakym
zplisobem trpiciho a jeho postiZeni je tak pojitkem s utrpenim Kristovu.
Je tim posileno pfesvédceni, Ze postiZzeni je utrpeni a cesta k nalezeni

smyslu utrpenti je si ho spofadané odzit.

Postizeni samo o sobé vSak nemusi znamenat utrpeni a na jeho
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pocatku nemusi nutné stat Zadna tragicka udalost. Kazatel Ales Opatrny
se dokonce nezdrahd nazyvat mnohé z pohledt kfestanti na otdzky
utrpeni a smrti jako “pseudozboznost”.®® Vychodisko, ze osud ditéte s
postizenim bude tragicky uz z podstaty, Ze pfinese nezmérné utrpeni,
kterému je tfeba urcit smysl alespon tim, Ze bude pfipodobnéno k mife
utrpeni Kristovu, je tak mimofadné nestastny a svéd¢i o nedostatku
citlivosti, empatie a vhledu do situace znevyhodnéného. Zvlast
nepatficné plisobi zkratkovité pfipodobriovani utrpeni nemocného
ditéte k utrpeni Kristovu na kfizi z tust clovéka, ktery Zadnymi
obdobnymi potiZzemi netrpi: takové verejné deklarované projevy "tcasti"
rodiné nemocného ditéte pak mohou ptisobit az jako drzost.®® Rada déti
ani dospélych s postizenim sviij osud jako tragicky nevnimaji a jejich
postiZeni jim nepfipadd natolik zavazné, jak pravi jejich lékarské
zaznamy, ani natolik zatéZujici, jak si mysli jejich okoli.” Jedna se tedy o
velmi stigmatizujici kfestansky postoj, ktery, a¢ vychdzi ze snahy o
poctivy teologicky vyklad a ohleduplné zachdzeni s lidmi trpicimi, se
muiize stat az zranujicim a jevit znacné neautentickym. Vystupem
takového postoje mtiZe byt i nechténé vzbuzovani viny v "trpicim", ktery

netrpi a neptindsi obét spolu s Kristem, i kdyz by vlastné spravné mél.

68 OPATRNY, Ales. Pastorace zvldstnich skupin. s. 70. Cerveny Kostelec: Pavel Mervart,
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Rada déti s postizenim vyrostla v nadpréimérné tspésné dospélé
jedince” a i ti, ktefi se snazi zit alespon co nejobycejnéjsi zivot, ktefi nikdy
nedosahnou tuspéchu podle méfitek zdravé majoritni spolecnosti a
jejichz Zivot je a bude plny omezeni, mohou mit Zivot bohaty,
smysluplny, plnohodnotny. Ani takové déti si nezaslouzi byt méfeny
optikou jejich, domnélého ¢i redlného, utrpeni. Postizeni se nezfidka kdy
stane soucasti existence ¢lovéka do té miry, Ze vice znepokojuje jeho
okoli, nez jeho samotného. Vérici clovék a jeho rodina mohou postupné
dojit i ke smifeni v podobé prijeti faktu, Ze vyssi smysl existuje, i kdyz ho
nedokazi pfesné pojmenovat, a mohou déle usilovat o naplnéni smyslu
Zivota podle Bozi viile.”?

6.2.3 3.2.3 Postizeni jako prilezitost k milosrdenstvi

Oproti prvnimu a snad i druhému prikladu stereotypnich vykladt
postizeni by se na prvni pohled mohlo zdat, Ze vnimani postiZeni
jednoho jako pfilezitosti k projeviim milosrdenstvi pro druhého samo o
sobé v podstaté neni Spatnym postojem: milosrdenstvi neni nikdy dost a
pokud je zdravotni postiZzeni pfilezitosti ke kondni milosrdnych skutki
lasky k bliznimu, pak je to jediné dobfe. Neni jisté vyjimecny jev, Ze
pripad zdravotniho postiZeni v rodiné vede zejména u téch nejblizsich k

uvédoméni si kfehkosti Zivota a u téch vzdalenéjsich k vdécnosti za

! tamtéz
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vlastni, o trpkou zkuSenost této bolesti uSetfeny Zivot. Jak védomi vlastni
smrtelnosti, tak vdécnost za Zivot jsou dobré odrazové momenty pro
pokorné nahliZzeni na Zivot i na blizniho, vii¢i némuz pak mtiZe byt o to
snazsi prokazovat milosrdenstvi, o co byl na laskavosti ukracen Zivot
blizkého trpiciho. V situaci nouze, jakou napf. narozeni ditéte s
postiZenim nebo tragicka udalost, ktera k jeho postiZeni vedla, jisté je, je
navic projev milosrdenstvi pfirozenou a logickou reakci okoli viici ditéti
i jeho rodiné.”?Za velmi nebezpecny lze vSak povazZovat stav, kdy tento
postoj je tim hlavnim, ktery je vici lidem s postiZenim zastavan. V tomto
pristupu je osobnost ¢lovéka s postizenim zatlacena do tstrani a doty¢ny
je pasovan do role subjektu pasivné prijimajictho pomoc, odkazaného na
milodary ostatnich a nijak aktivné se nepodilejiciho na organizaci svého
vlastniho Zivota. Tento postoj zdaleka neodpovid4 naSemu modernimu
povédomi o osobach spoluobcanti se zdravotnim znevyhodnénim jako o
ne postizenych, ale o Zijicich s postizenim, které je sice omezuje v
nékterych oblastech Zivota, ale nediskvalifikuje jako rovnocenné cleny
spolecnosti, stejné jako v ni¢em nepfispiva ke zlepseni kvality jejich
zivota.”* V nékterych ptipadech se pod altruismem darce skryva dokonce

opovrzeni a odpor k obdarovanému.” Tak i dobré a kvalitni projekty,
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jako jsou charitativni sbirky, koncerty apod. pofddané ve prospéch
nemocnych déti, mohou napomahat k posileni vnitfniho pfesvédceni, Ze
déti s postizenim jsou odkazany na pomoc majoritni spole¢nosti, bez
které by samy o sobé nemély zddné mozZnosti a Zadné vlastni zdroje ke
svéemu rozvoji. Pres veSkerou bohulibost a dobry zamér téchto
charitativnich akci se malo hovofi o skutecnosti, Ze vytéZzek z nich je
vénovan vétSinou nadstandardni pé¢i a nadstandardnim ukontim a
specidlnim pomtickam. Zakladni péci o dité s postizenim zajistuje systém
socialni péce, pficemz ten se snaZzi vyuzit maximum z vnitfnich zdroj
ditéte a vnéjsich zdroji rodiny, aby bylo dité v budoucnu co nejméné
odkazano na pomoc zvenci. VySe zminény pristup vychazejici z jedné z
moznych kfestanskych intepretaci handicapu se tak mize stat
pristupem, ktery zcela nekfestansky degraduje clovéka s postiZzenim i
jeho schopnosti a mozZnostu a atakuje jeho zakladni lidskou dustojnost:
muze navozovat pocit, Ze bez nds by on ni¢im a k niéemu nebyl, bez nasi
pomoci by se neobesel a jeho Zivotni troven a kvalita Zivota nebude bez
nasi pomoci nikdy srovnatelnd s majoritou. Lidem s postizenim je tak
snadné upfit schopnosti a naopak jim pfiznat vétsi miru pottebnosti;
prohlubuje se tak socidlni bariéra mezi “témi, kdo mohou ddvat, a témi, kdo

musi pfijimat”’® Tim se v hierarchii lidstvi dostavaji lidé s postizenim pod
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uroven zdravé majority.”” V tom praveé tkvi hlavni nebezpeci toho, kdyz
se charitativni pfistup stane ve vztahu k jedinci s postiZenim pfevladajici.
6.2.4 3.2.4 PostiZeni jako absence viry

Vnimani postiZzeni jako absenci viry postizeného castecné souvisi se
spojovanim utrpeni clovéka s jeho hfichem. Kristus uzdravujici je
znamenim Boziho odpusténi; i on sdm pfi uzdravovani zada po
nemocném, aby vetejné deklaroval svou viru a uvéfil ve svém srdci (Mk
5,34). Nejspis 1ze spravné odtusit, Ze z hlediska mozné viny mtize byt
takové zkratkovité, byt biblicky také podloZené uvazovani mimoradné
zatézujici a zavadé&jici. Neni ziejmé tfeba dalekosahle dokladat, jak
hluboce zranujici a Skodlivy muzZe byt tento do krajnosti vyhnany
pristup. Zcela urcité je na misté rodi¢ti déti nemocnych nebo déti
narozenych s postiZenim modlit se za zlepSeni stavu svého ditéte nebo
za milost, kterd jim jako rodicim pomtizZe nést tento tézky kriz.
Nezlepseni nebo i zhorSeni zdravotniho stavu vSak nemad nic do ¢inéni s
virou nebo nevirou nemocného. Pohled, podle néhoz se Ize z kazdé
nemoci uzdravit, paklize ma ¢lovék (nebo, v pfipadé déti, jejich rodice)
dostatecné silnou viru a spoléhd se na Boha, je pravé proto
problematicky. Podle teologie prosperity (jak se tento teologicky smér

roz$ifeny zejména v né€kterych charismatickych komunitach nazyva) je
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neuzdraveni z nemoci ¢i postiZeni znamenim duchovniho problému
projevujictho se zejména malou virou a nedostate¢né dobrym
kfestanskym Zivotem.”® Zde mliZeme vysledovat zjevnou provazanost s
fdzemi smifovani, jak je popsala Hradilkova a kol.”: ve fazi bezmocnosti,
ve které rodice zacinaji komunikovat se svym okolim o své tézké situaci
a jednim z mist, kde by mohli najit utéchu, se miize stat i zdzemi
kifestanského spolecenstvi, totiz byva motiv viny intenzivni natolik, Ze
byt nepfimé spojovani hfichu rodice s postizenim ditéte mize ptsobit
na psychiku rodi¢ti naprosto destruktivné. Teologie prosperity je z
hlediska moderniho pfistupu k ¢lovéku s postizenim vice nez nepoctiva;
zazracna uzdraveni, jak je zndme z biblickych svédectvi®, se dnes nedéji
viibec, popt. zdaleka ne v takové mife, v jaké se za né jako kiestané
modlime. Ocekavani, jaka si néktefi kiestané davaji ohledné zazra¢ného
uzdraveni z nemoci i postiZeni, se nesetkavaji s odezvou. Slowik® se
nezdraha fict, Ze handicap clovéka sdm o sobé viibec s hfichem provazan
neni, zatimco zjevnym hfichem je pravé vylucujici jedndni ostatnich
kfestanti. Zazrakem proto neni ani tak ndhlé uzdraveni nemoci ¢i

postizeni ¢lovéka po vzoru JeziSova zdzra¢ného konani, ale bezvyhradné
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prijeti clovéka s postizenim uvniti kfestanského spolecenstvi i
spolecnosti jako takové. Lidé se zdravotnim znevyhodnénim, s
ochrnutim, mentalnim postiZenim ¢i trpici slepotou nebo hluchotou jsou
schopni fungovat ve spolecenstvi cirkve a byt jejimi rovhocennymi a
plnohodnotnymi cleny. Jedinym skuteénym problémem, ktery jejich
existence prinasi, jsou praveé stigmatizujici kfestanské interpretace
handicapu, které dovedené do krajnosti takového lidi ze svého stiedu

vylucuji.®

Zajimavosti je, Ze Bith nejen, Ze své oblibené (dokonce "vyvolené") z
jejich nemoci neuzdravuje, ale dokonce oznacuje sdm sebe za ptivodce
jejich utrpeni (Ex 4,11). Teologie prosperity, podle které postiZzeni ditéte
bezprostfedné souvisi s hfichem a pouze bezpodminecnou virou a
zivym vztahem k Bohu mohou rodice své dité utrpeni zbavit, je rdzem
bezradna tvari v tvar tvrzeni, Ze k pficiné postizeni se hlasi sam dobry
Biih. Staleti provéfeny jiny teologicky pfistup, tzv. diskriminacni teologie,
ktera zohledniovala vSechny vySe zminéné pristupy k handicapu a jeho
provazanosti s hfichem, vedla v davnéjsi minulosti k faktickému
vyludovani lidi s handicapem (at uZz pomyslnému, nebo faktickému)
nebo k jejich degradaci na necinné objekty charitativni péce. Protoze

socidlni faktory jsou jednémi z proménnych ovliviujicich proces
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smifovani rodin s postiZenim ditéte®, cely historicky vyvoj pristupu k
lidem se zdravotnim znevyhodnénim v nasem prostfedi tizce souvisi i s
procesem pfijimani handicapu ditéte jeho vlastni rodinou.
6.3 3.3 Vyvoj pristupu k postiZeni v kifest’anské spolecnosti
Pokud mtizeme k historickému vyvoji konceptu zdravotniho postiZeni
clovéka i pristupu k nému sdélit néco s obecnou pravdivostni hodnotou,
pak jde o fakt, ze lidé se zdravotnim postizenim ¢i znevyhodnénim se v
prubéhu popsanych déjin lidstva vyskytovali ve vSech dolozenych
spole¢nostech a spolecenstvich napfi¢ ndrody, kulturami ¢i
naboZenstvimi. Jejich existence v judo-kfestanském prostoru je doloZena
(mimo jiné) uz vyse zminénymi biblickymi texty. Kfestanska spole¢nost
ve svém vztahu k osobdm se zdravotnim znevyhodnénim navdazala na
postoj svych Zidovskych pfedchtidci a to vdetné stigmatizujicich
interpretaci biblickych pasaZzi o postiZeni, jejichz skodlivost je popsana v
predeslych kapitolach.3

V prabéhu toku déjin lidstva se zcela evidentné a zdsadné
proménovala povaha lidské spolecnosti a spolu s ni se ménil i postoj k
tém clentim spolec¢nosti, ktefi stdli za jejim okrajem; byli pfislusniky
minority v sociologickém slova smyslu. Mezi tyto menSiny patfili a stale

patfi i lidé se zdravotnim postizenim. Existuje pfitom tendence nazirat
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na vyvoj lidské spolecnosti (v duchu rychle postupujiciho spolec¢enského
i technického pokroku) jako na linii vedouci od néceho kvalitativné
horsiho (toho, co bylo v minulosti, vyvraceného a prekonaného) k
nécemu lepsimu. V duchu tohoto linedrniho mysleni je snadné uvazovat
o dnesnim pfistupu k ¢lovéku s postizenim jako o nejlepsim, jaky kdy
existoval. Takové uvaZovani je vSak minimalné zcestné; lidska spole¢nost
se totiz nevyviji linearné a zdaleka ne vSechny pokroky, véetné téch
technickych ¢i téch v oblasti mezilidskych vztahti, miiZeme bezpecné
oznacit za dobré.®

Jiz v dobé predkrestanské dominovalo pojeti nemoci a postizeni coby
provazanosti s obdobou judo-kfestanského pojmu , hfich”. Staré kultury
vidély v zdravotnim postiZeni znameni tipadku duchovniho i mravniho,
pfimo jej spojovaly s provinénim dotyc¢ného a postiZeni bylo obecné
vnimano coby zaslouZend odplata za toto provinéni.® V jisté modifikaci
tento pohled pfetrval i do doby kfestanské v nékterych tradi¢nich
teologickych interpretacich®, byt krestanstvi (zvlasté od své rané
sttedovéké podoby) pfineslo do pohledu na znevyhodnéné (kromé lidi s
postiZenim i na chudé, vdovy, sirotky atd.) i silny charitativni naboj,

ktery pfetrvavad dodnes: systém kfestanské chudinské péce o osoby s
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postizenim se stal zakladem pro moderni systémy socidlniho
zabezpeceni. Kfestanska spolecnost se tak zfetelné distancovala od
nékterych antickych kultur, jako byla napt. starovéka Sparta nebo Rim.
V téch byla likvidace novorozence se zejvnym fyzickym postizenim
(napf. svrzenim ze skaly ¢i odlozenim) zcela legitimnim postupem.® I
tak ale podstatnou c¢ast dé&jin kfestanské spolecnosti zabira obdobi, kdy
vztah majoritni spole¢nosti k lidem postizenim byl omezen pouze na
vykondvani dobrodini, na almuznu, kterd byla na hony vzdalena k
opravdovému prijeti clovéka a jeho integraci do spolecenstvi cirkve i
obce.®

Nutno poznamenat, ze zatimco v péci o dospélé se zdravotnim
postizenim se mohla cirkev zdokonalovat celou svou historii (¢asté valky,
epidemie apod. za sebou zpravidla zanechavaly bud mrtvé, nebo trvale
postizené), tizké zaméfeni na postizeni déti je z historického hlediska
relativné novym tématem. Déti, jejichz postiZzeni neomezovalo
zivotaschopnost, byly odklizeny do ustrani, ty s t€Z$im postizenim se
bud nenarodily viibec, nebo zemfely pfi ¢i tésné po porodu. AZ pokrok
v oblasti lékatfské védy a techniky postupem casu pfinesl moznost, Ze i

déti s velmi zdvaznym vrozenym ¢i ziskanym postizenim mohou byt
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udrZeny pfi Zivoté a dokonce se v nékterych pfipadech muze podafit
rozsah jejich handicapu zna¢né zmirnit.”® Ani v pfipadé déti s postizenim
ovSem nelze tvrdit, Ze by v historii nékdy existoval pouze jeden obecny
postoj majoritni spolecnosti: védomi pokroku svadi k myslenkam, Ze od
starovéké Sparty a svrhavani déti ze skdly pfes jejich odklizeni do
sirotcinctl a astavli pro choromyslné jsme se s pfichodem humanismu
dostali na kone¢nou metu citlivého, vpravdé humanniho postoje jejich
celospolecenské akceptace. Vime ale, Ze jesté ve 20. stoleti, kdy uz
civilizovany svét davno prijal idedly humanismu, se objevila v
nacistickém Némecku snaha o cilenou a systematickou likvidaci
veskerych zdravotné znevyhodnénych déti tim nejkrutéjsim zptisobem a
to zcela v duchu spolecenského pokroku a pomoci nejnovéjsich
technickych vymoZenosti.” Pro potieby nasi prace je tfeba zminit
zejména jeden z vydobytki moderni mediciny, ktery pro svou
kontroverzi jen téZko oznacime jako jednoznacné dobry: interrupci, ¢ili
moznost umélého ukonceni téhotenstvi, a jeji pfimou lékarskou indikaci
v pfipadé prenatdlni diagnostiky zavazného postiZeni ditéte. Jaky vliv
ma samotnd existence moznosti legalni interrupce ditéte s postizenim na

jeho pfijeti rodinou v pfipadé narozeni, na zpracovani pocitli viny i na
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cely proces smifovani, se pokusim teoreticky i prakticky vysvétlit v
nasledujicich kapitolach.
7. 4. Rodina a dité s postiZenim
Rodina ditéte s postiZenim si zdravotni stav ditéte casto klade za vinu.
Zas a znova rodina zpracovava otazku, co mohl kdo z nich udélat jinak,
lépe. Déje se tak i v pfipadé mnohem méné zavaznéjsich zdravotnich
obtizi, nez je vazné postizeni ditéte. Pocity viny zazZiva rodi¢, jehoz dité
ma zanét stfedniho ucha, stejné jako rodice kvadruplegika, byt kazdy
nejspis s jinou intenzitou a s odliSnymi pozadavky na zpracovani.
Rodi¢tm nezfidkakdy citelné ulevi védomi, Ze ve své situaci nejsou sami.
Pravé proto je natolik podstatné, aby rodice uz od prvni chvile od
zjisténi, Ze se jejich dité potyka se zdravotnim postiZenim, méli k
dispozici dostatek informaci a podpory ze strany odborného personalu,
dostatek kontaktii na podptirné skupiny, najiné rodiny déti s postiZenim,
odkazy na kvalitni literaturu jako i na informovaného knéze.*?
Bezprostfedné po sdéleni zpravy o postizeni ditéte nastava u rodict
taze prudkého Soku. Dojde-li k odhaleni postizeni pred 24. tydnem
téhotenstvi, rodice maji moznost ze zdravotnich dtvoda zazadat o
vyvolani porodu a tim zivot ditéte ukoncit. Toto rozhodovani musi

podstupovat casto ve fazi akutniho Soku nebo v bezprostfedné po ném

92 STAPLES, Lawrence H. Vina: prométheovsky 11dél. s. 219. P¥elozil Ivo MULLER. Praha:
Portal, 2016. Spektrum (Portal). ISBN 9788026210405.
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nasledujici fazi truchleni. Pro rodice jsou tyto chvile nesmirné bolestivé
a rozhodnuti pro umély potrat v nich mnohdy rezonuje i dlouho po
zakroku v podobé vycitek a sebeobviniovani, které se zda byt nemozné
viibec pojmenovat, natoz s nimi v ramci ozdravného procesu pracovat.*
I rodice, ktefi si chtéji za kazdou cenu dité ponechat, prochazeji jesté pred
porodem fazi truchleni. V nékterych pfipadech muiZe mit truchleni
podobu, jako by dité mélo skutecné zemfit. V pfipadech zasadné
negativni prognozy a sdéleni diagnozy o neZivotaschopnosti ditéte je
rodi¢im pres veskeré doufani zfejmé, Ze Zivot jejich ditéte muze jeho
narozenim skoncit a ¢ekani na porod je zaroven ocekdvanim jeho smrti.**

Rodice, zejména matka, mohou byt v téhotenstvi vystaveni
necitlivému tlaku svého lékare i svého nejbliz§iho okoli (rodiny, pfitel,
partnera) a nuceni k ukonceni téhotenstvi. Rtzni ¢lenové rodiny mohou
zastavat v otdzce ukonceni téhotenstvi rizny nazor. V praxi se setkdvame
jak s tlakem na ukondeni téhotenstvi, tak s nekonstruktivnim a az
nabozensky zaslepenym tlakem si dité ponechat, protoze , Zivot dal Biih,
my tedy nemdme prdvo ménit jeho rozhodnuti.”>> Neni piekvapivé, ze k

umélému ukonceni téhotenstvi zpravidla nepfistupuji rodiny s
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naboZenskou orientaci, pro které je Zivot uz v prenatalnim stadiu
nedotknutelnym. Bylo zjisténo, Ze v silné religiéznich zemich, je napf.
Brazilie, vétsina rodi¢t pravé v predtuse pozdéjsich vycitek svédomi a
tthy viny nevoli v pripadé zjisténého postizeni ditéte moZnost
interrupce.”® Existuji vSak také rodiny, které zadné takové spiritudlni
ukotveni nemaji a pfesto pro né ukonceni téhotenstvi je eticky
neakceptovatelné. Pokud takovi rodice spolehnou na pravni fad drtivé
vétsiny statli euro-amerického prostoru, ktery je vtomto smyslu ,,chrani”
tvrzenim, Ze umély potrat je v jejich situaci legitimnim feSenim, budou
velmi pravdépodobné pocitovat vinu a hledani vinika muzZe trvale
poznamenat az rozvratit jejich vztah. Proto je nutné, aby v pripadé, Ze se
rozhodnou téhotenstvi ukoncit, bylo toto rozhodnuti vysledkem
uvazeného, neimpulzivniho souhlasu obou rodi¢t. I proto je dtlezité,
aby i v téhotenstvi byly rodi¢tim sdéleny citlivé a zaroven pravdivé celé
informace o zjisténém postizeni a jeho prognoze.” Rodina, kterd je s
postizenim svého ditéte srozuména uz od obdobi téhotenstvi, se zda byt
ve zjevné nevyhodé oproti roding, kterd se o vrozeném handicapu svého
ditéte dozvi az v pozdéjsim véku: ma moznost své dité v jeho celistvosti

a sndze k nému pfistupuje k i nadale jako v dobé, kdy se zdalo byt
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,normdlni”, zatimco rodina ocekavajici narozeni napf. ditéte s
Downovym syndromem, je spiSe nachylna vidét ve svém ditéti zejména
jeho postizeni.*

Hovofime-li o poporodni praci s rodinou, ktera se v téhotenstvi
rozhodla pro Zivot svého ditéte navzdory jeho zjisténému handicapu,
musime zminit i praci s rodinou, ktera nenasla odvahu takové dité
privést na svét. V této rodiné casto po zadkroku dominuje (zejména na
strané matky) silny pocit viny, ktery mize vyustit az v klinické psychické
stavy, u nichz je nutna intervence lékafe. Nemtizeme opominout potieby
takové rodiny, prestoZze podle mainstreamu kfestanské teologie neni
umélé ukonceni téhotenstvi zdaleka dobrym krokem ani v pfipad¢, kdy
za nékterych specifickych okolnosti alespont pfipustime jeho
opravnénost. Jde-li o chténé dité, truchlici rodina bez ohledu na vyznani
Casto pro své zemfrelé dité porada nejriznéjsi ritualy ¢i obfady i v
pripadé, Ze téhotenstvi bylo ukonéeno uméle.”

K poznani, Ze se dité nevyviji ve srovnani s vrstevniky tak, jak by
mélo, dochdzi u vétSiny déti nejcastéji v kojeneckém ¢i batolecim

obdobi.’® Do té doby rodice Ziji v oné idealizované pfedstavé, kterou o
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svém ditéti maji vytvofenou uz od obdobi téhotenstvi; tyto predstavy
byva obtiZzné prekonat zvlast tehdy, kdyZz je dvod predpokladat, Ze je
dité z podstaty svého handicapu nebude schopno naplnit. Zakladni
predstava rodi¢li pfitom byva, Ze dité bude tzv. ,normalni”, tedy
zdravé.11%2 PrestoZe nikdy nelze generalizovat a popsat do detailu
zplsob, jakym se proces smifovani bude v jednotlivych fazich odvijet,
lze obecné fict, Ze smifovani probiha jinak u rodiny, ktera se o odliSnosti
svého ditéte dozvi bezprostfedné po jeho narozeni, a jinak v rodiné, ktera
odlisnost ditéte rozpoznala aZ v jeho pozdéjsim véku.!%

Nenaplnéna ocekdvani se mohou tykat uz tak prosté zalezitosti, jako
je vzhled ditéte. Rodice, ktefi ocekavali narozeni zdravého ditéte bez
zjevné odliSnosti od jinych, mtze vydésit fyzickd abnormalita ditéte
zjevna uz po porodu do té miry, Ze se zdrdhaji na néj podivat. Zvlast
otcové, ktefi zpravidla maji vice neZ matky sklon vidét v ditéti odraz sebe
sama, mohou mit pocit, Ze se pfi pohledu na dité divaji do ,rozbitého
zrcadla”®. Rozcarovani z toho, Ze realita se od predstav zasadné lisi,
muize dostihnout rodice v takové mife, az mohou nabyt pocitu, ze své
dité vlastné pofddné neznaji, protoze o ném dosud (do okamziku

narozeni nebo do okamziku, kdy byl jeho handicap pojmenovan
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lékafem) nevedéli velmi zasadni skutecnost, a mohou ve vztahu k nému
zazivat pocity zdrahavosti a odstupu.!® Dlouhy cas, po ktery své dité
vnimali jako tzv. ,normalni”, v procesu smifovani hraje v jejich
neprospeéch: ve fazi truchleni jakoby rodice oplakavali skute¢nou ztratu
ditéte, které zemrelo s novou diagnézou. Véc je vSsak mtiZe byt to téZsi,
Ze timto truchlenim (pokud se nejedna o diagnézu, kde se predpoklada
prudky negativni vyvoj), nakolik je skute¢né a intenzivni, se nic

neukoncuje, jako by to bylo v pripadé jeho tmrti.1%

Podstatnou ¢ast diagnoz, jejichZ rozsah je zfejmy az v kojeneckém ¢i
batolecim véku, tvofi diagndézy postihujici mentdlni stav ditéte.
Spolecenstvi cirkve casto ve vztahu k témto détem tdpe zejména pri
zvazovani jejich mozZnosti pristupu ke spiritudlnim tématim a
svatostem. Jedni vnimaji déti s mentalnim handicapem jako ,,chudé na
duchu”, pro jejich nedostatecnost je vidi jako zcela nezptisobilé k pfijeti
svatosti, protoze tyto véci neni v jejich mozZnostech rozumové uchopit.
Jini naopak vidi tyto déti jako naopak , dusevné cisté” natolik, Ze jejich
pfistup ke svatostem je na rozdil od ostatnich zcela pfirozenym

krokem.” Proto muZe byt zvlast u téchto diagnoz, které postihuji
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vnimani a rozliSovaci schopnosti ditéte, sloZité doporucit toto dité k
prijeti svatosti nebo v ném ve svétle tézs§tho mentdlniho postizeni
spatfovat byt jen ndznak spirituadlniho prozZivani. Plati, Ze pozornost
pastoracniho pracovnika zasluhuje i rodina ditéte, kterd sama muze

predat ditéti vice, neZ dokaze kdokoliv z odbornikii.
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8. 5. Rozbor kazuistik

Cilem praktické casti bakalafské prace je popsat na zdkladé obecnych
poznatkii z teoretické ¢asti plisobeni viny a proces smifeni v konkrétni
situaci rodiny ditéte s postizenim. Vychazim z predpokladu, Ze u
rtznych typt postiZeni ditéte probihd v obecném smyslu smifeni rodiny
odliSnym zptsobem a Ze kazdy typ postiZzeni vnasi v kontextu viny a

smifeni do rodiny sva specifika.

Jako metodu prace jsem si zvolila rozbor kazuistik a to pfedevsim pro
moznost obsadhnout situaci rodiny komplexnéji neZ u jinych metod a s
vyuzitim rtiznych zdroji (vypovédi rodicli, pomahajicich pracovnikd,
psanych dokumentt1). Kazda z kazuistik se pfitom bude vénovat jedné
rodiné. Kazuistiky jsou vybrany tak, aby odpovidaly rtiznym, vzdjemné
odliSnym modelovym situacim pecujicich rodin a jejich pramenem je

pisemnd dokumentace a vypovédi rodi¢ti a dalsich pecujicich osob.

8.1 5.1 Dité s vrozenym postiZenim zjiSténym v téhotenstvi

Ttindctiletd V. Zije s Downovym syndromem. Navzdory prognozdm lékatii,
ocekdvdni rodicii a typickému vzhledu (je pfitomno zplosténi oli, zavalitd
postava, ,,opici ryha” na dlani a dalsi typické vizudlni znaky nositele Downova
syndromu) je V. v ramci svého handicapu zdravotné na dobré virovni. Intelektové
se pohybuje v pdsmu lehké mentdlni retardace, krom v kojeneckém véku

zpivd, starsi bratr ji uci hrdt na piano. Planuje jit do uceni a stdt se kucharkou.
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O vysoké pravdépodobnosti postiZeni ditéte se rodice V. dozvédeli v druhém
trimestru jinak bezproblémového, planovaného téhotenstvi. V. je nejmladsim ze
téi deéti, se sourozenci ma vyborny vztah. Vztah rodicii ovsem nedokizal
zpracovat postizeni ditéte a otec jesté béhem téhotenstvi matky od rodiny odeSel:
nesouhlasil s narozenim V., matku opakované nutil k potratu. Matka byla na
rozdil od néj temér od pocatku rozhodnuta dité donosit. Za piesvédcent otce se
postavila i Sirsi rodina ze strany otce i matky: prestoze dnes otec i prarodice
sourozenciim. Navzdory rozvodu rodi¢ii vsak otec podle matky svou rodicovskou
ulohu i vii¢i V. plni dostacujicim zpiisobem, ,,v rdmci moznosti dobte”. Otec
narozeni V. vnimd dosud jako vlastni selhdni.

Matka zminuje kritické okamziky z obdobi téhotenstvi: tlak na svou osobu ze
strany partnera, Sirsi rodiny i lékate hodnoti jako natolik zatéZujici, az si preje,
aby se o postizeni ditéte dozvédéla aZ po jeho narozeni. Hovofi o pocdtecnich
problémech s navdzdnim vztahu k dcefi, jelikoZ jeji ocekdvdini i narozeni bylo
spojeno s jinymi emocemi, nez predchozi téhotenstvi i porod. Popisuje smutek i
zklamani, kdyz ji k narozeni dcery nepfisla ani jedind gratulace a vypadalo to,
Ze nikdo kromé ji nemd z narozeni ditéte radost. Je si védoma i toho, Ze s
narozenim V. zkrachoval vztah s manZelem a vztahy s rodinou byly poskozeny,
svého rozhodnuti ale nelituje.

Matka vyuzivd sluzeb odlehcovaci sluzby i sluzby osobni asistence. V. md také

pridéleného asistenta pedagoga po dobu vyuky na zikladni skole; je soucdsti
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programu inkluze ve skoldch. Je popisovana jako sice vizné, ale hravé a kreativni
dité; ma podle nich rada sviij klid a je vysoce ritualizovand, ale dokdize se
nadchnout (zejména v ptitomnosti umeélcii, malych déti a zovitat). Matka je
pomdhajicimi pracovniky vnimdna jako béznd matka, pry starostlivd (nékdy az
nad miru), schopnd domluvy i ptijeti kritiky. O dceru pecuje laskyplné, velmi si
rozumi.

Matka je bez explicitniho nabozenského vyznani, ale V. pravidelné ptivadi
nebo posila v doprovodu sourozence na akce pro mldadez mistni salesidnské
komunity, jejichz ¢innosti a vytvoreni akceptujiciho prostiedi pro dceru si velmi

ceni. Otec se v obecné roviné hldsi k tradicnim kiestanskym hodnotdm.

Na pfipadé V. a jeji rodiny sledujeme silny vztahovy rozkol, ktery vneslo
do rodiny uz samotné jeji narozeni, protoZe otdzka, zda se dité ma ¢i
nema narodit, stdla na poc¢atku konce vztahu rodicovského paru. Matka
V. byla pfesvédéena o tom, Ze je spravné dité privést na svét a svého
rozhodnuti dodnes nelituje, otec vSak s timto krokem zdsadné
nesouhlasil. Také rodina jako by se na pocatku semkla proti matce a
jejimu pfani v téhotenstvi pokracovat a méla s sebou silného,
informovaného spojence: lékafe.

Z teoretické ¢asti vime, Ze jak narozeni ditéte s postizenim, tak pocity
viny mohou zpusobit naruSeni vztahti v rodiné. Nedokonalost procesu

smifeni vede nékdy az k uplnému preruseni dosavadnich rodinnych
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vazeb nebo k ukonceni partnerského vztahu. Nékdy je disharmonie ve
smifovani tak zdsadni, aZz omezi rodi¢ovské prozZivani jednoho nebo
obou rodicti smérem k ditéti. V rodiné dospivajici V. nasledky této krize
vidime dodnes. Mdme pfed sebou otce, o kterém se da fici, Ze situaci
pfed narozenim dcery nezvladl. Pro¢ se tak stalo ndm miize byt
podnétem nikoliv k odsouzeni jeho osoby, ale k zamysleni, co by se
mohlo ¢ muselo stat, aby se osud této rodiny ubiral jinym smérem.
Kofenem svaru mezi rodici (a posléze i mezi matkou a $irsi rodinou)
bylo rozhodovani o umélém ukonceni téhotenstvi. Jde o rozhodovani, v
némz nelze ucinit kompromis. Vime, ze pro to, aby bylo zodpovédné a
uvazené, je tfeba, aby oba rodice byli sice citlivé, ale pravdivé
informovani o vSech vécech tykajicich se zdravotniho stavu, prognézy a
moznostech 1écby ¢i péce o dité, pokud se rozhodnou v téhotenstvi
pokracovat, a Ze by toto rozhodnuti nemélo byt ucéinéno ve stavu
prvotniho Soku. K situaci, kterd nastala po prvnim sdéleni zpravy o
zdravotnim stavu V., nemdme dostatek podkladd, ale nabizi se prostor
pro nejraznéjsi spekulace: jedna z nich se bude tykat zamysleni nad tim,
zda oba rodice obdrzeli spolu s touto zpravou dostatek informaci o tom,
co bude ddle, co byt mliZe, co byt nemusi a popf. i o tom, co uz nikdy
nebude. JednodusSe feceno, zda si vlibec dokazali vytvofit ucelenou
predstavu o tom, co obndsi zivot ditéte s Downovym syndromem.

Miizeme se ptat, jak by to vypadalo, kdyby rodice na pocatku své
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spolecné cesty s V. dostali informaci dostatek pfesné v mife, kterou
potfebuji, a ve formé, jakou jsou schopni unést, a kdyby otec vice
pocitoval, Ze rozhodovani o dalsim chodu véci je i v jeho rukou. Dost
mozna by pro oba rodice ptisobilo hojivé, kdyby uz samotna zprava o
postizeni V. nebyla lékari pfeddna se zavérem, Ze téhotenstvi je nutno
ukoncit, ale byla formou oteviend k hledani i jinych feSeni, kdyby
existovala dobra zachrannd sit a bezpecny prostor pro oba rodice, i
kdyby ten mél vytvofit jen jeden jediny tcastny a naslouchajici clen
rodiny, ktery by byl prost pfed¢asnych odsouzeni. Sirsi rodina ve snaze
zachovat se spravné a nenarusit svoji vlastni integritu podpofila prvni
vyslovené stanovisko otce.

Z popisu otce, ktery sam sebe vnimd jako spiSe konzervativniho
clovéka hlasiciho se k tradicnim kfestanskym hodnotdm, ndm muze
prijit jako absurdni myslenka, Ze zrovna on by byl schopen tak razantné
pozadovat ukonceni téhotenstvi kviili zjiSténému postiZeni plodu. I dnes
z matciny interpretace jeho chovani k dcefi mtizeme usoudit, Ze neni
vyslovené negativni, ale poznamenava jej jev, ktery dost mozna stal i v
pocatku naruseni vztahu k byvalé partnerce i nenarozené dcefi: strach.
Obava z toho, co bude, a fakt, Ze on sdm nemtize nijak ovlivnit ani to,
jestli dité bude ¢i nebude vyrustat s handicapem, ani to, zda se narodi ¢i
nenarodi, ndm miize pfipadat pomérné pochopitelnd a velmi lidska.

Panika, zmatek a pocit bezmoci je v jeho situaci pfirozeny jev stejné jako
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tendence cinit zkratovita rozhodnuti a pfi hledani vinika obvinovat
véechny okolo sebe i sebe samotného. Sirsi rodina nalezla vinika za
rozpad rodiny v matce V., otec ho nejpravdépodobnéji spatfuje sam v
sobé. PrestozZe se zd4, Ze otec byl hodnotové lépe vybaven dité pfijmout
i s jeho postizenim, ochromila ho celd fada jinych vlivi a tak i pfesto, Ze
téhotenstvi z viile matky pokracovalo déle, dité se narodilo a dnes uz je
na sklonku dospivani, se otec nemél moznost s jeho narozenim vyrovnat.
Neni jisté, zda mél prileZitost verbalizovat své prozivani a zda by viibec
jevil ochotu to udélat: vzdyt prostor pro jeho vyjadfeni byl ututldn uz v
pocatku, kdy na jeho nazor ohledné pokracovani v téhotenstvi nebyl
bran zfetel. Kdyby otec, jako je tento, vyhledal pomoc pomahajiciho
pracovnika, mohlo by se setkdvani zaméfit na vytvoreni bezpecného
prostoru k verbalizaci, rozptyleni zbytecnych obav a pojmenovani pocitti
viny z narozeni ditéte, které coby falesné otce ochromuji a diskvalifikuji
v rodicovskeé roli az do dnesniho dne.

Smifovani pro matku probihalo o tolik lépe, Ze na rozdil od otce
prevzala plnou péci o dité a tim byla nucena hledat pro V. nové moznosti.
Nepochybné dostatek informaci a kontaktt pfispél k tomu, Ze dnes své
dité vnima jako sice odlisSné, ale piesto bez vyraznych problémi
zaclenitelné do spolecnosti. DokdZzeme si predstavit, Ze po mnoZzstvi
zdravotnich komplikaci, kterymi matku désili 1ékafi jesté pfed porodem,

muselo byt pro ni velmi tlevné uz to, ze postizeni V. s sebou nenese
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vaznéjsi pridruzené vady. Vybavenost matky byla natolik obsaznd, ze
prevysila i mnozstvi nepfiznivych socidlnich faktor®i, které v procesu
smifovani hraly proti ni.

Za priklad dobré pastoracni praxe jisté miZeme povazovat prostor,
ktery se pro V. podafilo vybudovat v mistnim salesidnském stfedisku
mladeZe. Prostor, ktery je pro dité i jeho rodinu bezpeény a plné
akceptujici misto toho, aby byl svrchované shovivavy, mtiZeme legitimné
oznacit za produkt dobrého kiestanského smysleni. NejlepSim
dokladem pro to je fakt, Ze matka, a¢ sama nevéfici, toto spolecenstvi
identifikovala jako misto, které ma jeji dcefi co nabidnout, a kde se o ni

nemusi bat.

8.2 5.2 Dité se ziskanym postiZenim zptisobenym porodem
nebo poporodnim vyvojem
Devitilety M. trpi v diisledku komplikovaného porodu a poskozeni mozku
zpiisobeného hematomy tézkym kombinovanym postizenim (spojené tezke
mentdalni i fyzické postizeni, pridruzend vada zraku a ledvin). Dité samo nechodi,
neni fyziologicky schopno sedu, ovldda castecné pouze pravou ruku, s podporou
pecovatele udrzi hlavu. Slovni zdasoba cita cca deset slov, rozumi ale velmi dobre,
umi vyjadrit libost i nelibost.

Tehotenstvi matky bylo bez problémii, plinované druhé fyziologické,
ocekavano bylo zdravé dité. Oba rodice i starsi bratr jsou zdravi, v anamnéze
blizké rodiny se nevyskytuje pripad ditéte s tézkym postizenim.

Rodina je uplnd, rodinné prostredi je pecujici a harmonické, s aktivni
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participact Sirsi rodiny. S bratrem ma M. vyborny vztah, je jim bezpodminecne
prijiman. Rodice jsou velmi dobre situovani, maji dostatek prostredkii jak pro
stimulaci a rehabilitaci ditéte, tak i na kompenzacni pomiicky a vydaje spojené
s financovanim soukromych skol. Rodina je vSak vyrazné orientovana na uspéch,
postizeni ditéte bylo proto prijimano abnormdlné dlouhou dobu; matka pri
popirani stavu ditéte zanedbala véasnou léecbu vady zraku a abnormalitu v
postaveni kycle, za coz se doted’ obviniuje. M. je matkou vnimdan jako nekonflikini,
mile, vidy veselé a hodné dité, je ji hyckan a odmeénovan. Otec do vychovy
vstupuje méne, ale syna miluje a do péce o néj se zapojuje dle svych moznosti.
Pomdahajici pracovnici zminuji tendence chlapce k agresivnim vypadiim
v podobé kousdani a Stipani a také prudké zdchvaty vzteku se sklony
k sebeposkozovani. Dité hodnoti jako vzhledem k handicapu Sikovné a ucenlive,
ale silné rozmazlené. Matka negativni projevy syna dirazné popird, pomahajici
pracovniky podezira ze zaujatosti, ,, peskuje je za drobna pochybeni (napr. M.
oblékli tak, ze mu neladi tricko s teplacky, Spatné mu ucesali vidasky, na tricku
zustal po krmeni flicek atd.).

Do domdcnosti dochdzi osobni asistent, kterého si rodina velmi ceni, rodina
také vyuziva odlehcovaci sluzby. Matka neni pracovniky sluzeb prilis oblibend
pro sviij nekriticky postoj k M., otec je popisovan jako rozumnéjsi s vetsi
schopnosti zdravého nahledu.

Rodina je bez explicitniho nabozenského vyznani, hlasi se ke kiestanskym

hodnotam. Obé déti jsou pokitené.

Pfibéh M. a jeho rodiny nas nuti se ptat, kde v procesu smifovani doslo
k chybé. Zde nebyl proces pouze zpomalen mimofddné obtiznym

zpracovanim tézkého porodu a postiZzeni ditéte, ale nese dodnes velmi
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hmatatelné nasledky. Matka M. tak dlouho a vytrvale odmitala
myslenku, Ze jeji syn nebude nikdy chodit, az doslo k tomu, Ze dité se
nikdy ani samo neposadi. Vira matky nebyla institucionalizovana,
nebyla pojmenovang, ale o to byla pevnéjsi; upnula se vSak ke Spatnému
bodu. To nejhorsi, co bychom vsak pro M. a jeho rodinu mohli dnes
udélat, je vinit pecujici a milujici matku z toho, Ze si pocinala
nezodpovédné.

Ten nespravny bod upnuti matky je tim, o ¢em mluvi psycholog
Staples, kdyZz zminuje svét ideal(1.1®® Idedl je nécim, k ¢emu upnout se
jednoduse postrada smysl, protoze je ze své podstaty nerealisticky.
Nerealisticka byla i pfedstava matky, Ze dité s tak zavaznym poskozenim
mozku bude nakonec zcela sobéstacné, i kdyZz nadéji rodi¢t v zdzracné
uzdraveni jim nelze vycitat. Jako vSichni nastdvajici rodice, i rodi¢e M.
méli o svém nenarozeném ditéti vytvorené predstavy, které pretrvaly az
do samotného okamziku porodu a které se pak béhem par chvil zhroutily
jako domecek z karet. Byl to drtivy pad: rodina, kterd se s podobnym
nestéstim jesté nikdy dfive osobné nesetkala, musela celit hrozbé, ze
jejich dité, prezije-li, bude trvale zdravotné indisponovano. Pro rodinu,
ktera je tak vyrazné orientovdna na vykon a na uspéch, musela byt
predstava, Ze jejich dité nikdy nebude tispésné ve smyslu, v jakém jsou

uspésni oni sami, naprosto zdrcujici. Idedlem rodict bylo zdravé dité a

108 viz kap. 2.2
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predevsim u matky neschopnost tohoto idealu dosahnout zapricinila
znacnou frustraci.

Narozenim M. byli rodice vrhnuti do svéta, ve kterém se opravnéné
museli citit naprosto ztraceni. A co vice: pritomnost zZivot limitujiciho
postiZeni u blizkého ¢lovéka rodiné pribliZila jejich vlastni limity. Rodig,
ktery se pfirozené vidi ve svém ditéti jako v zrcadle, najednou vidi
pokfiveny obraz sebe sama. Rodic¢e M., vykonni, ispésni lidé, kterym se
dafilo, na¢ kdy sahli, uz s jednim starsim, skvélym ditétem, se vidi v
slabém, nemohoucim télicku svého malého synka, sotva schopného
zvednout hlavicku a Fict ,mdma”. MoZzna museli poprvé v zZivoté vazné
uvazovat o krehkosti lidského byti. Mozna si tvari v tvar téméfr
smrtelnému zranéni ditéte pfi porodu poprvé plné uvédomili svou
smrtelnost. Moznad nedokonalost, kterou je postizeni jejich syna, jim
krutym zptsobem odhalila realitu jejich vlastni nedokonalosti. MoZna se
ptali jednou ¢i vicekrat, co udélali Spatné. Mozna si vzpomnéli na nedélni
kazani z détstvi a na prvotni htich, ktery pokfivil vSechno dokonalé,
mozna slyseli ve svém okoli zkratkovity a necitlivy odsudek na adresu
osudu, karmy, trestu za hfich, moznd ve snaze nalézt informace zbésile
procitali webové stranky o moznych ,vyssich” pfi¢indch postizeni a
néktery z autorti kfestanského internetu jim interpretoval biblické

pasaze o postizeni tak bolestivym a stigmatizujicim zptisobem, Ze si v
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této praci vyslouZil samostatnou kapitolu.'®

Rozbor kazuistik nepracuje s rozhovory a otevienymi odpovédmi,
které by nam v konkrétni situaci prinesly jisté presnéjsi nahled, ale pro
potfebu zobecnéni muiizeme vyslovit spekulaci, Ze panicky strach z
nedokonalosti, prvokontakt se svym ,nedokonalym” ditétem,
nedostatek jeho postizeni a trvalé védomi toho vSeho zapficinilo, Ze
ambiciozni matka M. si jako svou strategii pfeziti nevédomky zvolila
praveé cestu nekritického pfistupu k ditéti, jako by Ipénim na dokonalost
v jeho chovani, odivdni a ucesu chtéla vyvazit nedokonalost jeho
postizeni. Zatimco pocity viny za postizeni ditéte vyhodnotime v tomto
pfipadé jako s urcitosti falesné, s neexistenci objektivni (skute¢né) viny,
pocity viny, které se vazou k aZ patologickému nevyrovnani se s
postiZenim ditéte ze strany matky, mohu mit objektivni pfi¢inu. Pokud
by matka dfive pfijala stav ditéte, nemuselo dnes moznd trpét tak
rozsdhlou vadou zraku. Vina matky zcela jisté neni krimindlni, ale matka
ji pravem mize pocitovat jako nejasnou. Pocity viny ji ochromuji natolik,
Ze jediné vychodisko vnimd v pifehnanych tlevach ditéti a ma sklon je
rozmazlovat.

Pokud ze skutec¢nosti, ze rodice dali obé své déti pokitit, usoudime, ze
se jednd o vice ¢i méné vérici manzelsky par, pfijde ndm rychle na mysl,

co vSechno dal$iho se mohlo krom spousty praktickych zalezitosti v

19 viz kap. 3.2
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jejich Zivoté po narozeni M. zménit v duchovni roviné. Jisté zejména
zpocatku, kdy velmi nedobrou prognézu M. matka viibec nepfijimala,
zintenzivnila svtij modlitebni Zivot, zatimco otec béhem porodu v
nejvyssi mozné mife zazival strach o Zenu a nenarozené dité. Kromé
toho, Ze postizeni ditéte pripomene rodicim jejich vlastni smrtelnost,
museli témér urcité zacit oteviené hovorit o udalostech, které nastanou
aZ po jejich smrti, protoZe o dité po jejich odchodu bude muset nékdo
pecovat. Téma vlastni smrti je intimni, hluboké a zavazné a pary ve véku
rodic¢ti M. se jim malokdy zaobiraji. Vnimame, Ze pro rodinu v této fazi
je naprosto klicové odpusténi a dosazeni pokoje. Rodi¢e M. nemusime
podezirat z tuplného sebeobétovani, protoze jejich dobra ekonomicka
situace jim umoZnuje ¢ast povinnosti spojenych s ndroc¢nou péci o M.
delegovat na odborniky. Zejména matka se vSak stala obéti vlastnich
pocitt viny, které doted dopadaji i na jejiho syna, prestoze ve formé tlev
a jemu prijemného rozmazlovani. Citlivé doprovazeni pastora¢niho
pracovnika by tak mélo zahrnovat zvéstovani BoZiho milosrdenstvi jako
projevu lasky bez podminek, hleddni pokoje cestou pfijeti vlastni
nedokonalosti a vlastniho nedostatku a tim i pfijeti ditéte se v8im, co k
nému nalezi. Doprovazejici pracovnik by mél rodinu vést smérem, kdy
se cilem jejich snahy stane cesta dlazdéna sebemensimi pokroky misto
nedosazitelného idedlu zdravého a dokonalého ditéte, a pomahat jim

hledét na vlastni nedokonalost ne s désem, ale pokorou, ktera priblizuje
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ke smiru.

8.3 5.3 Dité se ziskanym postiZenim zpisobenym udalosti v
détstvi

Dnes pétiletd K. utrpéla ve svych trech letech v diisledku pddu do zahradniho
bazénu a nasledného priduseni anoxické poskozeni mozku. Po nékolika tydnech
stravenych v komatu ziistala nehybnd upoutina na liizko s vyZivou zavedenou
sondou do Zaludku. Piesny rozsah poskozeni neni mozné urcit, predpoklada se
ale, Ze oproti fyzickému handicapu (dité je dosud zcela nehybné) je mentdlni
handicap minimdlni. K. nemluvi, komunikuje pouze vyrazem tvdfe a pomoci
elektronického ocniho komunikdtoru, ale zjevné plné vnimad.

Do tragické uddlosti byla K. zcela zdravym, fyziologicky se vyvijejicim
ditétem, navstévovala pronim rokem materskou skolu. Vyrostla na vesnici pobliz
vetstho mésta, ve velkém rodinném dome se zahradou.

Téhotenstvi matky bylo z vétsi cdsti utajené a neexistuje o ném prilis dokladii;
vi se pouze, Ze K. se narodila s nizkou porodni hmotnosti. K. vychovdvaji od
jejich Sesti mésicil starnouci péstouni z tad pi¥ibuznych matky. Prostiedi
nahradni rodiny je skromné, ale velmi stabilni, péstouni dité miluji a prikladné
0 né pecuji. Matka jevi o K. zdajem jen sporadicky, navstévy dcery po nehodé jesté
vice omezila. Matka obvitiuje péstounku z podilu na postizeni jeji dcery,
péstounka sama trpi vycitkami svédomi, protoze pad K. do bazénu se odehril

béhem doby, kdy méla dité v péci. Vlivem téchto vycitek vénuje tak nadmérné

71



usili rehabilitaci ditéte, aZz pomdhajici pracovnici misty pochybuji o jeho
smysluplnosti a vyjadiuji obavu, Ze nékteré lécebné procesy dité vice zatézZuji,
nez by mu pomahaly. Péstounka vénuje peci o dité veskery volny cas, energii i
finanéni prostiedky: neptipousti, Ze by stav ditéte mohl byt nezvratny, i pres
svtlj vlastni nedobry zdravotni stav zcela odmitd umisténi K. do tistavniho
zarizeni. Navzdory skepsi lékarii dokazala péstounka K. opétovné naucit pfijimat
potravu i vodu usty a komunikovat ocima do té miry, Ze je schopna ohlasit
vykondni potteby.

Rodina vyuzivd sluzeb odlehcovaci sluzby i osobni asistence, pobird financni
prostiedky na rehabilitace ditéte od doprovizejici organizace pro péstounské
rodiny. K. popisuji pomdhajici pracovnici jako mimorddné hodné, citlivé, dobie
vychované dité, maji ji velmi radi. Péstouny oznacuji za obdivuhodné lidi a
vyzdvihuji jejich zdpal a obétavost, se kterou pristupuji k péci o ,cizi” dité s
postizenim. V centru odlehcovaci sluzby i rané péce je vidycky vidéli radi i proto,
Ze s nebyvalou Stédrosti obdarovdvali ostatni déti a byli k nim vZdy velmi vlidni.
Prebytky z darovanych prosttedkii na letni priméstsky tdbor pro déti s
postiZenim vénovali péstouni jiné rodiné ditéte s postiZenim.

Rodina jsou praktikujici katolici, pravidelné nechavaji za K. slouzit msi. Do
domdcnosti dochazi knéz, ktery péstounce ,,vzdycky dobfe poradi” a ,vzdycky
vSechno vysvétli”: md v néj stoprocentni diivéru a libi se ji, Ze ji na rozdil od
lékatii poddvd naboZensky silné vysvétleni pro tragédii ditéte. Povzbuzuje ji v

obétovini se jako projevu zboznosti, ¢imz se péstounka dostdvd do konfliktu i se
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svym vlastnim manzelem, ktery ,,ty jeho feci” nemd rdd.

Pocit viny za postiZzeni ditéte je v pfipadé rodiny K. extrémné dlirazny a
ze vSech situaci z kazuistik ma na prvni pohled nejracionalnéjsi zaklad.
Vina, kterou na sebe péstouni (zejména pak péstounka) prebiraji, neni
kriminalniho charakteru, presto ma vsSak v pfibéhu rodiny zcela
evidentné zasadni hodnotu fakt, Ze kdyby néco konkrétniho péstounka
ucinila ¢i neucinila (napf. s ditétem v osudny den 8la na vylet nebo ho
udila v kuchyni varit), k tragédii by nedoslo a dité by dnes neZilo s
handicapem. Je docela dobfe mozné, ze péstounka bolest, kterou ji
pfindsi nemohoucnost ditéte, chdpe jako odplatu za svoji vinu. I
nezavinénd vina nuti ¢lovéka ptat se — proc ja? Pro¢ moje dité? Co jsem
mohla udélat jinak? Matka ditéte ji pfimo obvinila z podilu na nestésti a
pro péstounku je tak véc potvrzend i z vnéjsku: provinila jsem se, zhresila
jsem, toto je muj trest.

Uraz ditéte byl prokazatelné tragickou nehodou a nestastnou udalosti
s fatdlnimi nésledky. Pocit viny je tedy vyrazem subjektivni viny, je
fale$ny.!® Péstounku vSak tyto pocity dohnaly aZ k rezignaci na téméft
veskery osobni zivot, ktery se rozhodla zcela obétovat ditéti a jeho
potfebam. V tomto usili je natolik houZevnatd, Ze si vysluhuje obdiv i

urditou miru skepse, se kterou prfistupuji k jeji snaze pomahajici

10 viz kap. 1.1, 1.2
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pracovnici. Véc je natolik citlivd, Ze svou skepsi pfed péstounkou
neventiluji a k ni se dostava pouze obdiv a tim i utvrzeni, Ze jeji pfistup
sebeobétovani je dobry. Mnohokrat uz navic presvédceni péstounky
vedlo k ohromujicimu zavéru, kdy dité je schopno vykonat ¢innost, o niz
si lékafi ani netroufali pfed rodinou hovofit: péstounka by se tak
namitkam, Ze by méla vénovat vice ¢asu sobé a svym vlastnim potfebam,
mohla opravnéné vysmat.

Nedobry zdravotni stav péstounky vede k tivaham, jestli se pfilis
vykonnd péce o dité nedéje na tkor jejiho vlastniho zdravi. Zde uz je
zapotrebi pfipomenout, Ze ptikazani , Co chces, aby blizni délali tobé, to délej
ty jim” predpoklada urcitou miru reciprocity naroku a ohledu'! a Ze
stejnou dustojnost a uctu, které poziva K., si zasluhuje i jeji rodina.
Nerovnovaha vztahu mezi K. a jeji péstounkou coby pecujici osobou se
tak vyvazuje az k pfetiZeni na misce vah ditéte. Pokud z pastoracniho
pohledu chapeme Zivot ne pouze jako biologickou vlastnost organismu,
ale také jako plnost ve svém smyslu, pak chrdnime a rozvijime Zivotni
napln jak K., tak i osob, které o ni pecuji. Pfistup duchovniho, ve kterého
péstounka vlozila svou davéru, je bohuzel (v bezpochyby dobré vite)

piikladem Spatné pastora¢ni praxe a zhmotnénim hned nékolika

11 OPATRNY, Ales, Ludmila BARTUSKOVA a Ludvik DRIMAL. Pastoracni péce o vsy-
chicky nemocné. s.156. V Praze: Karmelitanské nakladatelstvi, 2016. Mala teologie (Kar-
melitanské nakladatelstvi). ISBN 978-80-7195-995-3.
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stigmatizujicich pristupu k postiZeni.!? Pastoralni teolog Ales Opatrny!'
zdliraziiuje nutnost zachovani vlastni Zivotni ndplné pecujici osoby:
péstounka se oddala myslence naprostého sebeobétovani ditéti
podporované tichym souhlasem pomahajicich pracovnikt a doslovnym
utvrzenim knézem. I tato rodina si jako cil své snahy zvolila ideal
zdravého ditéte. Nejedna se jisté o nic nepochopitelného, nicméné snaha
o dosaZeni tohoto cile je nékde na ptili cesty k sebedestrukci.

Obétovani se ma zde nabozensky zapal. Zhorseni zdravotnich obtizi
péstounky je jeji osobni mirou utrpeni, kterou je tiastna na utrpeni
Kristové a snad i pfirozeny dusledek jeji hfiSné povahy. Jeji obét je
projevem milosrdenstvi jako ¢ehosi bytostné kfestanského. Pfipomenu,
Ze Ale$ Opatrny pfesné toto oznacuje coby projev pseudozboZnosti.
Nadace, které pomadhaji péstountiim =ziskat tolik potfebné finanéni
prostfedky na lécbu K., posiluji v kontextu zminénych okolnosti jeji
nerovné postaveni. Na K. a jejim nestésti se mtiZze realizovat kiestanska
solidarita, projevit soucit, laskavost, starost o blizniho jako o jeden ze
zakladnich prvka kiestanstvi. Ani soucit, ani laskavost, ani dary na
rehabilitaci ditéte samoziejmé nejsou nic nekalého a uz viibec ne
odsouzenihodného —ba pravé naopak. Ale samy o sobé ve spojeni s onim

stigmatizujicim pristupem ke K., s nedostate¢né znalym doprovazenim

12 viz kap. 3.2
113 viz kap. 1.3
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knéze, ke kterému péstounka citi tolik davéry, s nadechem hledani
jednoduchych feSeni v charité pro charitu, nema nic z toho mnoho
spolecného s efektivnim kfestanskym postojem integrace clovéka s
postizenim. VySe zminéné pristupy K. segreguji, oddéluji ji od ostatnich,
,normalné” trpicich smrtelnikti, stavi ji na jinou uroven: bud pod sebe
jako tu ,,chudou na duchu”, nebo nad sebe jako tu téméf nadpozemsky
¢istou a nevinnou se schopnosti pfirozené pfistupovat k spiritudlnim
zalezitostem.* Jestlize vSak sam Jezi§ Kristus fika, ze bez lidi s
postizenim nebude Bozi kradlovstvi uplné, jak si mtiZzeme vibec jen
myslet, Ze bez K. bude tplné jakékoliv lidské spolecenstvi tady na zemi?

Faze truchleni stocila rodinu do smycky: ve fazi Soku po zjisténi, jak
dalekosahlé dtsledky pad do zahradniho bazénu ma4, rodina truchlila za
smrt ditéte, které dlouha 1éta (po citelné delsi dobu nez rodina déti v
ostatnich kazuistikach) znala jako naprosto zdravé a propast mezi témito
dvéma , raznymi” détmi je obrovskda. Na zpracovani zpravy o postizeni
K. neméla rodina témér zadny cas a stejné tak neméla ani moznost ho
jakkoliv pfedvidat. Péstouni své postoje a hodnoty vyrazné odvozuji od
kfestanskych zdsad: pfestoze tak byl iraz a nasledné postiZeni K. pro né
tragédii a krizovou situaci o nesmirné sile, starost o ni po nehodé pfijali
stejné prirozené, jako pfijali povinnost pecovat o ni jako o zdravé

nevlastni dité, kdyz jeji vlastni rodice ve své rodicovské kompetenci

14 viz kap. 4
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selhali.

Freudovska teorie pocitu viny jako dtsledku socidlniho tlaku zd4 se
zcela odpovida situaci této rodiny. Vyrazné negativnim socidlnim
faktorem ovliviiujicim smifovani je obvifiovani péstounky ze strany
matky K.; bez aktivni spoluticasti matky s timto tlakem doprovazejici
pracovnik prili§ nezmtZe. Ideologickym rdmcem, ktery péstounku
utvrzuje v jejich pocitech viny a vede ji k sebeznicujicimu jednani s
uslechtilym cilem, je vSak v tomto pfipadé samo krestanstvi ve velmi
pokfivené interpretaci. I této rodiné zoufale schazi védomi si Boziho
milosrdenstvi, které je vétsi nez jakékoliv provinéni. Dobry pastoracni
pracovnik mutize doprovazet rodinu na cesté k odpusténi, svédcit o
dopadu Kristovy obéti na kfizi pro jejich konkrétni situaci, bez planych
frazi a pseudozboznosti oteviit vidinu nového cile a nového smyslu.
Srdce upfimné véficich lidi, kterymi péstouni K. jsou, by mohlo pod
citlivym pastoraénim doprovazenim pookfat a otevftit se prijeti vlastnich
limit( i milosti Bozi, kterd je svou velikosti dalece prevysi.

8.4 5.4 Dité s vrozenym postiZenim zjiSténym po narozeni

Osmilety L. trpi stfednéfunkcnim autismem a svalovou dystrofii. Ma takeé
pridruzenou vadu zraku. Je mimovddné aktivnim, ,nevycerpatelnym” ditétem:
rdd béhd, bez zdbran bofi a nici véci, je nepredvidatelny a velice rychly. Nemluvi,
dominuje nonverbdlni komunikace a vokalizace, skfipe zuby. Zvlddne vyborné

projevovat libost i nelibost. Svalovd dystrofie se projevuje predevsim v
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konkrétnich aktivitich: snadno béhd (i kdyZ naslapuje na spicky), ale ¢ini mu
obtiZe chiize do nebo ze schodii. Miva agresivni a destruktivni vypady, md sklony
k sebeposkozovini. Umi projevit ndaklonnost, ocni kontakt navazuje dobfe, ma
rad dospelé lidi, déti ignoruje.

L. nosi bryle, které mu byly predepsiny uz v piil roce véku. S brylemi byla
rodiciim doporucena ndvstéva détského neurologa, ktery proni zpozoroval
atypické svalove projevy vedouci k diagnostikovani svalové dystrofie, détsky
autismus byl chlapci diagnostikovin lékaii a psychologem specializovaného
centra ve véku Ctyr let. L. je jedindcek, rodice jsou rozvedeni, L. je ve stiidavé
péci obou rodicii. Jeho vztah s obéma rodici je dobry, rodice mezi sebou ohledné
L. komunikuji dobte a chlapci i se svymi novymi partnery vytvireji dobré
rodinné prostredi. Oba maji sklony k sebeobvitiovdni se za postizeni ditéte, ale
nedokdzi pocity viny (zejména vzhledem k mnejasnosti piivodu poruch
autistického spektra) piesné pojmenovat nebo ptitadit. Zvldast matka stdle
pochybuje, zda v dobé téhotenstvi udélala vse, co mohla, aby postizeni ditéte
s pocitem selhdni jako otce. PtestoZe postizeni ditéte nehrilo vaznou roli v
rozpadu vztahu rodiCii, oba rodice vnimaji, Ze pro L. tato situace i vzhledem k
jeho handicapu byla velmi ndrocnd.

L. je uzivatelem odlehcovaci sluzby, rodina si sama nasla osobni asistentku,
kterd L. doprovdzi do i ze skoly a trdvi s nim podstatnou cdst volného casu.

Asistenti popisuji dité jako roztomilé, ale mimoiddné ndrocné, neposedné, se
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sklony k rozmazlenosti. Otce vnimaji jako k potfebam ditéte citlivéjsiho a
vnimavéjsiho, vice dodrzujiciho zabéhnuty reZim ditéte 1 vyZadujiciho splnéni
stanovenych dennich aktivit. V jeho péci je také chlapec podstatné klidnéjsi a lépe
spolupracuje. Matka je hodnocena jako sice angazovdna, ale s tendencemi ditéti
riiznym zpiisobem ,ulevovat” a ,zneschopriovat” ho; dité ji podle pracovnikii
sluzby ,,skace po hlave”.

Rodina neni nabozensky nijak orientovdna.

Rodina L. ma oproti ostatnim z nasich kazustik jednu zvlastnost: L. nema
na prvni pohled zjevné postiZzeni a veskera jeho jinakost se projevuje
navenek zejména rozpustilym, destruktivnim chovanim, kterym leckdy
ohroZuje sdm sebe i své okoli. Jeho rodice tak jsou témér jisté vice nez
ostatni rodice vystaveni opakovanym odsudkitim, kdykoliv se s L. objevi
na vefejnosti. Jeho chovani je spolecensky téZzko akceptovatelné a da se
predpokladat, Ze jeho rodi¢tim ¢ini vétsi starosti nez chlapcova obtizna
chtize do schodu. I tyto opakované tiché i verbalni odsudky okoli mohou
byt pfi¢inou toho, Ze vycitky rodica jsou porad zivé: jak uz vime z
teoretické casti i z ostatnich kazuistik, socidlni faktory, mezi néz patii i
postoj okoli a Sir$i rodiny, jsou vyznamnym Cdinitelem v procesu
smifovani.

U L. se porucha autistického spektra zacala projevovat az na kraji
batoleciho véku, kdy uz byla jeho odliSnost vii¢i vrstevnikiim pfilis

zjevna. L. se oproti ostatnim détem projevoval zvlastné. Rodice si tak
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neobvyklého chovani syna vSimali postupné a ziejmé se i pribézné
snazili jeho chovani vysvétlit. UZ od pul roku véku se na L. nabalovaly
zdanlivé nesouvisejici problémy: rodina se nejprve vypotradavala s tim,
ze chlapci byly uz ve velmi brzkém véku predepsany dioptrické bryle.
VySetfeni na neurologii pozdéji potvrdilo, Ze onemocnéni se projevi i na
motorice chlapce a navzdory tomu, Ze L. ¢ile béha, jeho chiize je nejista
pfi zdolavani schodi a podobnych piekazek. Nakonec si rodice
uvédomili, Ze chlapec krom toho, Ze nedobfe vidi a nedobfe chodji, se
také nedobfe projevuje a takika viibec nemluvi. Zpravy o postiZeni jejich
syna tak prichdzely v dlouhém casovém obdobi a prichdzely postupné,
ne jako rana z cistého nebe. Smifovani tak bylo zna¢né zkomplikovano
tim, Ze kdykoliv mohlo byt uzavieno, byl proces znovu obnoven dalsi
zjisténou skutecnosti o chlapcové zdravotnim stavu, vSechno na pozadi
toho, Ze rodice ocekavali zdravé dité a L. se také jako zdravé dité narodil.
Faze smifovani se tak musely prolinat mnohem svéraznéji a vice nez v
ostatnich pfipadech z kazuistik pripominaji cyklicky, nikoliv linedrni
pohyb.

Hodnotovy systém rodic¢ti se i proto zpocatku nemusel otfast prilis.
Zdravotni stav zpocatku L. nevyZadoval specidlni pomiicky ani tplné
pfizptisobeni rodicovské domadcnosti jeho potfebdm. Bryle ani
nedokonald chtize sama o sobé nebyla diivodem, aby rodice hledali pro

syna pomoc rané péce a navaznych socialnich sluzeb. V soucasné dobé je
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vsak handicap syna pro rodice silné limitujici uz v tom, Ze chlapci nestaci
,pouze” kompenzacni pomiicka k tomu, aby mohl fungovat ve
spolec¢nostijinych déti. Je tak pochopitelné, Ze potfebdm chlapce se musel
prizptisobit zejména socidlni Zivot rodi¢. Rodinny zZivot mtize byt v
takovém pfipadé poznamendan nedostatkem socidlnich vazeb, rodice se
mohou zdrahat vyhleddvat pomoc vice, nezZ je nezbytné nutné, a da se
predpokladat, ze v pfipadé méné formalni péce, jako je ta pastoracni, by
se ze strachu z dalSiho odsouzeni ani nepokusili ji vyhledat.

Rodic¢e neuvadéji postizeni chlapce jako pficinu jejich partnerského
rozchodu a stran jeho vychovy si i po odlouceni vychézeji vstfic. Vina,
kterou rodicée pocituji, tak na rozdil od jinych situaci z kazuistik neni
pocitem viny za nezvladnuti postiZeni ditéte a nasledny rozpad rodiny,
ale pocit viny za dutsledky, které rozvod mohl mit na dité zvlast s
pfihlédnutim k jeho handicapu. Vzhledem k tomu, ze ptivod poruch
autistického spektra je dosud nejasny, rodi¢e moznda dosud spekuluji o
tom, jestli pfi¢ina chlapcovy odliSnosti nelezi v néfem, co oni sami
udélali Spatné. Nejedna se o pocit viny v ndvaznosti na predchozi
provinéni (jak je nékdy vysvétluje konzervativni kiestansky vyklad s
odkazem na hfich!®), ale obvinovani sama sebe z néceho Spatného, co
provedli v téhotenstvi/pfi vychové. Tento pocit viny lze oznacit za

subjektivni, falesny, bez odrazu ve skutecnosti. Jestlize vina je védomé

15 viz kap. 3.2.1
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rozhodnuti se pro zlou mozZnost, pak ani v pfipadé, Ze by skutecné
néjakym svym Spatnym rozhodnutim zptisobili postiZeni ditéte, jisté
neoznacime rodice za viniky jeho stavu. Rodice zde neobvinuji sebe
navzajem a neni ani znamo, Ze by byli obvinovani symi blizkymi: je ale
ziejmé, Ze k upevniovani pociti viny a selhdni bohaté stac¢i ony mozna
pochopitelné, ale pfesto jednoznacné neSetrné reakce okoli.

Nahled pomahajicich pracovniki na ziejmé odliSnosti v pfistupu
matky a otce napovidaji, Ze oba z rodi¢t zvolili jinou strategii preZiti pro
spole¢né fungovani se svym ditétem. Pfistup matky dost mozna
zahrnuje i smifeni se stavem L. ve znacné nekonstruktivnhim smyslu:
mozna z predpokladu, Ze s L. to nikdy vyrazné lepsi nebude, ho matka
nechava si ,skdkat po hlavé” a nejriiznéjsim zptisobem mu ulevuje.
Vidime, Ze je velmi snadné zaménit smifeni s pasivitou. Pfijeti limitt
sebe sama i limit(i ditéte neznamenad zaroven ustoupeni z toho dobrého,
¢eho je dité schopno: pfipomeneme zde kfestansky postoj, ktery vnima
kazdého clovéka ne v dimenzich jeho postiZzeni, ale jako svébytnou,
originalni bytost.!® Pfestoze rodina neni explicitné véfici, tento stézZejni

prvek ndhledu na ¢lovéka s postizenim je uZitecné predstavit i jim.

9.

16 viz kap. 3.2.3
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10. Zavér

V této bakaldrské praci jsem se pokusila popsat roli viny a pribéh
smifeni v situaci rodin pecujicich o dité s postizenim. Teoretickou cast
jsem uvedla obecnymi kapitolami o viné a smifeni. V nich jsem se snazila
vysvétlit, jakym zplisobem pecujici rodina pfijima handicap svého ditéte,
jaké faktory ovliviiuji smifeni, jakou roli v celém procesu hraje vina a
pocit viny, jaky je rozdil mezi vinou spiritudlni a vinou z pohledu
psychologie a kde leZi jejich sty¢né body. Pti tvorbé téchto kapitol jsem

vyuzivala odbornou literaturu z oblasti teologie, psychologie a sociologie
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a snazila se wuplatfiovat mezioborovy pfistup. Podstatnou cast
teoretickych kapitol jsem vénovala také rozboru pfistupli kfestanské
teologie k clovéku s postiZzenim a jeho rodiné, které v naSem prosttedi do
znacné miry ovliviiuji i postoje pecujici rodiny a cely proces smifeni.

Pro potfeby praktické c¢asti prace jsem pouzila kazuistiky, pfi jejichz
tvorbé jsem zpracovala vynatky z praxe mé a mych kolegti. S vyuZitim
poznatkii z teoretické ¢asti prace jsem na pfikladé konkrétnich rodinnych
situaci popsala zpracovani viny a pribéh smifeni s dirazem na
odlisSnosti v jednotlivych situacich a nastinila moZnosti intervence
pastora¢niho pracovnika.

Z teoretické casti prace vyplyva, Ze jak vina, tak smifeni jsou témata,
ktera pecujici rodiny zpravidla velmi dobfe znaji. Pocity viny ve formé
trvalych vy¢itek, které rodinu zatézuji, se mohou stat zdrojem frustrace
a pri¢inou rozpadu vztahti partnerskych i pfibuzenskych, ztraty
rodicovskych kompetenci, pocatkem spiritudlni krize i celozivotniho
sebeobétovani. Proces smifeni muze byt ovlivnén mnoha faktory, jako je
napf. rozsah postiZeni ditéte, vlastni hodnotovy rdmec nebo naboZenské
vyznani rodiny, postoje Sirsi rodiny a okoli atd. Krizova situace, kterou
zprava o postizeni ditéte je, vSak miiZze vést i k upevnéni nebo nalezeni
viry a hlubsiho smyslu. Pastoracni prace s rodinou pecujici o dité s
postizenim musi vynikat celostnim pfistupem, ktery mimo spiritualniho

rozméru témat viny i smifeni zohledniuje i jejich psychologické aspekty,
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pristupem, ktery vnima jedinecnost kazdého Zivotniho pfibéhu a plné
respektuje dité s postizenim jako rovnopradvného ¢lena rodiny i
spolec¢nosti.

Prostor k dalsi praci spatfuji zejména v kapitole, kterd se zabyva
vztahem krestanstvi k ¢lovéku s postizenim. O této problematice u nas
existuje jen malo dostupné ucelené literatury, pfitom jde o téma
mimoradné bohaté s potencidlem vysokého uplatnéni v praxi. Jinym
zplisobem, jak praci vhodné rozsifit, miZze byt rozbor moZnosti, jak

pastoracné pristupovat k ditéti s postizenim.
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