"Kdo zanechal
télesnych cviceni,
casto churavi,
nebot’ sila jeho
organu nasledkém
nedostatkd pohybu

slabne."
- Avicenna

V letéku je prehledovée
popsana jen cast informaci,
hlubsi zpracovani tématu

najdete v Bakalarské praci.
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Fyzioterapie se muzZe
pouzivat v terminalnim
stadiu u pacientu s:

onkologickymi onemocnénimi
neurodegenerativnimi
onemocnénimi

- roztrousena sklerdza

- Alzheimerova nemoc

- poranéni mozku a michy
chronickymi kardiologickymi a
respiratornimi onemocnénimi
HIV a AIDS

psychiatrickymi a mentalnimi
postizenimi

Fyzioterapie v riznych
stadiich nemoci pacienta
muZe:

« zmirnit bolest a utrpéni
pacienta

* zabranit vzniku dekubit,
svalovému zkraceni a kloubnim
kontrakturam, zmirnit otoky

» udrzet sobéstacnost a zabranit
predcasné imobilité pacienta

« zabranit padim

» pomoct pri odkaslavani a
prohloubit dychani

» zlepSit stfevni peristaltiku

* pozitivné ovlivnit psychiku a
motivovat pacienta, zachovat
jeho dustojnost

* pomoct spravnému polohovani
pacienta

* edukovat rodinu a dalSi
pecujici o spravném zachazeni s
pacientem

Zmirnéni bolesti a zlepsSeni
pohyblivosti pacienta umozZiuje
oSetfFujicimu personalu
snadnéjsi a rychlejSi zachazeni s
pacientem (prebalovani, koupani
atd.) v pokrocilejSich stadiich
onemochnéni.

Hlavni cil fyzioterapie v
paliativni péci -

zachovat na nejvyssi mozné
urovni sobéstacnost ve
spojeni s poskytovanim
komfortu a emocionalni
podpory.



