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"Kdo zanechal 
tělesných cvičení, 
často churaví, 
nebot' síla jeho 
orgánů následkém 
nedostatků pohybu 
slábne."
             - Avicenna  
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Informační leták

V letáku je přehledově 
popsána jen část informací, 
hlubší zpracování tématu 
najdete v Bakalářské práci. 
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• zmírnit bolest a utrpění 
pacienta
• zabránit vzniku dekubit, 
svalovému zkrácení a kloubním 
kontrakturám, zmírnit otoky
• udržet soběstačnost a zabránit 
předčasné imobilitě pacienta
• zabránit pádům
• pomoct při odkašlávání a 
prohloubit dýchaní
• zlepšit střevní peristaltiku
• pozitivně ovlivnit psychiku a 
motivovat pacienta, zachovat 
jeho důstojnost
• pomoct správnému polohování 
pacienta
• edukovat rodinu a další 
pečující o správném zacházení s 
pacientem
 

 

 

 

 

 

 

 

Hlavní cíl fyzioterapie v 
paliativní péči - 
zachovat  na nejvyšší možné 
úrovni soběstačnost ve 
spojení s poskytováním 
komfortu a emocionální 
podpory. 

onkologickými onemocněními
neurodegenerativními 
onemocněními                             
- roztroušená skleróza               
- Alzheimerova nemoc               
- poranění mozku a míchy
chronickými kardiologickými a 
respiratorními onemocněními
HIV a AIDS
psychiatrickými a mentálními 
postiženími
 …

Fyzioterapie se může 
používat v terminálním 
stadiu u pacientů s:

Zmírnění bolesti a zlepšení 
pohyblivosti pacienta umožňuje 
ošetřujícímu personálu 
snadnější a rychlejší zacházení s 
pacientem (přebalování, koupání 
atd.) v pokročilejších stadiích 
onemocnění.

Fyzioterapie v různých 
stadiích nemoci pacienta 
může:


