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Abstrakt bakalářské práce: 

Cílem moderní paliativní medicíny je udržení dobré kvality života pacientů s pokročilým 

onemocněním. Původně byla paliativní péče považována za terminální péči, která se zaměřovala 

na úlevu příznaků na konci života. V současné době má paliativní péče větší rozsah a koncept  

rehabilitace v paliativní péči  se také stále rozšiřuje. 

Hlavním cílem této bakalářské práce je popsat poznatky o roli fyzioterapie v paliativní péči, a 

přispět tak do okruhu literatury věnující se této problematice. 

Teoretická část obsahuje obecné informace o paliativní péči, multidisciplinárním paliativním týmu 

se zaměřením na rehabilitaci v paliativní péči. Následuje výčet fyzioterapeutických metod 

aplikovatelných v paliativní péči spolu s vymezením hlavních symptomů, které je možno pomocí 

fyzioterapie ovlivnit. Závěr teoretické části se věnuje postoji pacientů a zdravotnického personálu 

vůči fyzioterapii v paliativní péči a možnosti vzdělání fyzioterapeutů v oblasti paliativní péče. 

Praktická část popisuje výsledky dotazníkového šetření o současném stavu zastoupení 

fyzioterapeutů v paliativní péči v České republice a o roli fyzioterapeuta v paliativním týmu na 

jednotlivých pracovištích. Součástí bakalářské práce je informační leták vytvořený s cílem 

rozšíření znalostí o fyzioterapii v paliativní péči mezi ostatní členy paliativního týmu. 

Výsledkem této práce je potvrzení důležitosti fyzioterapie v paliativní péči, avšak Česká republika 

se potýká s nedostatkem fyzioterapeutů v paliativních zařízeních. 
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