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1. Prehlednost a ¢lenéni price

Diplomova prace je ¢lendna do dvou ¢asti, kdy teoretickd ¢ast obsahuje 7 podkapitol a
praktické ¢ast 6 podkapitol. Prace ma celkem 92 stran a 1 piilohu.

V teoretické &asti je odborné popsana kinezielogie horni koncetiny, modifikace tchoplt u
spinalnich pacientll a limity spinalnich pacienti v provadéni béZnych dennich Zinnosti,
Jednotlivé podkapitoly na sebe logicky navazuji a jsou piehledné fazené.

Prakticka ¢ast odpovida teoretické ¢asti. Prakticka ¢ast formou kazuistik popisuje rozmanitost
vyuziti povrchového EMG u spindlnich pacientd.

2, Formalni ndlezitosti prace

Price je psana spisovnou a odbornou &eltinou bez gramatickych chyb. Cita¢ni norma ISO-
690:2011 byla dodrZena, seznam literatury je spravné sefazen, polovina zdrojii je
zahrani¢nich. V praktické &asti prace jsou velmi p&kné graficky zobrazené vysledky méfeni
pomeoci povrchové EMG. Teoretickd a praktické €ast jsou vyvaZené.

3. Cil price

Cilem diplomové prace je urdit moznosti vyuZiti funkéni diagnostiky pomoci povrchové EMG
na horni koneting u spinalnich pacient s vlivem na sobé&stadnost pti persondinich b&Znych
dennich aktivitach. Cil prace je dobfe definovany. Cil prace byl zaméfen na nasledné vyuZiti
v klinické praxi, cil prace byl demonstrovan na vybranych béZnych dennich aktivitich
sebesyceni a piti, pfesuny a manipulace s kartatkem. 6 vypracovanych piipadovych studii
odpovida na dany cil.

4. Prehied problematiky

V Ceské republice se jednd o zcela novou moZnost diagnostiky u pacientll po poskozeni
michy. Autorka prokdzala vysokou orientaci v oblasti EMG a misniho poskozeni. I pies
naro¢né vyhledavani literatury se autorce podafilo vytvofit rozsahly seznam pouZitych zdroja.
V teoretické ¢astt autorka vyborn€ popisuje kineziologii zdravé horni konCetiny v porovnani
s kineziologii horni konéetiny u spinalnich pacientd. Soudasné vytvafl piehled funkéné se
zapojujicich svalll pii b&Znych dennich aktivitdch &1 vytvafeni kompenzacnich mechanizma u
spinalnich pacientt. Teoretické znalosti byly vhodné aplikovany pii vytvéafeni praktické &asti
prace.

5. Metodologie prace

Price méd povahu kvalitativniho vyzkumu, je zpracovand formou 6 piipadovych studii.
Autorka si vhodné stanovila vstupni a vystupni kritéria na zdkladé nastudované teorie.
Dokézala ze stanovenc¢ho vzorku vybrat 6 rozdilnych pacientl, aby bylo moZné poukazat na
rozmanitost vyuZiti povrchové EMG pro diagnostiku. Autorka spravng popisuje sbér dat pro
teoretickou i praktickon ¢ast.



Kazuistiky jsou dobi'e a podrobng zpracované, obsahuji anamnestickou ¢ast, kineziologicky
rozbor, SCIM skére a doporuéeni ergoterapeutické intervence na zakladé povrchového EMG
meéfeni.

0. P¥inos pro praxi

Prace piinadi zcela novou moZnost v objektivnim hodnoceni svalové aktivity spindlnich
pacientii s chledem na jejich funkei. Vzhledem k pokroku moderni doby je téma i zpracovdni
velmi aktualni a pro praxi velmi pfinosné.

7. Naroénost price na teoretické a praktické znalosti

Autorka prokazala vysokou schopnost ve vyhledavani zdroji pro tuto praci. Soufasné
prokézala vysokou kritinost ve vhodnosti pouzitych zdrojil. Prace byla nédroénd jak
v teoretické dasti ve vyhledavani zdrojl, tak vramci praktické &asti, kdy byli pacienti
hodnoceni v Rehabilitaénim tstavu Kladruby, kde musela byt data z EMG také zpracovana
pro nepienositelnost piistroje.

8. Vysledky a jejich analyza

Vysledky prace jsou dobfe graficky zpracovany. KaZda kazuistika obsahuje interpretaci
vlastnich vysledkd. Forma vysledk(i ukazuje 1 rozdilné moZnosti, jak grafy interpretovat ¢i
v pouzitém systému zpracovat.

Do price mohly byt zafazeny i souhrnné vysledky ze viech kazuistik. Vysledky z grafii mohly
byt formulovany do ¢ilfi a plani nikoli pouze formou doporucené intervence.

Velmi dobie jsou diskutované poznatky z praktické asti a zaroven porovnany se zkusenostmi
v zahrani¢i.

8. Zavér a doporuceni

Zavéry prace jsou jasné popsané a shrnuji cile samotné prace. V zavéru préce je vhodné
doporuceno nasledné vytvofeni strukturované metodiky pro vyuziti EMG u spindlnich
pacientd a rozsifeni vyuziti EMG nikoli pro diagnostiku, ale i pro samotnou terapii. Zaveér
prace je zcela jasn€ piinosny pro praxi.

10. Pristup ke zpracovani

Autora pravidelné dochéazela na konzultace velmi dobfe piipravend. Spoluprice sni byla
velmi efektivni a konstruktivni. Jednotlivé ¢dsti prace positala v terminu ke kontrole. Aktivné
vyhleddvala informace a iniciativné se snaZila vymyslet provedeni praktické 1 popséni
teoretické ¢asti. Praktickou &4st provedla plné samostatné po zaSkoleni na povrchovou EMG.

11. Shrnuti hodnoceni

Diplomovd price je podrobné zpracovand, obsahuje vSechny asti, které by tato prace méla
obsahovat. Byl pouZit odborny a spisovny jazyk, stylisticky prace plné odpovida urovni
diplomové prace. V prib&hu realizace zavérecné price autorka prokazala vysokou schopnost
ufeni, pracovala iniciativng, samostatné, zodpov&dné a v terminech. Prokazala vysokou
orientaci v tématu, kterou dokézala aplikovat do prakticke &asti.

V teoretické &asti velmi dobfe pifindSi poznmatky z oblasti kineziologie horni koncetiny u
spinalnich pacientl a svalové analyzy behem b&Znych dennich Cinnosti. Déle autorka popisuje
préci ergoterapeuta i celého tymu a propojeni vyuZiti povrchového EMG v ergoterapii.
Praktickd &ast je velmi podrobn& zpracovéna, spravng definované jsou cile a vyzkumné
otazky. Zpracovani kazuistik odpovida na otdzky a spliiuje cile prace. Vysledky prace mohty
byt zhodnoceny i v souhrnnych vysledcich nikoli pouze individuaing.



Téma a zpracovani zavéreiné prace je velmi piinosné pro ergoterapeutickou praxi a vede
k $ir§fmu zkoumani dané problematiky, tak jak to autorka shrnuje v zavéru.
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