Abstrakt

Tématem mé bakalarské prace je Aktivni vedeni porodu a jeho dopady na psychiku Zeny. Prace
je rozdélena na ¢dst teoretickou a na ¢ast praktickou. Teoreticka ¢ast se zabyva samotnym porodem
a jeho dobami, aktivni vedenim porodu a psychikou Zeny v obdobi téhotenstvi a po porodu. Hlavnim
cilem praktické ¢asti mé bakaldrské prace bylo zjistit, zda Zeny maji ponéti o tom, co je aktivni vedeni
porodu a jak se pfi zasahovani do porodu citily. K dosazZeni cil( byla zvolena metoda kvantitativniho
vyzkumu formou dotaznikového sSetieni. Vyzkum byl provadén pomoci internetového dotazniku, ktery
Zeny vypliovaly anonymné a dobrovolné. Dotaznik vyplnilo 238 Zen, pouzito do vyzkumu bylo 235
dotaznik(l. Z vyzkumu bylo zjisténo, Ze vice jak polovina Zen nema ponéti o tom, co je aktivni vedeni
porodu. Jak jsme predpokladali v nasich hypotézach, tak vétsina zen byla informovana a méla moznost
volby ohledné zasahovani do porodu a pozitivni pocity po jednotlivych intervencich prevazovaly nad
pocity negativnimi. Ddle se potvrdila nase hypotéza, ze vice plactivé a Uzkostné jsou Zzeny po porodu
s epiziotomii a vétSim poranénim nez Zeny s poranénim drobnym nebo vibec zZadnym. Stejné tak se
potvrdila hypotéza, Zze porod s epiduralni analgezii trvd déle nez bez ni, a naopak se nepotvrdila
hypotéza, ve které jsme predpokladali, Ze porod s amniotomii bude pridmérné kratsi nez porod bez ni.
Nas predpoklad, ze po podani oxytocinu béhem . doby porodni bude porodni poranéni vétsi se potvrdil
téz. Jen 11,5 % respondentek z naseho dotazniku by uz znovu nerodilo, ale spiSe z divodu vysokého

véku nebo dostatecného poctu déti neZ z dlivodu trauma po porodu.



