Priloha A - dotaznik

Dobry den, maminko,

Jmenuji se Veronika Letdkova a jsem studentkou 3. roéniku bakaldfského studia Porodni
asistence na 1. |ékarské fakulté Univerzity Karlovy. Prosim o vyplnéni nasledujiciho dotazniku,
ktery mi pom(Ze se zpracovanim mé bakalafské prace na téma , Aktivni vedeni porodu a jeho
dopady na psychiku Zeny“. Tento dotaznik je urcen jen pro Zeny, u kterych nebyl planovan

cisarsky rez. Dotaznik je anonymni, nikde nebude uvedeno Vase jméno.

Mnohokrat dékuji za Vas ¢as vénovany mému dotazniku.

1. Kolik je Vam let? (Napiste cislovku)

¢ Volnd odpovéd

2. Jaké je Vase vzdélani?

e Zakladni

e Stredni s vyuénim listem
e Stfednis maturitou

e Vyssiodborné

e Vysokoskolské

3. Zaskrtnéte kraj, ve kterém jste rodila.

e Praha

e Stfedocesky

e Jihocesky

e Plzensky

e Karlovarsky

e Ustecky

e Liberecky

o Kralovéhradecky
e Pardubicky

e Vysocina



e Jihomoravsky
e Olomoucky
e Moravskoslezsky

o Zlinsky

4. Kolikrat jste rodila?

e Prvni
e Druhé
e Treti

e \ice neZ Ctvrté

5. Vas posledni porod byl...

e Vterminu (38+0 —40+6)

e Vyvolavany

6. Porodila jste...

e Spontdnné
e Cisarskym fezem
e Klestovym porodem

e Vakuumextrakci

7. Slysela jste nékdy o aktivnim vedeni porodu?

e Ano

e Ne

8. Byl Vam proveden Hamiltonlv manévr (béhem vaginalniho vysetfeni Iékar pomoci prstu
odlouci dolni pdl vaku blan od dolniho déloZzniho segmentu, ¢imz se uvolni pfirozené hormony
spoustéjici porod tzn. Zze do 24 hod. by mély nastoupit délozni kontrakce, které vedou
k porodu ditéte)?

e Ano

e Ne - pokracujte na otazku ¢.12



e Nevim — pokracujte na otazku ¢.12

9. Byla jste informovdna zdravotnickym pracovnikem o provedeni tohoto vykonu a jeho
efektu?

e Ano

e Ne

10. Napiste pocity, které jste béhem tohoto vysetieni pocitovala. (MoZnost vice odpovédi.)

e Pocitovala jsem bolest
e Po vySetfeni nastoupilo krvaceni
e C(Citila jsem nepfijemny tlak v podbfisku

e Jako by se jednalo se o standardni vysetteni

11. Splnil tento Ukon svij ucel? (Nastoupila délozni ¢innost, porod se rozebéhl do 24 hodin?)

e Ano

e Ne

12. Bylo Vam pred porodem provedeno ocistné klyzma (zavedeni rektdlni rourky do konec¢niku

a vpraveni tekutiny do tlustého streva, Yal gel nebo projimavé ¢ipky)?

e Ano

e Ne — pokracujte na otazku ¢.15

13. Méla jste moznost odmitnout ocistné klyzma?

e Ano

e Ne

14. Napiste pocity, které jste béhem tohoto vysetieni pocitovala. (MoZnost vice odpovédi.)

e Pocitovala jsem bolest
e Nedalo se to vydrzet

e Sedéla jsem az moc dlouho na toaleté



e Bala jsem se, Ze po Cas sezeni na toaleté porodim
e Maéla jsem pocity studu
e Nejednalo se o nepfijemny zaZitek

e (Citila jsem ulevu, klyzma jsem sama chtéla

15. Byl Vam aplikovan v I. dobé porodni Iék oxytocin na posileni kontrakci, ktery se podava ve

formé infuze pres kanylu, ktera je zavedena do Zily pfevazné na jedné z hornich koncetin?

e Ano
e Ne — pokracujte na otdzku ¢. 18

e Nevim — pokracujte na otdzku ¢. 18

16. Vyberte z moznych variant pocit(, které jste pocitovala po aplikaci tohoto Iéku. (MoZnost

vice odpovédi.)

e Pocitovala jsem nesnesitelné kontrakce
e Kontrakce byly od té doby neustdle

e Nepocitovala jsem vibec nic

e Nevadilo mito

e Volnd odpovéd

17. Mohla jste se rozhodnout, zda Vam m{iZe zdravotnicky personal oxytocin podat nebo ne?

e Ano

e Ne

18. Méla jste béhem porodu néjakou analgezii na zvladani bolesti?

e Entonox
e Nalbuphin
e Epiduradlni analgezie

e Neméla jsem Zadnou analgezii — pokracujte na otazku ¢. 21

19. Jaké jste méla pocity po podani analgetik?

e Pocitovala jsem dlouhodobou ulevu



e Pocitovala jsem ulevu, ale ne na dlouho
e Neméla jsem pocit, Ze by mi analgetika zabrala

¢ Volnd odpovéd

20. Mohla jste se rozhodnout o podani analgetik?

e Ano

e Ne

21. Byla Vam provedena dirupce vaku blan (zdmérné protrzeni plodovych obald v I. dobé

porodni béhem vagindlniho vysetfeni)?

e Ano
e Ne — pokracdujte na otazku ¢. 24

e Nevim — pokracujte na otazku ¢. 24

22. Byla jste informovana o této intervenci?

e Ano

e Ne

23. Méla jste moznost odmitnuti?

e Ano

e Ne

24. Jaka byla délka Vaseho porodu v hodinach od zac¢atku pravidelnych kontrakci az do porodu

miminka?

e Volnd odpovéd

25. Jaké jste méla porodni poranéni?

e Bez poranéni



e Drobna lacerace
e Epiziotomie (nastfih hraze)

e Poranéni bylo vétsi

26. Vas porod vedI|?

o Lékai/ka
e Porodni asistentka
e Student/ka porodni asistence

e Student/ka mediciny

27. Jak probihalo Vase Sestinedéli?

e Normalni pribéh
e Hodné jsem plakala, byla jsem dost Uzkostliva

e Obcas to bylo dobré, obcas Spatné

28. Byla jste spokojena s pristupem personalu béhem pobytu na porodnim sale? (MoZnost vice

odpovédi.)
e Ano
e Ne

e Moznost slovni odpovédi

29. Byla jste spokojend s pristupem persondlu béhem pobytu na oddéleni Sestinedéli?

(MoZnost vice odpovédi.)

e Ano
e Ne

e Moznost slovni odpovédi

30. Rodila byste znova?

e Ano, klidné bych do toho $la znova



e Ano, ale jen s dulou
e Ne, uz bych znova nerodila

e Moznost slovni odpovédi



