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1. Prehlednost a ¢lenéni prace

Diplomova prace se vénuje rehabilitaci kognitivnich deficiti u pacientd po
cévni mozkové ptihod€. Teoretickd Cast prace seznamuje Ctendie s problematikou
cévni mozkové piihody a jejich nasledkd. Dale se autorka vénuje roli ergoterapeuta u
pacientd s kognitivnim deficitem. Posledni dvé kapitoly popisuji mozZnosti terapie
kognitivnich funkci a piehled screeningovych testi, které se pouzivaji pro hodnoceni
kognitivniho deficitu.

V praktické ¢asti prace se autorka vénuje porovnani efektivity individudlniho a
skupinového tréninku kognitivnich funkci u pacienti po cévni mozkové piihodé.
Zjistuje také korelaci mezi kognitivnim deficitem pacienti a jejich vykonem
v béZnych dennich ¢innostech.

Celkova struktura diplomové prace pusobi kompaktné, jednotlivé kapitoly a
podkapitoly na sebe plynule navazuji. Obsah teoretické i praktické ¢asti prace
odpovida zvolené problematice, rozsah prace by v§ak mohl byt vétsi.

2. Formalni nalezitosti prace
Jedna se o prehlednou praci o celkovém rozsahu 73 stran s pfilohami, 67 stran
bez ptiloh. Graficka uprava je zdafila, text je vhodné€ doplnén obrazky a tabulkami. Ve
vétsin€ piipadl autorka vhodné pouziva odbornou terminologii a spravné cituje dle
citacni normy. Formalni stranka citaci v§ak neni vzdy sjednocena (chybi tecky nebo
prebyvaji ¢arky). V oblasti stylistiky a gramatiky se v praci objevuji drobné chyby.
V préci nechybi piehledné seznamy obrazkd, zkratek, ptiloh a tabulek.

3. Cil prace
Hlavnim cilem této diplomové prace bylo porovnani efektivity individualniho a
skupinového tréninku kognitivnich funkci u pacienti po cévni mozkové piihodé.
Dalsim cilem prace bylo zjisStovani spokojenosti pacientl s provedenou terapii pomoci
Schwartzovy $kaly hodnoceni terapie.

4. Piehled problematiky
Autorka pracovala srozmanitymi ceskymi i zahrani¢nimi zdroji (87).
Vhodnym zplisobem vybrala a zpracovala problematiku cévni mozkové piihody,
kognitivnich funkci a ptedstavila moZnosti jejich rehabilitace.

S. Postup zpracovani diplomové prace

Autorka pro svou diplomovou praci zvolila metody kvantitativniho
pfedvyzkumu, kvaziexperiment. Vyzkum byl proveden na vzorku 20 pacientd. Ti byli
rozdéleni do dvou skupin. Jedna skupina absolvovala individualni kognitivni trénink a
druha skupinovy trénink kognitivnich funkci.

Autorka ptehledné popisuje cile prace, metodu vybéru pacientl, vyzkumny
vzorek, vySetifovaci metody a vysledky (méné piehledn€). Nezapomina zminit eticka
hlediska vyzkumu.
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P¥inos pro praxi

Tato diplomové prace mizZe byt piinosem jak pro odbornou spoleénost, tak pro
jednotlivé ergoterapeuty, socialni pracovniky a dal§i odborniky, ktei se setkavaji
s pacienty s kognitivnim deficitem. Zpracovana problematika mlZe pfispét k vétsi
informovanosti ergoterapeutli o moZnostech zkvalitnéni intervence u téchto pacientd, a
tim zlepSeni jejich kvality Zivota.

Naroc¢nost price na teoretické a praktické znalosti

Téma klade vysoké naroky na teoretické i praktické znalosti, autorka
zpracovala mnozstvi zahrani¢ni literatury. Prokazala znalost zvolené problematiky a
schopnost spravné aplikovat teoretické poznatky na konkrétni problém.

VysledKy a jejich analyza

Prezentace vysledkil v praktické ¢asti je ponékud méné& ptehledns, bylo by
vhodné ji doplnit vice komentdfi v textu. Zvysledkd vyplyva, Ze doslo ke
srovnatelnému zlepSeni v obou skupinach. TéZ spokojenost pacientii s terapii byla
srovnatelnd u individudlniho i skupinového tréninku. V praci lze nalézt drobné chyby
v nazvoslovi, napf. ,alternativni hypotéza byla vyvracena®, misto ,,nebyla pfijata“
apod.

Zavéry a doporudeni diplomové price

V diskuzi se autorka zamysli nad jednotlivymi vystupy prace, uvadi limity
vyzkumu a uvazuje o dalsich faktorech, které mohou mit na vysledky vliv. Navrhuje
dalsi moznosti sméfovani vyzkumi tykajicich se tohoto tématu. Diskuze je
pfiméfeného rozsahu, pfehledné clenénd, doplnéna reSerSemi i vlastnim kritickym
pohledem na problematiku. V zavéru poté autorka shrnuje jednotlivé poznatky své
préce.

Pristup ke zpracovanému tématu

Autorka prokéazala zdjem o dané téma, aktivn& vyhledavala pacienty vhodné
pro vyzkum (musela se vypotadat s nedostatkem vhodnych pacientt a vyhledat dali
pracovist€) a zpracovala velké mnoZstvi literatury, které se snaZila ptehlednou formou
pfedstavit ¢tenaftim.

Zavéry a doporuceni vedouciho

Autorka touto diplomovou praci prokéazala svou orientaci ve vybraném tématu
a v pouZivané terminologii. Teoretické znalosti byla schopna aplikovat v praxi pfi
préci s pacienty. Autorka splnila cile diplomové prace, které si stanovila.

Pripominky a otazky k obhajobé:

1. Co je podle Vis pro ergoterapeuta zriznych hledisek naroénéjsi,
trénink individudlni nebo skupinovy?
2. Co je mysleno ,relativni efektivitou®, kterou zmiiujete v jedné

z vyzkumnych otazek?

Navrh klasifikace prace —,,velmi dob¥e*.

V Praze dne 27. 5. 2019

Mgr. Zuzana Zeménkova
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