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Posudek

Bakalarska prace si dala za cil zjistit informovanost Zen s diabetes mellitus 1. typu v oblasti
vyzivy ve vztahu ke kompenzaci diabetu v pribéhu téhotenstvi, ziskana data porovnat

s aktualné platnymi doporucenimi dle vztahu respondentek k t&éhotenstvi, tedy u Zzen

s anamnézou gravidity v minulosti, u Zen, které t€hotenstvi planuji ¢i v dohledné dobé zatim
neplanuji. Prace je logicky ¢lenéna a jeji struktura je adekvatni. Obsahuje vSechny podstatné
nalezitosti, abstrakt i kliCova slova odpovidaji obsahu prace.

Volba tématu

Pristup autorky k zadanému tématu i postup zvoleny k feSeni byl adekvatni. Téma hodnotim
jako aktualni, jako stfedné naro¢né na ziskani dat a zpracovani, je origindlni a prakticky
zamérené.

Teoreticka ¢ast

Teoreticka ¢ast prace uvadi zakladni poznatky o vztahu diabetu a téhotenstvi. Doporuceni
pro lIé¢bu v obdobi pfed otéhotnénim a v pribéhu téhotenstvi jsou prehledné shrnuta. Prace
uvadi mozné komplikace pro matku i dité souvisejici s vyZivou v pribéhu téhotenstvi,
prezentuje pfehled nezbytnych Zivin a mikronutrientd ovliviujicich zdravi matky a plodu.
Autorka €erpa z monografii a €lankd ¢eskych i zahrani€nich autord. PouZité zdroje autorka
cituje spravné. Formulace autorky jsou adekvatni, nékteré oblasti nejsou zcela pfesné a
neobsahuji nejnovéjsSi informace, ale v ramci bakalafské prace jisté nepovazuji zminéné za
problematické. Jazykova Uprava a zplsob vyjadfovani autora jsou pro pozadavky diplomové
prace zcela dostate¢né.

Prakticka cast

Hlavnim cilem bylo zjistit informovanost Zen s diabetes mellitus 1. typu o problematice
kompenzace diabetu a zasadach spravné vyzivy v prubéhu téhotenstvi. Dle zjisténych
vysledku nasledné porovnat znalosti Zen vzhledem k jejich vztahu k téhotenstvi, tedy zda se
liSi jejich znalosti v zavislosti na tom, zda jiz byly téhotné, planuji téhotenstvi &i byly t€hotné v
dobé vyplhovani dotazniku. Formulace hypotéz a cilu prace jsou adekvatni. Na vSechny



poloZzené otazky podava autorka v zavéru odpovéd. Stanovené cile prace byly spinény.
Podle vysledkl dotaznikového prizkumu jsou Zeny s diabetes mellitus 1. typu Iépe
informovavany ohledné doporu€eni pro kompenzaci diabetu v té€hotenstvi nez v otazkach
doporuceni ve vyzivé. Na rozsahu znalosti, které respondentky prokazaly v dotaznikovéem
Setfeni, se jisté ve velké mife podilel jejich vztah k téhotenstvi. Asi nepfekvapi, ze Zeny,
které jiz déti maji nebo byly v dobé vyplhovani dotazniku té&hotné, projevily lepsi
informovanost v porovnani s ostatnimi. Vysledky je nutno opatrné interpretovat v souvislosti
s malym vzorkem respondentek a zastoupenim Zen v jednotlivych vékovych kategoriich.
Diskuse je dostate€né rozvinuta a obsahla. Zavér je formulovan logicky a prehledné.

Téma prace bylo zpracovano standardnim zpGsobem odpovidajicim Urovni bakalarské
prace.

Prilohy
Pfilohy jsou zpracovany v odpovidajici kvalité.

Formalni zpracovani prace

Jak prace odpovida normam, zdkonnym ustanovenim a pfedpisim pro psani diplomovych
praci (Opatfeni dékana ¢. 10/2010).

Prace odpovida pozadavkim kladenym na diplomovou praci.

Doporuceni / nedoporuceni k obhajobé: Doporucuji praci k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném vyborné.
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