ABSTRAKT

Téhotenstvi je velmi dileZitym obdobim v Zivoté kazdé Zeny, predevsim pak u Zen s diabetes
mellitus 1. typu. Pfinasi s sebou mnoho zmén, které maiji vliv na hladinu glykémii, jejichz ustdleni je
zakladnim bodem Uspésného téhotenstvi. Stabilizace glykémii by méla nastat v idealnim pfipadé
planovaného téhotenstvi minimalné tfi mésice pred pocetim. Na jejim dosaZeni se podili zejména
vhodné slozend strava, kterd ma téz nezastupitelny vliv na zdravy vyvoj plodu. Nedostatecné
kompenzovany diabetes milZe nasledné souviset se vznikem komplikaci pro dité
i matku.

Cilem bakalarské prace bylo sumarizovat dostupné informace a zjistit znalosti Zen s diabetes
mellitus 1. typu v tématech vyZivy a kompenzace diabetu v téhotenstvi. Nasledné zjisténé védomosti
Zen porovnat s doporucenimi a v zavislosti na vztahu respondentek k téhotenstvi, tedy zda jiz byly
téhotné, téhotenstvi planuji ¢i neplanuji.

Teoreticka ¢ast prace shrnuje zakladni poznatky o vztahu diabetu k téhotenstvi - doporuceni
pro lécbu v obdobi pred pocetim a v téhotenstvi a s tim souvisejici komplikace pro matku i dité. Dale
uvadi  prehled nezbytnych Zivin a mikronutrient( ovliviujicich zdravi  matky
a plodu. V empirické casti byl nasledné za ucelem naplnéni cile zhotoven dotaznik a poskytnut Zenam
s diabetes mellitus 1. typu.

Dotaznikového Setfeni se celkem zucastnilo 90 respondentek. Dle vysledk( jsou respondentky
zpravidla lépe informovany v oblasti kompenzace diabetu nez vyzivy. Na zjisténé znalosti Zen ma vliv
jejich vztah k téhotenstvi. Obecné prokazaly lepsi informovanost zZeny, které jiz téhotenstvim prosly.
Vzhledem k riziklm, jenZ pfindsi téhotenstvi Zenam s diabetes mellitus 1. typu, je vhodné zvysit
dostupnost kvalitnich informaci a moznosti konzultace s odborniky na vybranou problematiku.



