Priloha 1 — Pouzité zkratky

CaZ*- chemicka znacka vapniku
PTH — parathormon

BMI — body mass index

GIT — gastrointestindini trakt
CNS — centralni nervova soustava
Ds - cholekalciferol

IU —international unit

EKG — elektrokardiografie

RTG — rentgenové zareni

DDD — doporucena denni davka
HCP — handicap

CGF — Ceska golfova federace
GCP — Golf Club Praha

CR — Ceska republika

CSR — Ceskoslovenska republika



Priloha 2 — Dotaznik

Dotaznik

Dobry den, rada bych Vas pozadala o vyplnéni dotazniku, ktery je soucasti mé bakalarské prace
na téma - Prijem vapniku se stravé u profesionalnich hracd golfu. Jsem studentka 1. IékaFské
fakulty Univerzity Karlovy, oboru Nutri¢ni terapie. Dotaznik je anonymni a dobrovolny.

Pfedem dékuji za spoluprdci.

Katerina Chlubnova

1. Vék:

2. Vyska:

3. Vaha:

4. Pohlavi: a) muz b) Zena

5. Kolikrat tydné trénujete golfovou hru? (driving, chipping, putting)

a) Vice neZ 5x tydné
b) 3-5xtydné
c) Méné nez 3x tydné
6. Kolikrat tydné hrajete golf? (hra na hfisti v¢. turnaje, 9 — 18 jamek)
a) Vice neZ 5x tydné
b) 3-5xtydné
c) Méné nez 3x tydné
7. Délate i dalsi sportovni aktivitu kromé golfu?
a) Ne
b) Ano 3 -5xtydné
c) Ano 1-2xtydné
8. Mate dostatek spanku? Kolik hodit denné spite?
a) 6-8 hodin
b) Vice nez 8 hodin
c) Méné nez 6 hodin
9. Dodrzujete pitny rezim? Kolik neslazenych tekutin denné vypijete?
a) 2 litry
b) Méné nez 2 litry
c) Vice nez 2 litry
10. Pijete alkohol? Pokud ano, jak ¢asto?

11. Koufrite?
a) Prilezitostné
b) Denné (napiste kolik cigaret) - ..................
c) Jsem nekurak
12. Prodélal/a jste za svij Zivot néjaké zlomeniny? Pokud ano, napiste kolik a ¢eho.



13. Utrpél/a jste nékterou ze zlomenin bez vyssi zatéze kosti?
a) Ano
b) Ne
14. Mate néjaké dietni omezeni? (napf.alergie, intolerance)
a) ano, napiste jaké - .......ccccuevveuenene.
b) Ne
15. Zajimate se o sloZeni jednotlivych potravin?
a) Ano
b) Ne
16. Vite kolik vapniku byste mél/a denné prijmout? (pokud ano uvedte kolik)

17. Berete néjaké doplnky stravy s obsahem vapniku?
a) Ano
b) Ne
18. Uzivate léky obsahujici kortikoidy?
a) ano
b) ne

Zaskrtnéte prosim, jak ¢asto konzumujete nize uvedené potraviny.
Mléko (1 porce 250ml)

a) 1 porce
b) Vice — .........
c) O

- kolikrat tydné - .....................
Kefirové Ci acidofilni mléko (1 porce 250ml)

a) 1 porce
b) Vice — ........
c) O

- kolikrat tydné - ...................
Jogurt (1 porce kelimek 150g)

a) 1 kelimek

Tvaroh (1 porce pul kelimku 150g)

a) 1 porce



- kolikrat tydné - .......ccceueee.
Taveny syr (1 porce cca 20g)

a) 1 porce
b) Vicenei - ...
c) O

- kolikrat tydné - ...........c.c......
Lucina nebo Zervé (1 porce cca 20g)

a) 1 porce

- kolikrat tydné - .....................
Syr Emental (1 platek cca 15g)

a) 1 platek

- kolikrdt tydné - .....................
Syr Eidam 30% tuku v susiné (1 platek cca 15g)

a) 1 platek

- kolikrat tydné - .......ccoeuneeee
Sardinky v oleji (konzerva cca 125g)

a) 1konzerva
b) Polovina konzervy
c) O

- kolikrat tydné - .......ccoeunnee
Mandle ( |Zice cca 10g)

a) 1lzice
b) Vice —uvedte kolik - ...............
c 0

- kolikrat tydné - .......ccoeeeeene

Liskové orechy ( IZice cca 10g)



a) 1lzice
b) Vice —uvedte kolik - ...............
c) O

- kolikrat tydné - .......ccoeueeene
Vyrobky s makem (1kus = napf. 1 makova buchta)

a) 1kus

- kolikrat tydné - .....................
Brokolice (1 porce 100g)

a) 1 porce

- kolikrat tydné - .......ccoeunene
Spenat (1 porce 100g)

a) 1 porce









