Abstrakt:

Bakalaiska prace se zabyva otazkou ptijmu vapniku ve stravé u profesiondlnich
hract golfu. Jedna se o skupinu v Sirokém vékovém rozmezi 18 az 66 let. V teoretické
¢asti jsou popsany zakladni funkce vapniku v organismu, jeho metabolismus,
potravinové zdroje, doporucené denni ddvky a onemocnéni souvisejici s nedostatkem
vapniku. Teoreticka ¢ast se zabyva také golfem, popisuje tento sport od jeho historie,
ptfes provedeni Svihu, az po zatiZeni jednotlivych partii. Poukazuje na jednostrannou
zatez pti golfovém Svihu, ktery je rizikovy predevsim pro bederni patet. Kvuli fyzické
zatezi, kterou golf zplisobuje je nezbytné télo spravné pred pohybem rozcvicit, a hlavné

zajistit dostate¢ny piijem zivin, mezi které z mikrozivin patii predevsim také vapnik.

Prakticka c¢ast zahrnuje prizkum realizovany formou kvantitativniho
dotaznikového Setieni, jehoz cilem bylo zjistit konzumaci potravin s vy$$im obsahem
vapniku u vybrané cilové skupiny, kterou jsou profesiondlni hraci golfu navstévujici
golfovy aredl v Hostivaii v Praze. Vysledky jsou zhodnoceny pomoci grafii a jsou

porovnavany s doporu¢enymi dennimi ddvkami vapniku.



