
Abstrakt:

Cílem  bakalářské  práce  je  zhodnotit  možnosti  a  omezení  tzv.  „Indexu  virtuální  váhy“ 
(Virtual Weight Index, dále jen „VWI“) D. Sieberga. VWI definuje D. Sieberg jako ukazatel  
vyjadřující rozložení času uživatele mezi online prostorem a reálným světem. Z pohledu 
informační  vědy pak může představovat  jednu z pomocných metod stanovujících  míru 
technologicko-informační zahlcení jedince.

Teoretická část práce je zaměřena na výklad základních pojmů a začlenění tématu do 
širšího kontextuálního rámce. V praktické části práce bude realizován kvalitativní výzkum, 
jehož základní část bude představovat otestování metody VWI, D. Sieberga, doplněné o 
mj.  „VWI-deník“.  Cílová  skupina  respondentů  budou  ženy ve  věku  mezi  30  -  40  lety. 
Celkový  počet  respondentů  bude  8.  Měření  „VWI“  bude  probíhat  po  dobu  48  hodin. 
Výsledkem  práce  bude  zhodnocení  uvedené  metodiky  z hlediska  jejich  použitelnosti, 
silných stránek i omezení a vyhodnocení výstupů výzkumu u cílové skupiny.
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