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Anotace

Tato bakalaiska prace se soustfedi na téma procesu ufedni zmény pohlavi v Ceské
republice. Utedni zména pohlavi se tyka transgender komunity a pro mnoho lidi je jeji
absolvovani dulezité. Cilem této prace je tento proces popsat a nalézt v ném bariéry, které
ztézuji a oddaluji jeho uspesné absolvovani.

Prace je postavena na teorii liniovych pracovnikli od Lipskyho, jelikoz tito
pracovnici maji na proces velky vliv. Jde zejména o matrikarky a sexuology.

Za celem ziskani informaci o procesu Ufedni zmény pohlavi byly uskute¢nény dva
expertni rozhovory a rozhovory se Sesti respondenty z transgender komunity. Rozhovory
byly polostrukturované, podle toho, o ¢em jaky respondent mluvil, a trvaly od dvaceti
minut do dvou hodin. Analyzovany byly za pomoci tematické analyzy.

Mezi problémy, které byly v rozhovorech zmifiovany patii nejasné stanovené
podminky, jako nutnost zménit si jméno na neutralni jako soucast real life testu. Dale
zakonem stanovena nutnost podstoupit sterilizaci a rozvést se ¢i rozvazat registrované

partnerstvi, je-li dané osoba v néjakém z téchto dvou snatkii.

Annotation

This bachelor’s thesis deals with the process of legal gender change in the Czech Republic.
Legal gender change is very important for many people inside the transgender community.
The goal of this thesis is to describe this process and find problems and barriers that make
completing it harder and longer.

This thesis is supported by the street-level bureaucracy theory by Michael Lipsky
because these workers are important part of the process and have big impact on it. These
workers are mostly doctors and state officials that change names.

For the purpose of this thesis two interviews with experts and six interviews with
transgender people were made. The interviews were semi-structured depending on the
story the respondent decided to tell. The shortest one lasted about 20 minutes and the
longest one had 2 hours. They were analyzed by the thematic analysis.

Problems mentioned in the interviews were unclear conditions like neutral name or
being or not being necessary in the real life test. Also, sterilization and divorce being the

law stated conditions were found a problem.
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Uvod

Tato bakalafskd prace se zabyva tématem procesu ufedni zmény pohlavi v Ceské
republice. V Ceské republice je tfedni zména pohlavi ukotvena ve dvou zakonech, a to
v obCanském zakoniku a zakonu o specifickych zdravotnich sluzbach.

Obcansky zékonik stanovuje, ze pted ufedni zménou pohlavi je povinné absolvovat
operaci pohlavich organd, pfi které je znemoznéna reprodukcni funkce a dale Ze zanika
ptipadné manzelstvi/registrované partnerstvi (zakon ¢. 89/2012 Sb.).

Zakon o specifickych zdravotnich sluzbach ustavuje od roku 2012 komisi sloZenou
z odborniktl, ktefi rozhoduji, zdali bude trans osoba piipusténa k operaci. Pred komisi je
trans osobam stanovena diagnéza F64.0 podle klasifikace Svétové zdravotnické organizace
(WHO, ©2016). Transgender osoby musi pied operacnim zakrokem absolvovat minimaln¢
jeden rok real life testu (RLT), jehoz cilem je ovéfit, jsou-li schopni plné existovat v roli
pohlavi, kterym se citi byt.

Transgender lidé jsou minoritou v minorit¢ a o jejich problémech se tak casto
nemluvi. Povazovala jsem tedy za dulezité i pfinosné dat vzorku osob z této komunity
prostor se vyjadfit k nastaveni legislativy a piistupu statnich pracovniki. V Ceské
republice sice pocet osob podstupujicich Gfedni zménu pohlavi kazdym rokem stoupa,
avSak o povoleni pro operaci pohlavnich organii v roce 2018 Zadalo pouze 125 osob
(Vesela, 2019). Da se tedy fict, Ze jde o velmi neviditelnou populaci.

Utedni zména pohlavi je pro mnoho osob z trans komunity cilem, kterého chtgji
dosdhnout, aby mohli Zzit spokojeny Zivot. Cesta k nému je vSak zdlouhava a sloZita,
ztizena nejasné stanovenymi pravidly a nedostatkem aktudlnich informaci. Mij vzorek
respondentll nezastupuje vSechny nazorové proudy komunity, ale to ani neni cilem mé
préace. Jak vyplynulo z vyzkumu provadéného neziskovou organizaci zamétenou na trans
komunitu Trans*parentem, mnoho trans osob je v Ceské republice spokojeno a aktualni
nastaveni jim nevadi ¢i vyhovuje (Trans*parent, ©2018). Evropsky soud pro lidska prava
ale oznagil v roce 2017 aktualni nastaveni nasi legislativy za proti lidskopravni (Simonova,
2017: 14). Cilem mé prace je poukazat na problémy, jejichZ naprava by mohla vést ke
zvySeni kvality zivota osob z trans komunity.

Jako teoretické vychodisko jsem si stanovila koncept liniovych pracovniki od
Michaela Lipskyho, jelikoz tito pracovnici jsou podstatnou soucasti procesu. Jsou jimi

zejména urednici a 1ékafi.



Ackoliv jsem do vyzkumu vstupovala se stanovenymi cili i otdzkami, v pribéhu
ziskavani dat doslo kjejich lehkému upraveni a jejich findlni forma vyplynula az
z analyzy, muj vyzkum je tedy spiS induktivni. Povazuji tuto cestu v tomto piipadé¢ za

nejlepsi a jedinou moznou, protoze zkusenost kazdého respondenta je ojedinéla.



1. Cile a otazky

Hlavnim cilem této bakalafské prace je zmapovat proces uiedni zmény pohlavi v Ceské
republice. Tohoto cile jsem se snazila dosdhnout analyzou ceské legislativy, odbornych
publikaci a zejména skrz Sest rozhovorii s respondenty z trans komunity. Uskute¢nény byly
také dva expertni rozhovory.
Jelikoz jde zvelké casti o induktivni vyzkum, otdzky i cile byly v priabéhu
modifikovany, hlavni cil vSak zlstal neménny. Rozdélila jsem jej na nasledujici podcile:
1. Popsat priibéh tifedni zmény pohlavi
e Jak probih ufedni zména pohlavi v Ceské republice?
2. Identifikovat bariéry, které v procesu ufedni zmény pohlavi vnimaji trans lidé
e Co trans lidem vadi na aktualnim nastaveni legislativy?
e S jakymi problémy se v procesu Ufedni zmény pohlavi setkavaji/setkavali?
3. Zhodnotit pfistup liniovych pracovnikl zapojenych do procesu
e Jak hodnoti trans lidé piistup sexuologl a jinych lékaft?

e Jaké maji trans osoby zkuSenosti se statnimi pracovniky na ufadech?



2. Slovnik pojm(

Povazuji za dilezité nejprve Ctenafe obezndmit s terminy, které se v praci objevuji a které
je nutné znat pro spravné pochopeni tématu. Definice nékterych vyrazl se rizni a méni

v Case, v praci prezentuji ty nejaktualnéjsi a pouzivané trans komunitou.

LGBT

Komunita zahrnujici lesby, gaye, bisexualy, transgender osoby a dalsi. Casto i jako
LGBTQ, kdy Q znamena queer, coz je oznaceni pro osoby, které se neidentifikuji ani
jednim ze Ctyt labelt, ale do této komunity se fadi (dfive uzivano jako nadavka). Zkratku
je mozné vidét rozsifenou i o dal$i pismena, nejcastéji o A, které reprezentuje asexudlni
osoby (osoby, které neciti sexualni pfitazlivost) a I za intersexudlni osoby (osoby, jez maji
pohlavni znaky obou pohlavi). Pohlavni identity a sexuality se vzdjemné& nevylucuji (UC

Davis, ©2018).

Pohlavi/gender

Pohlavi, anglicky sex, mame bud biologické anebo tufedni, pfidélené pii narozeni
(Coleman, 2012: 97). Gender, pro ktery v ¢eském jazyce neexistuje dostatecné vystizny
nazev, ale nejbliZze tomu je asi oznaceni rod, je subjektivni vnimani pohlavni identity, ktera
je v souladu ¢i naopak v rozporu s vlastnim té€lem ¢i socialni roli, kterou danému pohlavi

pfisuzuje spolecnost (Prochdzka a Weiss in Fifkova et al., 2008: 13)

Transgender

Termin oznacuje osoby, jez se neciti dobte v roli pohlavi pfisouzeného pii narozeni. Patii
sem také nebindrni ¢i intersexudlni osoby. Tento termin nahrazuje termin transsexual, ktery
se dnes pouziva spiSe v medicinském diskurzu. Osoba, jejiZ gender i pohlavi se shoduji, se

nazyva cisgender (Coleman, 2012: 97).

Nonkonformni gender/nebindrni osoba/genderqueer
Genderqueer ¢i nebinarni osoba, je osoba, kterd se neciti patfi¢né ani v kategorii muz ani
v kategorii zena. Vyrazem gender nonkonformni se oznacuji osoby, jejichZ genderova role

neni v souladu s tim, jak jsou genderové role vnimany spole¢nosti (Coleman, 2012: 96).



Genderova dysforie

Uzkost zptisobena nesouladem mezi pohlavni a genderovou identitou (Coleman, 2012: 96).

MtF/FtM
Male to female (MtF), tedy trans Zena, jiz bylo pfi narozeni pfisouzeno muzské pohlavi.
Female to male (FtM), tedy trans muz, jemuz bylo pfi narozeni pfisouzeno Zenské pohlavi

(Coleman, 2012: 96).

Tranzice

Proces, kterym si trans osoby prochézeji, kdyz se snazi, aby jejich pohlavni a genderova
identita dosly souladu (Coleman 2012: 97). V bakalaiské praci ¢astéji hovofim o procesu
ufedni zmény pohlavi, kterd je soucasti tranzice, avSak ma mnou identifikovany zacatek
(prvni navstéva sexuologa) a konec (Ufedni zména pohlavi), na rozdil od tranzice, ktera,
podle vyjadreni respondentii, nikdy nekon¢i a zac¢it mize v riiznych bodech zivota (prvni

uvédomeni, prvni coming out, zalezi, jak to bere individualni osoba).

Coming out

Tento anglicky termin se dnes pouzivd 1 v Ceském jazyce, jako sloveso se poté fika:
»vyoutovat se“. Coming out znamend, Ze trans ¢lovék svému okoli ptiznd, Ze se citi byt
opacnym pohlavim, neZ ma uvedené v obCanském prikazu. Coming out miize piijit 1 v
dobé, kdy jiz trans ¢loveék funguje v roli opacného pohlavi, miiZe jej mit 1 tfedné zménéné,
a zije v prostiedi, kde to o ném lidé nevi. Nemusi byt pouze dobrovolny, ¢asto k nému

dochazi omylem, bez souhlasu transgender osoby.

Real life test
Real life test (RLT), c¢esky zkouSka skutecného Zivota, je test, ktery musi absolvovat
transgender osoby v ramci své tranzice, kdy ziji minimélné rok v roli, ktera je v souladu

s jejich skutecnym genderem (Fifkova et al., 2008: 78-80).

Hormonalni terapie
Hormonalni terapie (HRT) je 1éCba, pti které jsou podavany trans osobdm hormony, které

pomahaji s feminizaci (MtF) ¢i maskulinizaci (FtM) téla (Coleman, 2012).



Komise

Odborna komise ustavend Ministerstvem zdravotnictvi. Jejimi Cleny jsou zdravotnicky
pracovnik, ktery je zaméstnancem MZ, sexuolog, psychiatr, klinicky psycholog,
endokrinolog/diabetolog, urolog/gynekolog a pravnik se specializaci na zdravotnické
pravo. Tato komise je ukotvena v zdkoné ¢. 373/2011 Sb. o specifickych zdravotnich
sluzbach a je centralni pro celou Ceskou republiku. Schazi se nékolikrat roéné v Praze a

schvaluje operativni zadkroky (§ 13 zakona ¢. 373/2011 Sb.).



3. Teoreticka vychodiska

Svou bakalafskou praci stavim na teorii liniovych pracovniki od Michaela Lipskyho,
jelikoz na proces Ufedni zmény pohlavi maji velky vliv aktéti verejného sektoru. Lipsky
fika, ze implementace politiky v kone¢ném dusledku zavisi na liniovych pracovnicich,
jelikoz oni jsou ti, kdo ji skute¢né realizuji (Lipsky, 1980).

Liniovy pracovnici, jinymi slovy také pracovnici prvni linie, ¢i street-level
byrokraté, jsou pracovnici plsobici ve vetejnych sluzbach, ktefi pti vykonu své prace
jednaji pfimo s obCany a ktefi disponuji zna¢nym vlivem ve vykonu své prace. Témito
pracovniky jsou typicky ucitelé, policisté, socialni pracovnici, soudci, zdravotnici a spousta
jinych statnich zaméstnanct, ktefi poskytuji servis v ramci statnich programu (Lipsky,
1980: 3).

Umisténi pfesné mezi staitem a obCany, maji liniovi pracovnici moznost zasadné
ovlivnit implementaci vefejnych politik. Maji zodpovédnost nad mnohymi aktivitami
statniho sektoru. Jelikoz tyto aktivity znamenaji pifimé interakce s obcany, liniovi
pracovnici maji jistou miru volnosti v uplatiiovani politiky. VétSina vystupti vetrejnych
organli ma nehmotnou formu, jejiz kvalitu je obtiZné monitorovat a posoudit. Pokud je
vystupem politiky pfimy kontakt s obCany, jsou tyto moznosti jesté vice omezeny. Mnohdy
je nutna aktivni spoluprace s jednotlivci, ktefi jsou piijemci vefejnych sluzeb ¢i cili zakonti
a predpist. Tato vzajemna zavislost zavadi znacnou variabilitu a neptedvidatelnost v pozici
liniovych pracovnikl. Zaroven také zvySuje potfebu a nutnost uplathovani vlastniho
usudku (Meyers a Vorsanger, 2003: 2-3).

Pozice liniovych pracovnikl je kontroverzni, jelikoz se Casto debatuje rozsah a
funkénost jejich prace a znatelny vliv, ktery maji na lidské zivoty. Casto musi rozhodovat
na misté podle aktudlni situace a je na nich, jak se rozhodnou zachazet se svymi klienty
(Lipsky, 1980: 4).

Lipskyho koncept liniovych pracovnikil fika, Ze jsou tito pracovnici podrobeni
neurcitym pracovnim podminkam, coz jsou nuceni feSit uplatiovanim vlastnich pravidel a
strategii pro interakci se svymi klienty. Liniovi pracovnici tak stoji pfed volbou jednat
s klienty rutinn€ a neosobné anebo zvolit psychicky vice vyc€erpavajici osobni, nerutinni
pfistup (Horak a Hordkova, 2009: 372).

Odlisujeme tak dva druhy chovani téchto pracovniki. Byrokratické, neosobni

chovani, pii kterém byrokraté striktné dodrzuji zakony a pravidla. Druhou moznosti je



profesiondlni piistup, kdy se kjednotlivym klientim pfistupuje individudlné¢ a
s ptihlédnutim na jejich zivotni situaci. Toto chovani vSak stavi pracovniky prvni linie do
situaci, kdy mtze byt jejich jednani v rozporu s pravidly ¢i zakony (Hordk a Horakova,
2009: 372).

Na jedné stran¢ tak stoji logika byrokracie, ve které manazefi organizaci kontroluji
praci liniovych pracovnikd. Stanovuji pravidla dané organizace a povinnosti, kterymi jsou
liniovi pracovnici povinni se pii své praci fidit (Horak a Horakova, 2009: 373).

Naproti tomu stoji logika profesionalismu, kterd zavisi na existenci profesionalt se
specializovanymi znalostmi, ktefi maji ve své moci organizaci a kontrolu své vlastni prace.
Mohou se také kontrolovat navzajem, s kolegy na stejné pozici. Maji velkou moc, které ale
nezneuzivaji, nebot’ jejich cilem je pomoc druhym, tedy svym klientim (Hordk a
Horakova, 2009: 373).

Na proces uredni zmény pohlavi maji vliv liniovi pracovnici, zejména ufednici na
matrikach. Ti maji zdkonem, na kterém se nijak nepodileli, jasn¢ pfedepsano, co by méli
délat, ackoliv findlni rozhodnuti je na nich a stdle disponuji jistou mirou samostatnosti a
moci proces ovlivnit.

Podstatnou soucasti procesu jsou také sexuologové, ktetfi jsou piitomni po celou
dobu trvani procesu. Jejich pozice v procesu je jedna z nejpodstatnéjSich. Jsou odborniky
ve svém oboru, jednaji nezavisle na komkoliv jiném a je jen na jejich uvazeni, jak posoudi
konkrétniho klienta. Spadaji tedy do kategorie profesionalll, ktefi maji jeSté vétsi podil na
konkrétnim rozhodovani. Jsou samoziejmé stale vazani zédkony statu, ve kterém Ziji a
pravidly instituce, ve které¢ funguji, ale jako vysoce vzdélani odbornici se Casto ptimo

podileji na urovani a utvareni téchto pravidel.



4. Metodologie

4.1 Vyzkumny design
Vyzkum, ktery jsem za Ucelem bakalarské prace uskutecnila, je kvalitativni, jde o
vicecetnou piipadovou studii. Zkoumano bylo Sest pfipadi. ,,V ptipadové studii jde o
detailni studium jednoho piipadu nebo nékolika malo ptipadii. Zatimco ve statistickém
Setfeni shromazd'ujeme relativiné omezené mnozstvi dat od mnoha jedincti (nebo piipadi),
v ptipadové studii sbirdme velké mnozstvi dat od jednoho nebo nékolika malo jedinct“
(Hendl, 2005: 104). Cilem mého vyzkumu bylo ziskat co nejhlubsi vhled do problematiky

z pohledu kazdého z dotazovanych.

4.2 Metody sbéru dat

4.2.1 Vybér respondentu

Se shanénim respondentli jsem zacala jiz v srpnu 2018, kdy jsem oslovila organizaci
Trans*parent s zddosti o pomoc s oslovovanim transgender osob. Trans*parent je Ceskym
sdruzenim transgender osob, které bylo vroce 2015 zaloZzeno v reakci na naléhavou
potiebu zmény politik tykajicich se rovnosti trans lidi (Trans*parent, ©2018). Osobn¢ jsem
hovofila s pfedstaviteli této organizace a prezentovala jsem jim téma své bakalarské prace,
nacez mi bylo poskytnuto pét kontaktli, na ¢tyfi trans muze a jednu trans zenu. Kontakty
jsem oslovila a vSichni s uskute¢nénim rozhovoru souhlasili.

Po skonceni rozhovoril jsem vyuzila metody sbéru dat snowball, kdy jsem pozadala
své respondenty jesté o dalSi kontakty, protoZe jsem méla problém se shanénim zejména
trans Zen, kterych je také, jak vychazi z dotaznikového Setfeni, které Trans*parent potadal
v roce 2018, v populaci podstatné méné. Z 396 respondentti, se jich 56,8 % (225 osob)
identifikovalo jako muz (FtM) a 29,3 % (116 osob) identifikovalo jako zena (MtF), zbyla
procenta tvoii nebinarni nebo intersex osoby (Trans*parent, ©2018).

Z kontaktt, které jsem ziskala, jsem oslovila jesté dalsi dva trans muze, kdy jeden
souhlasil a rozhovor se mnou uskutecnil, druhy souhlasil také, ale byl velmi
zaneprazdnény. Ziskala jsem také kontakty na dvé trans Zeny, ale ani s jednou na rozhovor
nedoSlo. Jednim respondentem mi bylo sd€leno, Ze trans Zeny cast&ji necht&ji o svych
zkuSenostech s tranzici pfili§ hovotit. Mlj vzorek tedy ¢ini 5 trans muzi (FtM) a 1 trans
zenu (MtF), se kterymi byly provedeny rozhovory.

cey

Skoro vSechny osoby, se kterymi jsem délala rozhovor, aktualné Zziji v Praze a



vétSina z nich se né¢jakym zpiisobem zapojuje do aktivit Trans*parentu. Povedlo se mi ale
uskuteCnit rozhovory s osobami napfti¢ riznymi fazemi tranzice.

Uskutecnéné byly také dva expertni rozhovory. Jeden s doktorkou Luciou
ZachariaSovou, pravnickou a politickou angazujici se v LGBT problematice. Tento
rozhovor byl uskutenén v fijnu scilem zvolit spravny smér vyzkumu. Druhym
zpovidanym expertem byl profesor Petr Weiss, ktery je sexuologem a klinickym
psychologem a ktery podle svych slov vySetiuje vétSinu Ceskych transsexuali. Podilel se

také na tvorbé publikace Transsexualita a jiné poruchy pohlavni identity.

4.2.2 Predstaveni respondent(i a prabéh rozhovoru

Jelikoz je populace trans osob v Ceské republice velmi mald (bohuZel piesné podty
k dispozici nemame), informace o jednotlivych respondentech uvedené v této bakalarské
praci jsem musela minimalizovat, aby nebylo mozné poznat jejich identitu a nebyla tak
kompromitovana eticka stranka prace.

Vétsina mych respondenti bydli nebo studuje v Praze, kde se kumuluje vétSina
transgender komunity. Stejné¢ tak témét vSichni spolupracuji s Trans*parentem, coz

vnimam jako vyhodu, protoZe se tématem Casto zabyvaji a hovoii o ném.

Tabulka 1: Piehled respondenti

Respondent | MtF/FtM Bydlisté Vvék Ufedni zména
¢.1 FtM Praha 30-35 NE
¢.2 MtF Stfedocesky kraj 36-40 ANO
¢.3 FtM Praha (student) 20-25 NE
¢.4 FtM Praha 26-30 ANO
¢.5 FtM Praha (student) 20-25 ANO
¢.6 FtM Praha (student) 20-25 NE

(zdroj: vlastni zpracovani)

4.2.3 PrUbéh rozhovor

Kazdy respondent dostal na vybér misto kondni rozhovoru, tak, aby mu bylo pii rozhovoru
co nejpiijemngji. VEtSina respondentl si vybrala kavarnu, dva zvolili vlastni domov, kam
jsem za nimi doSla. Rozhovory trvaly nejméné 20 minut, nejdelsi m¢l 2 hodiny 5 minut.
VSechny byly nahravany na diktafon, s ¢cimz poskytl kazdy respondent informovany

souhlas.
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Jednalo se o polostrukturované rozhovory, které jsou pro kvalitativni vyzkum
vhodné, jelikoz jejich cilem je ,,ziskdni detailni a komplexni informace o studovaném
jevu“ (Svaticek a Sed’ova, 2007: 13).

Pted zacatkem jednotlivych rozhovorii jsem neméla prakticky zadné informace o
respondentech a pfistupovala jsem k tomu tak, ze ma kazdy svou vlastni ojedin€lou
zkus$enost, kterou se mnou chce sdilet. K dispozici jsem méla soubor otdzek a tematickych
okruhi, kterych jsem se drzela. Nasmérovala jsem tedy respondenty pozadovanym smérem
a nechavala je mluvit o jejich vlastnich zkuSenostech, nacez jsem jim pokladala dodatecné
otazky.

Vsechny rozhovory byly uvolnéné, az na jeden mi vzdy bylo nabidnuto tykani.
Hendl radi, ze je nutné vénovat zvlastni pozornost zacatku a konci rozhovoru, kdy na
zacatku je dobré prolomit ledy a zafidit, aby se respondent citil uvolnéné a zaroven zajistit
souhlas s rozhovorem a jeho zaznamem. Dilezité je 1 zakoncéeni, kdy je tfeba nevypnout
diktafon predCasn¢ (Hendl, 2005: 167). Povedlo se mi ani v jednom ptipadé nevypnout

diktafon diive nez po uplném konci rozhovoru.

4.3 Analyza dat

Piepisovala jsem celé rozhovory, jen ob¢as jsem vynechala pro vyzkum nepodstatnou ¢ast,
kdy jsme se s respondentem bavili naptiklad o jeho studiich. Ze vSech piepist jsem také
odstranila vSechny citlivé udaje, nebo udaje které by mohly néjakym zplsobem odhalit
identitu respondenta.

Rozhovory jsem analyzovala pomoci tematické analyzy, kter& mi pomohla
identifikovat problémy, které trans osoby, se kterymi byly rozhovory provedeny, vnimaji
v procesu Ufedni zmény pohlavi.

Ukolem tematické analyzy je identifikovat a analyzovat vzory (témata), ktera se
v sesbiranych datech objevuji (Braun a Clarke, 2006: 6). Pravé témata totiz zachycuji to
dualezité, co v datech chceme nalézt a zachytit, podle toho, jak médme stanovené vyzkumné
otazky. Témata se napifi¢ datovymi soubory opakuji a jejich stanoveni je ukolem
vyzkumnika. Cilem pfitom neni, aby se témata dala méfit, ale aby pomohla zachytit a
zdiraznit to, co je ve vyzkumu relevantni a diilezité¢ (Braun a Clarke, 2006: 10).

Tematicka analyza je velmi flexibilni, dovoluje vyzkumnikovi ur¢it témata rtiznymi
zpusoby, je vSak diilezité, aby byl jeho ptistup po celou dobu analyzy konzistentni (Braun

a Clarke, 2006: 11).

11



Témata ¢i vzory v datech mohou byt v tematické analyze identifikovany dvémi
riznymi zpusoby: induktivnim ,,zdola nahoru® zplsobem ¢i deduktivnim ,,shora dolu*
zpusobem (Braun a Clarke, 2006: 12).

Induktivni zplisob znamend, Ze byla-li data sesbirana specidln¢ pro dany vyzkum
(jako v pripad¢ dat k této bakalarské praci), mize se stat, ze budou identifikovana témata
ve vysledku nepfili§ souviset s kladenymi otdzkami nebo zvolenym teoretickym pfistupem.
Kodovy ramec se tedy vytvari v pribéhu analyzy (Braun a Clarke, 2006: 12).

Naproti tomu deduktivni zplisob analyzy je vice zaméfeny na témata, ktera jsou
vice cilena na analyticky aspekt sesbiranych dat. Deduktivni analyza je tak mén¢ bohata na
popis celych dat, soustiedi se na pfedem stanovena témata (Braun a Clarke, 2006: 12).

M vyzkum je vice induktivni. Méla jsem stanovené cile, které se ale v pribéhu
vyzkumu zptesiiovaly a otazky a tematické okruhy zacaly vyplyvat na povrch az po ziskani
prvnich odpovédi, které odhalily, na co se v tomto vyzkumu musim zaméfit (Braun a
Clarke, 2006: 12).

Tematicka analyza se sklada z n¢kolika stejné dalezitych kroki. Nejprve je nutné se
pofadné seznamit s daty, pii ¢emz zalezi, zdali vyzkumnik data nasbiral sdm. Pokud ano,
v zacatku analyzy ma vyhodu, jelikoz uz je z Casti zna.

Nasleduje generovani pocate¢nich kodt a hledani témat. Piepsané rozhovory se
nejprve rozkoduji a kody poté podiadi pod témata (Braun a Clarke, 2006: 18-19). Ja jsem
si vSechny rozhovory vytiskla, aby se mi v nich lépe orientovalo a barevné jsem si
vyznacCovala dllezité ¢asti, ke kterym jsem zapisovala kody podle toho, o ¢em dana ¢ést
hovoti. Poté jsem si tyto ¢asti podle kddh vystiihala a zacala je sefazovat k sobé&, aby mi

utvoftily témata, o kterych jsem posléze psala.
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5. Prehled stavu poznani

5.1 Statistické udaje o populaci

Nemuzeme s presnosti ucit, kolik osob transgender komunita ¢itd. Mnoho transgender osob
se tak muaze identifikovat, ale zatim se nemuselo odhodlat k navstéveé sexuologa a o téchto
lidech tedy neexistuji zadna data.

V unoru roku 2017 vysel prizkum shrnujici vysledky nékolika studii zkoumajicich
pocet transgender osob ve Spojenych statech. Data sbirand v Cervnu a Cervenci roku 2016
odhalila, Ze v populaci se nachéazi 390 dospélych trans osob na 100 000 lidi, celkem témé&r
milion osob. Vyzkumnici zjistovali data na zaklad¢ toho, zda se osoby jako transgender
citi, nejde tedy nutno o lidi s ifedné zménénym pohlavim. Prizkum také odhalil, Ze pocty
transgender osob za posledni desetileti vyrazné vzrostly (Meerwijk a Sevelius, 2017).

V Ceské republice 7adna data o celkovém poétu transgender osob neexistuji.
V Analyze situace lesbické, gay, bisexualni a transgender mensiny v CR, ktera byla
vypracovana v roce 2007 Pracovni skupinou pro otazky sexudlnich menSin ministryné pro
lidska prava a narodnostni mensiny MUDr. DZamily Stehlikové se piSe, Ze se odhaduje
podet zhruba tisic transgender lidi v Ceské republice, ktefi podstoupili zménu pohlavi nebo
o ni usiluji (Benova, 2007: 13-14).

Jejich pocty vSak stoupaji. V roce 2017 zazadalo o zménu pohlavi 106 osob, pfitom
v roce 2012 jich bylo pouhych 13 (Benova, 2017). A to hovofime pouze o osobach, které
jiz ve své cesté dosly az k Odborné komisi. Zadny priizkum, ktery by zjistoval transgender

osoby podle jejich vlastni identifikace, k dispozici neni.

5.2 Diagnostika

Provést zménu pohlavi 1ze pouze ¢loveéku, kterému je diagnostikovana porucha pohlavni
identity, ktera je podle ICD-10, International Classification of Diseases, Tenth Revision,
cesky MKN-10, tedy Mezinarodni klasifikace nemoci 10. aktualizace, oznacena kddem
F64.0 (WHO, ©2016). MKN hovofi o transsexualismu nasledovné: ,,Zadost Zit a byt
akceptovan jako clen opacného pohlavi, obvykle spojeny s pocitem nespokojenosti s
vlastnim anatomickym pohlavim nebo s jeho nevhodnosti, a s pfanim chirurgického a
hormonalniho zdsahu, aby télo odpovidalo, pokud moZzno, preferovanému pohlavi®
(WHO/UZIS CR, ©2018).

WHO, Svétova zdravotnickd organizace, vSak vydala v ¢ervnu roku 2018 novy
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katalog nemoci, ICD-11. Transsexualita je v nové aktualizaci katalogu piekvalifikovana
jako HA60 ,gender inkongruence™ Cesky nesoulad pohlavi, a pfesunuta z dusevnich
poruch do ,,stavli souvisejicich se sexudlnim zdravim®. Nova definice fika, ze se: ,,jedna o
vyrazny pietrvavajici nesoulad mezi zazivanym genderem a piifazenym pohlavim.
Samotné chovani a preferovani genderu nejsou zadkladem pro piifazeni této diagnodzy*
(WHO, ©2018).

Pivodni klasifikace duSevni chorobou podle vyjadieni WHO zplisobovala
transgender osobam velké stigma (WHO, ©2016). Nova klasifikace by méla platit od roku
2022 (Cesky rozhlas, ©2018).

5.3 Zakonna Uprava

Stanovenim diagndzy viak cesta k Gifedni zmén& pohlavi teprve zag¢ina. Ufedni zména
pohlavi je zakotvena v zdkon& ¢. 89/2012 Sb. obcansky zakonik. Zde je ji v€novéan
paragraf 29, ktery hovoii o tom, Ze zména pohlavi: ,nastava chirurgickym zakrokem pfi
soucasném znemoznéni reprodukéni funkce a preménén pohlavnich organt®. Dale je zde
uvedeno, ze manzelstvi €1 registrované partnerstvi zanika (§ 29 zakona ¢. 89/2012 Sb.).

O zméné pohlavi dale blize hovoii zdkon ¢. 373/2011 Sb. o specifickych
zdravotnich sluzbach. V paragrafu 21 je psano, Ze chirurgické vykony sméfujici ke zméné
pohlavi 1ze provést pacientovi, u kterého byla stanovena porucha sexualni identifikace a
ktery neuzaviel nebo ukoncil manzelstvi ¢i registrované partnerstvi (§ 21 zakona C¢.
373/2011 Sb.).

Dale se v § 22 piSe o Odborné komisi ustavené ministerstvem zdravotnictvi, ktera
musi operativni zakrok schvalit. Jejimi Cleny jsou zdravotnicky pracovnik, ktery je
zaméestnancem statu zafazenym na ministerstvo, sexuolog, psychiatr, klinicky psycholog,
dalsi dva lékafi se specializaci v oboru endokrinologie a diabetologie a urologie ¢i
gynekologie a porodnictvi a pravnik se znalostmi v oblasti zdravotnického prava (§ 22
zakona ¢. 373/2011 Sb.).

Tato komise zhodnoti, zda jsou splnény veskeré podminky k provedeni zmény
pohlavi. Tyto podminky jsou uvedeny ve V&itniku Ministerstva zdravotnictvi Ceské
republiky z fijna roku 2012. Je zde popsan doporuceny postup pii provadéni chirurgickych
zakrokl smétujicich ke zméné pohlavi u transsexudlnich pacienti.

Chirurgické zakroky sméiujici ke zméné pohlavi je mozné provést na zakladé

pisemné zadosti, na zaklad¢ Iékarskych zprav potvrzujicich stanoveni diagnozy a
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provedeni vSech pozadovanych vysetfeni a po schvaleni komisi (Kohlerova, 2012: 5).

Musi byt tedy stanovena Uplna porucha sexudlni identity a dale prokazana
schopnost zit alespont po dobu 12 mésict v opacné pohlavni roli, tzv. RLT, real life test
(Kohlerova, 2012: 5).

Komise rozhoduje na zadkladé pisemné zadosti, doporuceni oSetfujiciho lékare,
sexuologa a doporuceni klinického psychologa. Vyzadany mohou byt i dalsi dokumenty

(Kohlerova, 2012: 5).

5.4 Novela zakona

Operace pohlavnich organ, jejiz soucasti je sterilizace, je tedy podle ¢eského prava
podminkou nutnou k podstoupeni ufedni zmény pohlavi. Podle mapy Evropy vytvofené
Transgender Europe jsme ale jednou z poslednich zemi, které ufedni zménu pohlavi
sterilizaci podminuji (TGEU, ©2018). NaSe aktudlni nastaveni politiky navic rozporuji
Evropsky soud pro lidské prava a Evropska socialni charta.

Komise Evropské socidlni charty na zacatku fijna 2018 rozhodla, ze pozadavek
sterilizace je v rozporu s lidskymi pravy. Komise Evropské socialni charty vyjadrfila, ze
sterilizace ma vyrazny vliv na zdravi, psychickou a fyzickou integritu a distojnost ¢lovéka
a je dulezité, aby osoba, tento zdkrok podstupuyjici, tak Cinila ze své svobodné vile (TGEU,
©2018).

Jesté predtim rozhodl Evropsky soud pro lidska prava 6. dubna 2017 ve véci ¢.
79885/12, 52471/13 a 52596/13 — A. P., Gar¢on a Nicot proti Francii, vétSinou Sesti hlast
proti jednomu, ze povinné sterilizace pfi Ufedni zméné pohlavi nejsou v souladu
s ¢lankem 8 Evropské umluvy o ochran¢ lidskych prav a zakladnich svobod. Stézovatelim,
jakoZto transgender osobam, nebyla povolena zména pohlavi, kdyz nepodstoupili
sterilizace. Soud ale také rozhodl, Ze Clanek 8 nebyl porusen v ptipadé, kdy byla pro tcel
zmény pohlavi nutna diagnoza poruchy genderové identity (justice.cz, ©2017).

Pravé na zakladé rozhodnuti Evropského soudu je pfipraven navrh zékona, ktery
méni zédkon €. 89/2012 Sb., obCansky zakonik, ve znéni pozd¢jSich predpist, a také zékon
¢. 301/2000 Sb., o matrikéch, jménu a pfijmeni a o zméné nekterych pozdéjSich zadkont, ve
znéni pozdgjSich predpisi. Zména se tykd zejména umoznéni Gfedni zmény pohlavi bez
podminky chirurgickych zakrokiti. Ceskd pravni tprava by tak byla konformni
s judikaturou Evropského soudu (Utad vlady Ceské republiky, ©2018). Zakon se aktualng

nachazi v pfipominkovém fizeni.
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6. Proces uredni zmény pohlavi

Proces ufedni zmény pohlavi je komplexni zalezitosti, ktera trvd dlouhou dobu a podléha
uréitym pravidliim. Zakladni model procesu zmény pohlavi vytvofil Sexuologicky ustav 1.
LF a VFN v Praze, ten rozd¢€luje proces do péti let a stanovuje piisna pravidla (Fifkova et
al., 2008: 77).

Podle publikace Transsexualita a jiné poruchy pohlavni identity z roku 2008 jiz
v soucasné dobé& neni tfeba dodrzovat pravidla tak striktné, proces muze trvat i kratsi dobu.
Publikace rozd€luje proces do nasledujicich fazi: diagnostika, rozhodovaci proces, RLT,
hormonadlni terapie, operativni zdkroky a pooperacni obdobi. Neékteré faze se vSak
prekryvaji, naptiklad RLT a hormonalni terapie probihaji vétSinou soucasné (Fifkova et al.,
2008: 77).

Pro pfiblizeni procesu jsem se jej rozhodla ukazat na modelovém piikladu
posklddaném ze zkuSenosti mych respondentli. Jde ale o velmi individualni zkuSenost,
ktera maze byt pro kazdého velmi rozdilna. Blize jednotlivé etapy rozebiram v dalsi casti

prace, kde zkoumam bariéry, které mohou absolvovani jednotlivych etap ztizit.

6.1 Zakladni etapy procesu

Kazdy trans ¢lovek jisté vnima zacatek tranzice nékde jinde, proces ufedni zmény pohlavi
vS8ak zacina prvni navstévou sexuologa. Jak jsem se dozvédéla z rozhovort, néktefi jdou na
prvni sezeni k sexuologovi jiz ,,vyoutovani®, jini se tam jdou teprve poradit a probrat svou
situaci a pocity.

Nejprve je diagnostikovana poruchu pohlavni identity. Tato diagndza je nutnd, at’
uz kviali zapoceti hormonalni terapie (HRT) nebo kvili zméné jména na neutrilni a
samoziejme pokud trans osoba planuje podstoupit ufedni zmeénu pohlavi.

Pokud je stanovend diagndéza a osoba je starSi 18 let, mize zapocit hormondlni
terapie. K tomu je tfeba navstivit jesté dalsi 1€kare, naptiklad endokrinologa. Osoby pod 18
let mohou zacit blokac¢ni terapii, kterd zamezi nastupu puberty. Tato je pln€ reversibilni
(Fitkova, Weiss a Neumann, 2019).

Soucasti ufedni zmény pohlavi je také real life test (RLT), ktery musi trvat nejméné
jeden rok. Pfi RLT si trans osoba vyzkousi, jaké to je, zit v roli pohlavi, jakym se citi byt.
Na pritbéh RLT dohlizi sexuolog, ke kterému se podle vypovédi respondentti dochdzi asi

jednou mésicné. Nikde nejsou piimo stanovena pravidla, podle kterych se fidit, nebo co to
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znamena, zit v zenské ¢i muzské roli, je tedy na posouzeni kazdého sexuologa a komise,
zda je dany ¢lovek schopny zit v roli pohlavi, kterym se citi byt.

Soucasti RLT mutze byt také zména jména na neutrdlni. Neutrdlni jméno méni
matriky po piedlozeni potvrzeni o diagnoze od 1€kare zadarmo. Nékteré trans osoby si vSak
jméno zmeéni jesté pred stanovenim diagndzy na vlastni néklady.

Pro nékteré trans lidi se proces v této fazi pozastavuje, protoze nechtéji podstoupit
sterilizaci, ktera je nutnd pro ufedni zménu pohlavi. Setrvaji tedy ve fazi RLT do doby
neurcité. Osoby, co se rozhodnou pokraCovat, musi nejdiiv ke komisi. Komise stanovena
ministerstvem zdravotnictvi ma za tukol schvalit opera¢ni zakroky vedouci ke zméné
pohlavnich organti a znemoznéni reprodukéni funkce.

Ptesné kroky, které je tfeba splnit, nikde uvedeny nejsou, zélezi tedy cisté¢ na
komisi, jestli operaci schvali. Pokud z n¢jakého diivodu komise operaci neschvali, musi to
dana osoba za néjaky Cas zkusit znovu.

Po komisi nésleduje operace a po operaci uz muze trans ¢lovék na matriku
s potvrzenim, Ze mu mohou ufedné¢ zmeénit pohlavi, rodné ¢islo a jméno.

Takto vypada proces tfedni zmény ve zkratce. Podle vypovédi respondentii, pokud
je proces bez vétSich problémd, trva minimalné dva roky.

V dalsi kapitole rozebiram piistup sexuologii a jinych liniovych pracovniku, kteti
jsou soucasti procesu a bariéry, které proces zpomaluji nebo Upln€é znemoziuji jeho

absolvovani.

Tabulka 2: Schéma ufedni zmény pohlavi

(zdroj: vlastni zpracovani)

prvni stanoveni zména operace uredni
navstéva diagnézy | > | jménana | = Komise pohlavnich zména
sexuologa F64.0 neutralni organl pohlavi
RLT
HRT
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6.2 Pristup sexuologl

,»Rozhodujici roli v procesu pfemény pohlavi mé u nas vétSinou sexuolog® (Fitkova et al.,
2008: 81). Na tom se shodli respondenti i Weiss. Trans osoby k sexuologovi musi dochazet
pravidelng, sexuologové dohlizeji na pribéh RLT a casto funguji jako psychologicka
podpora.

V prizkumu pofadaného Trans*parentem vyjadiilo 88 % respondentli spokojenost
s ptistupem svého soucasné¢ho sexuologa/sexuolozky. Dale 17,5 % respondentii uvedlo, ze
sexuologa v pribéhu tranzice ménili a 7,6 % o tom uvazuje (Trans*parent, ©2018).
Z poskytnutych rozhovorti také vysSlo najevo, Ze je pomérné bézné nékolikrat svého
sexuologa zménit.

V otdzce zaméfené na zkuSenost s diskriminaci, Sikanou nebo ponizujicim
chovanim kvili genderové identité, zvolila Ctvrtina (25,1 %) dotdzanych moznost, ze
takovou zkuSenost zazili ze strany odbornikd v pomahajicich profesi jako jsou lékai/ka,
sexuolog/zka, psycholog/Zka, kn¢Zi apod. (Tans*parent, ©2018).

Doporucujici postupy a kritéria pro stanoveni diagnézy jsou uvedeny v publikaci
Transsexualita, voditkem pro péci o transgender osoby mohou byt také standardy World
Professional Association for Transgender Health (Coleman, 2012).

Tyto standardy péce stanovuji principy, které mohou zdravotnici jednajici s trans
osobami dodrzovat. Jsou jimi zejména: respekt k pacientim s nonkonformni genderovou
identitou a poskytnuti péce, kterd pomlZze pacientovi ujasnit si svou identitu a snizi stres
zpiisobeny genderovou dysforii, je-li pfitomna. Tato péce by méla byt v souladu se
specifickymi potfebami pacient a jejich cili k dosaZzeni souladu genderu a pohlavi
(Coleman, 2012: 3).

Ve standardech péce se mimo jiné piSe o promeéné genderové dysforie v Case, kdy
diiv za jeji nejlepsi feSeni byla povazovana hormonalni 1é€ba a operativni zména pohlavi.
Dnes jiz bylo prokazéno, Ze je zapotiebi vice individualni pfistup, kdy je ukolem
zdravotniki asistovat osobam s genderovou dysforii pfi ujasnéni jejich genderové identity
a hledani spravnych moznosti, které jim toho pomohou dosadhnout. (Coleman, 2012: 8-9)

Jednim z mych cilt bylo zhodnotit ptistup liniovych pracovnikli zapojenych do procesu
ufedni zmény pohlavi. Zajimalo mé&, jak jsou osloveni respondenti spokojeni s pfistupem

sexuologl, zejména co jim nevyhovuje.
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6.2.1 Neobjektivnost a neindividualnost

Respondenti si stézovali na neobjektivnost sexuologl a zastaraly ptistup. ,,Vlastné to délaj
hrozné subjektivné. J& bych tekl, ze tam naprosto chybi néjaka objektivita a néjakej
objektivni pohled na cely to trans téma prosté, nebo na to genderovy téma celkové.
Celkové ohledné toho genderu, to je jenom na tom, jak se ten ¢loveék vyspi, jak se mu 1ibis
a jak moc odpovidas, tak, jak on si pfeje, abys odpovidala. ... Prosté¢ maji svoje ptedstavy a
nejsou ochotni pfijimat to, ze tfeba za dvacet let uz se to nékam vyvinulo a lidi tfeba jsou
troSku otevienéjsi k ty genderovy otazce.” (RS5)

Respondenti vyjadfovali ptani, aby pfistup sexuologli byl vic individualni, podle
potieb a pociti kazdého klienta. Ocenili by vice psychologicky a méné 1€kaisky piistup.
,»ME¢li by vic urcité poslouchat zkusenost toho ¢lovéka a prosté vétit mu. ... Mii to zakladat
prosté na, za mé urcité na sexualité, ale taky na prosté dlouhejch vlasech a mite dysforie. ...
Vic to zakladat na zkuSenosti toho ¢lovéka a na tom urceni, kdo jsem, jako sebou samym.
(R3) ,,Se mnou jednala jako né&jaké psycholozka, ne sexuolog. Bavily jsme se o béznejch
problémech, ktery mé trap¢j, potom jak to vypada u me¢ v roding, co vlastné feSim a bavily
jsme se uplné¢ normaln€ o Zenskosti. Nepotiebovala se mé ptat, na jaky porno koukam,
nepotiebovala veédét, co d€laji moji partnefi, partnerky a takhle. ... Bylo to hodné
individudlni. ... M¢la jsem pocit, Ze jestli se nékdo v mym zivoté nejvic ptiblizil tomu, jak
bych si to pfedstavovala, tak urcité ona.” (R2)

Je jim nepfijemné, Ze jsou brani jako pacienti s nemoci, kterou je tfeba vylécit a
jako néco neobvyklého a zvlastniho. ,,Kdyby nés brali jako lidi, a ne jako néjakou exotiku.

Kdybychom byli brany jako n¢jaky zivy bytosti, jako rovnopravny lidi.*“ (R2)

6.2.2 Kladené otazky

Moji respondenti se dost negativné vyjadiovali k diagnostickému postupu. Vadily jim
pokladané otazky, ptiSly jim pfili§ osobni a citili se velmi nepfijemné, kdyz na n¢ museli
odpovidat. Dale nechdapali jejich souvislost s genderovou identitou. Kdyz jsem se jich
ptala, jak 1épe by si diagnostiku pfedstavovali, tak mluvili o vice individualnim pfistupu,
ktery by fesil jejich vlastni zkuSenost, a mén¢ otdzek sexudlniho rdzu. ,,Tieba ty otdzky mi
neptipada, ze souviseji s moji genderovou identitou. A byly to hodné intimni otazky, strané
moc toho chtél védét o mym sexudlnim zivoté tteba. O mych fantaziich a ja nevim, jak
Casto masturbuju a takovyhle véci. Coz mi ptipadd, ze to viibec pfece neurcuje, jestli jsem

zena nebo muz.”“ (R1) ,,[Moje aktudlni sexuolozka] ma takovej pfistup, ze netlaci lidi do
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niceho. ... Jakoze je takova progresivni, ale zaroven se pta na ty samy otazky, jako vSichni
ostatni. To znamend, na co myslim, kdyz masturbuju a takovydle podobny prosté
nesouvisejici véci, na ktery mi ptijde ponizujici na n¢ odpovidat. Prosté kdyz tam jdu fesit
svoji genderovou identitu, a ne néjaky svoje problémy se sexualitou, ktery ja& nemam. ...
Rekla mi, Ze jako tim, Ze se mé pta, na co myslim, kdyz masturbuju, tak teprve jako nahlizi
to moje nitro. A prost¢ mé to pfijde jako kravina. Jako j& véfim, Ze ona tomu véfi, ale

piijde mi to hrozné nesmyslny.* (R6)

6.2.3 Potreba lhat

Dile ¢asto respondenti zmitiovali, e méli potiebu lhat. Casto pied navitévou sexuologa
znali zkuSenosti ostatnich osob z komunity a tusili tak, na co se jich budou Iékafi ptat.
Jelikoz méli pocit, Ze existuji velmi striktni pfedstavy, které je tfeba naplnit, mnoho z nich
melo potiebu fikat véci, které zcela neodpovidaji skutecnosti, ale tusili, Ze se to po nich
chce. Nechtéli riskovat, ze sviij proces zbytecné pozdrzi. ,,On se m¢ vyptaval, jestli se
chystam na tu sterilizaci. A ja jsem se strasné bal, ze mi to potvrzeni neda, ... zaroven jsem
ani nechtél mu fict, Ze na to chci, kdyz to neni pravda, tak jsem mu fekl, Ze nevim. A tohle
slycham u spousty dalSich trans lidi, jak u téch doktort musi lhat a vymyslet si, protoZe se
bojej, ze nedostanou, co chtéj).“ (R1) ,,S prvni sexuolozkou jsem si dovolila ten luxus, Ze
jsem mluvila pravdu. Zjistila jsem, ze timhle zptisobem cesta nevede. U druhé sexuolozky
jsem odpovidala prvné pfesné podle pfirucky, potom tak, jak jsem to opravdu citila a po
jedné zkuSenosti s tfetim sexuologem jsem zase preSla na to, Ze odpoviddm podle
piirucky.“ (R2) ,,Mozn4 je to chyba, Ze nejsme upiimny. Ze tieba kdybychom byli, tak by
potom jakoby, se jim otviraly ty obzory a zjiStovali, Ze jako teda ty lidi nemusej bejt tak,
jak oni si je pfedstavujou. (R5)

Trans lidé si zkuSenosti piedaji mezi sebou a vétSinou tak tusi, co maji odpovidat.
Casto nesouhlasi stim, co tvrdi sexuolog, ale rad¢ji to nezkouSi rozporovat, aby si
zbytecné nekomplikovali situaci. ,J& jsem né&jak ani nezkousel zpochybiiovat néktery
nazory, ktery ona ma. Jakoze v n¢kterych vécech jsem s ni nesouhlasil, ale nechtélo se mi
vibec s ni o tom diskutovat. Protoze jsem se bal, Ze kdyz ten nas vztah nebude pohodove;j,
nebo kdyZ ji nééim naStvu, tak ona mi pak pravé miize hazet klacky pod nohy a néco
zdrzovat.“ (R1)

Obcas zpocatku lhat nechtéji a snazi se mluvit podle vlastni zkusenosti, sexuolog to

ale vidi jinak a respondentovu odpovéd’ neakceptuje. Trans Clovek se tak citi nuceny lhat,
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aby mohl v procesu pokracovat. ,,Kdyz jsem mu ftekl, Ze si u toho [masturbace] nic
nepiedstavuju, tak jemu to nevyhovovalo, tahle odpovéd, ze si jako kazdej u toho néco
predstavuje. No tak jsem mu tekl: Vy vite, co ja si predstavuju? A to je presné¢ ono, ty
musi$ toho Clovéka presvédCovat, Ze mu tikas pravdu, Ze mu nelzes, Ze prosté to, jak to
mas, Ze to tak prosté je a ze to znamenad, ze teda ses hodnej ty diagnézy.* (RS)

K tomu c¢asto dochdzi v pfipadé odlisné sexuality. Respondenti zminovali, Ze jim
sexuologem nebyla uznana bisexualita nebo asexualita, a oni se tak citili nuceni do toho si
,vybrat stranu® nebo vymyslet sexualni piedstavy. Takze ackoliv predtim fikali pravdu,
m¢éli pocit, ze musi lhat, aby je sexuolog schvalil. ,,Jsem ji fekl, ze jsem jenom na holky.
Protoze vim, Ze ona neuznava bisexualitu, tak mi pfislo zbyte¢ny se s ni o tom dohadovat.*

(R1) ,,J4 jsem asexudlni, a ona to prosté jako nebere, Ze to existuje.” (R2)

6.2.4 Nejista identita
Spousta trans osob by uvitala pomoc s ujasnénim své identity. Neciti se v souladu s
pohlavim, které jim bylo pfidéleno pti narozeni, ale zaroven si nejsou jisti, jestli je jejich
pohlavi opa¢né nebo se nachazi né€kde v jiné Casti spektra. K sexuologovi tedy jdou
s potiebou to probrat s odbornikem, ktery jim poradi. ,,Doufal jsem, ze ona by mi mohla
pomoct to n¢jak lip zjistit, kdo vlastn€ jsem.” (R1) Sexuolog by m¢l tomu ¢lovéku pomoct,
si to néjak vytesit, jak to teda ma, co teda chce a tak.” (R3)

V tomto ptipadée se vypovédi lisily, nékteti sexuologové s nalezenim vlastni identity
pomohli, jini ale méli problém. ,,Na ty prvni navstévé ona mi tak netiplné milym zptisobem
tekla, Ze jestli nevim... fekla mi: Pohlavi jsou bud’ dve, bud Zena nebo muz, budte tohle
nebo tamto, nic mezi tim neexistuje a musite si vybrat... a jestli nevite, tak vam nemam co
nabidnout.“ (R1) ,,Clovék, kdyz jesté nema jasno, tak prosté ho posle do haje, Ze ptijd'te az

budete mit jasno.* (R3)

6.3 Real life test

Real life test musi podstoupit kazdy, kdo chce dojit az ke komisi. Komise poté hodnoti,
jestli byl RLT splnén a mlze se pokrocit k operaci. Nejvétsi problém je v tom, ze nikde
nejsou stanovena zadna pravidla nebo kroky, které je tfeba v real life testu splnit. ,,Ten
koncept toho real life testu je zvlastni v tom, ze to vlastné nema jako Zadny pozadavky. ...
Ono to neni jako n&jak specifikovany, co teda... jako v ¢em to spociva, ten real life test.*

(R3)

21



Sexuolog, ktery na pribéh RLT dohlizi, ma za kol posoudit, jestli dany trans
Cloveék zvlada zit v roli pohlavi, jakym se citi byt. K sexuologovi se dochazi jednou za
mésic a on podle toho, jak pulsobite, vypadate a co mu fikate posuzuje, jestli zijete
dostate¢n¢ jako muz (FtM) nebo jako Zena (MtF). ,,Vlastné celej real life test je postavene]
na tom, co vy tomu doktorovi feknete, jak moc to bude vypadat vérohodné. Takze m¢ se
stalo tfeba, ze jsem pfijela na jednu kontrolu na motorce, protoze jezdim na motorce, a
drzela jsem v ruce helmu, bylo mi feceno, ze takhle bych teda asi piijet neméla, protoze to
nevypada viibec zensky. ... Kdybych do ted’ zila zivot normalniho kluka a dvanactkrat si na
sebe vzala sukni, tak jsem tam asi prosla. Mozna bych tam prosla lip nezli v téch

kalhotech.* (R2)

6.4 Neutralni jméno

6.4.1 Zména jména na neutralni

Soucasti RLT miiZze byt také zména jména na neutralni, které pomaha trans osobam, ktefi
se neciti dobfe se svym puvodnim jménem. Nikde ale neni zména jména na neutralni
uvedena jako podminka pro UspéSné absolvovani RLT. V roce 2018 probéhlo médii, Ze
transgender youtuberka Tores Gorgeous u komise neuspéla. Diivodem bylo to, Ze neméla
zménéné jméno na neutrdlni (Toman, 2018). Weiss to v rozhovoru okomentoval tak, ze
komise mé& pravo se rozhodnout podle svého uvazeni, Ze real life test nebyl uspésné
absolvovan.

Pravidla, pfi kterych je nebo naopak neni mozné jméno zménit na neutralni, jsou
uvedena v zakoné €. 301/2000 Sb. zakon o matrikach, konkrétné § 72. Osoba muzského
pohlavi naptiklad nemiiZe zménit tvar svého pfijmeni na Zensky, s ova. Dale nové jméno
nesmi byt neexistujici, zkomolené, zdrobnélé, domacké ¢i jméno, které ma sourozenec
spole¢nych rodici.

PiSe se zde, Zze osoba, jiZz byla zahajena 1é€ba pro zménu pohlavi, ma pravo na
zménu jména na neutralni a osoba, jejiz zmena pohlavi jiz byla dokoncena na: ,,jiné jméno,
popiipad€ jména, a ptijmeni*.

Paragrat 69 hovofi o tom, ze pfijmeni Zen se tvoii v souladu s pravidly Ceské
mluvnice. I v pfipad€, kdyZ si zena méni piijmeni pii shatku, tak ma prdvo na uzivani
muzského tvaru bez ova pouze pokud je: cizinkou, obankou, kterd ma nebo bude mit
trvaly pobyt v cizin€, obCankou, jejiz manzel je cizinec nebo jejiz partnerka je cizinka nebo

obcankou, kterd je jiné nez ¢eské narodnosti (zdkon ¢. 2000/301 Sb.).
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Na strankach ministerstva vnitra se poté miizeme docist jesté bliz§ich informaci.
Zména jména stoji 1000 korun, osoby, které pfinesou potvrzeni o diagnoze transsexuality ji
maji zdarma (Odbor vSeobecné spravy, oddéleni statniho obc¢anstvi a matrik, 2014).

V mych rozhovorech jsem Casto zaznamenala nespokojenost s neutralnim jménem.
Vsichni moji respondenti mé¢li své jméno zménéné, ti, kteti jiz podstoupili tifedni zménu
pohlavi uz méli definitivni tvar jména, podle svého genderu, dva moji respondenti vSak
stale maji v obCanském prikaze kromé pohlavi, se kterym nesouzni, také ,,cizi“ jméno.
Rikam ,,cizi z toho divodu, Ze ackoliv pro né neutrdlni jméno je stile lepsi nez jejich
puvodni jméno, oba se predstavili jménem ryze muzskym, které nebylo ani trochu podobné
jménu uvedeném v jejich obcanském prikazu.

Zakon uvadi, ze pokud jste v procesu ufedni zmény pohlavi mate pravo si jméno
zménit na neutralni. Jméno musi byt neutrdlni v jakémkoliv jazyce a matriky se nejcastéji
fidi knihou zroku 1996 Jak se bude VaSe dit¢ jmenovat? od Miloslavy Knappové.
V ptipadé¢, ze v ni vase vybrané jméno nenajdete, miizete si zazadat o lingvisticky posudek
(Trans*parent, ©2018).

V rozhovorech respondenti ¢asto mluvili o tom, Ze je pro n¢ neutralni jméno lepsi
moznost nez jejich piivodni jméno, které¢ je miize okamzité vyoutovat. ,,Ja 1 kdyZ jsem
meénil to jméno na to neutralni, tak mé to tfeba hrozné pomohlo.* (R4)

Mnohem rad¢ji by ale jméno rovnou ménili na to, které odpovida jejich genderové
identité a které vétSinou 1 pouzivaji. ,,Ta zména na to neutrdlni jméno je stejn¢ kravina, je
to jenom né&jakej krok, ktery potiebujou ty ufednici, nepotiebuju ho ja.* (R2)

Problém s neutrdlnim jménem je vtom, Ze je jich jen limitované mnozstvi a
vétSinou se dost 1iSi od jména, které by si pro sebe trans Cloveék vybral. , Takze cely
tyhlecty neutrdlni jména, to je prosté Upln€é smésny, protoZe ¢lovek se pak jmenuje Karel,
ale v obance ma Alex, protoZe to je neutrdlni jméno a jako co je to za nesmysl. Stejnak
mu vSichni fikaji Karle, stejné vSichni vi, ze je to Karel. Ale kdyz ptijde na vejsku, tak tam
je Alex a musi se podepisovat jako Alex, 1 piesto, Ze mu vSichni fikaji Karle.*“ (RS)

Problémem je i pfijmeni. ,,Nelibi se mi, nezni to jako moje jméno. Je to divny,
nelibi se mi to U.“ (R6) Néktefi trans muZi se proto rozhodnou si piijmeni zménit na
vlastni naklady, kdy se na matrice musi ptihlasit k cizi ndrodnosti a poté jim mulze byt
odstranéna piipona ova. S diagnézou vsak toto neni mozné a trans zeny zadnou podobnou

moznost nemaji.
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6.4.2 Pristup matrikarek

Vétsina respondentt se shodovala, Ze proces zmény jména i pohlavi je na matrice vétSinou
velmi zdlouhavy a matrikarky nevédi, co maji délat, jelikoz se se zménou jména setkaji
napoprvé. ,,Ta pani, co tam sedé€la, tak tikala, Ze nikdy pfedtim neménila zaroven jméno a
ptijmeni. (R3) Casto se proto musi doptavat spolupracovnikii nebo nékam telefonovat.
,Oni museli zatelefonovat nékam, jako jak se to d€la, protoze tomu nerozuméli.“ (R6) Toto
se déje zejména v mensich méstech, kde zmény jména nejsou Casté, zkusenéjsi matrikarky
problém nemaji. ,,J4 jsem mél Stésti na matrikérku. ... Méla uz né&jaky zkuSenosti. ... Byla
straSné ochotnd.“ (R4)

Problém je také se zpisobem uznavani neutrdlniho jména. Na nékterych matrikdch
se orientuji podle knihy Jak se bude Vase dit¢ jmenovat? a maji problém uznat jméno,
které se tam nenachdzi, i pokud na n€j ma trans osoba vydany posudek. ,,Tam [na matriku]
jsem chodil asi piil roku, nez se mi to podatilo zménit. Matrikdice se nepozdavalo to moje
neutrdlni jméno, co jsem si vybral. ... A ja jsem veédél, ze neutralni je, m¢l jsem na to
posudek. Ale ta matrikatka tomu potfad nevéfila, a nakonec jsem to néjak posilal na
krajskej tifad a pak na ministerstvo vnitra, pak zase zpatky a.... strasnej koloto€ to byl. A
po pul roce jsem si to jméno jako vydupal a mam ho.* (R1)

Neékde jim naopak staci pouze potvrzeni z internetu, Ze se o neutralni jméno jedna.
»Ja jsem jim [matrikafce] pak ukazal moje neutralni jméno, ona tekla: aha, takhle je to
v poradku. ... Nekontrolovala to podle ty knihy ... Ty matrikadfky moc nevi a taky je to
hodn¢ individudlni, jakoze kdyz nékam jdeS, tak ti staci vytisknout stranku
z babynames.com a prosté¢ to tam ukazes: vidite, tady prosté je napsany, ze Gabriel je
muzsky i Zensky jméno a ona se na to koukne a tekne: tak jo, oukej a zaSkrtne ti to, a je to
v pohodé. Ale na jiny matrice prosté vytdhnou tu Knappovou a budou po tobé¢ chtit, aby ses
pfejmenovala na Vlastu nebo néco takovyho. CozZ je fakt hnusny.* (R6)

Respondentka ¢. 2 §la na matriku s tim, Ze si zménu jména zaplati sama, narazila
vSak na nezkuSenou matrikarku, kterd se ji to snazila vymluvit: ,,Pani matrikaika se s tim
prej setkala poprvi, Ze si nékdo méni kiestni jméno u nds, a méla s tim obrovsky problém,
takZe hledala nejdiiv moznost, jak mi to rozmluvit, ale vS§echno jako v dobrym, a pak teda
kdyz zjistila, ze ne a Ze jsem si 1 pfeCetla néjakej jako zakon, podle kteryho by to mélo jit a
ze v tu chvili o tom vim vic nez pani matrikarka, tak zacala telefonovat v§ude mozné po

okoli a vypidila se teda, co vSechno je pro to potieba.*
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Névstéva matriky je nutnd dvakrat. Podruhé, kdy je trans ¢lovek jiz po operaci, si
jde zménit jméno na findlni tvar a spolu s tim také zménit ufedné pohlavi a rodné ¢islo.
Tento proces je jest¢ zdlouhavéisi. ,,Zacinal jsem to feSit nékdy v zaii a novou obcanku
jsem mél jako v lednu.* (R3)

Nékteré matrikarky se také chovaji nevhodné, Spatné oslovuji a Umyslné
misgenderuji své klienty, coz je pro trans lidi velmi nepfijemné. ,,Béhem téch Ctyfech
mésict jsem se dozvédeéla od matrikarky takovy perly, jakoze to, ze me oslovuje pane je
vlastné tim, Ze jesté tim panem jsem. To, Ze jsem tam pifed tfema mésicema donesla

potvrzeni toho, ze uz to tak neni, to ji néjak nebralo.* (R2)

6.5 Rozvody a déti

V obcanském zékoniku je uvedeno, Ze manzelstvi nebo registrované partnerstvi zménou
pohlavi zanika. V Ceské republice totiz neni legalni manZelstvi homosexuali. O
povinnostech a pravech osob, jejichz manzelstvi zaniklo, plati ustanoveni o prévech
rozvedenych manzell (zakon ¢. 89/2012 Sb.).

Respondentka ¢. 2 si rozvodem prosla a s touto podminkou nesouhlasi: ,,[Rozvod]
je kravina. Jedna z prvnich véci, kterd ndm zasdhla do vztahu bylo to, Ze se jednou stejnak
musime rozvist. ... Myslim si, Ze to spoust¢ lidem narusi ten vztah. ... Ur¢ité¢ zndm dva
pary, ktery se rozvedly a pak se registrovaly, hnedka potom, co mély moznost. Takze je to
podle mé... ¢im to poméaha?*

Jesté pred rozvodem musela absolvovat soud, ktery rozhodl o pfidéleni péce jejich
tfi deti. Ackoliv se pfed tim se svou manzelkou dohodly, jak si péci o déti rozd¢li, soudce
to neuznal, a to 1 presto, Ze socialni pracovnice, kterd na to dohliZzela, neméla Zadné
namitky. ,,My jsme mély dohodu, s moji zenou, co a jak chceme néjakym zplisobem o né
pecovat, ten soudce nam ji roztrhal. ... Soudce s tim mé&l obrovskej problém ... Ze bych ja
méla mit styk s détma, néjaky pravo na déti, takze prosté byly pfidéleny [moji zené].* (R2)
Nastésti se s byvalou manzelkou dohodly, a 1 kdyz spolu neziji, tak obé o déti pecuji
stiidave.

Druhy soud probehl podstatné 1épe, nemély sice spravné napsanou rozvodovou
zalobu, ale ochotna pani soudkyné jim s piepsanim pomohla. ,,TakZe ndm to tam jesté ta
pani soudkyné pomohla pfepsat a musim fict, Ze byla velice ohleduplna.« (R2)

S rozvody tizce souvisi téma transgender osob a jejich potomki. Ob¢ansky zakonik

kromé zaniku manzelstvi dale stanovuje nutnost operativniho znemoznéni reprodukcni
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funkce, tedy sterilizace. Tématu sterilizace se vénuji vice pozdéji, jelikoz divodem, proc
jej transgender osoby vnimaji jako problém, neni pouze znemoznéni pocit biologické
potomky.

Z mych respondentli ma vlastni potomky jenom respondentka Cislo 2. Kromé toho,
Ze na n¢ ztratila veskerd prava, také nemiize byt uvedena v jejich rodnych listech pod svym
novym jménem. ,,M¢ tieba ted’ka trapi to, Ze v rodnym listé¢ mejch déti nemtzou byt
napsany dv¢ zensky. Takze v rodnym list¢ mejch déti je napsanej nékdo, kdo uz neexistuje.
... Ve chvili, kdy s nima kamkoliv cestuju, nebo jakdkoliv névstéva nemocnice, prosté
obrovskej problém. ... Bojim se toho, Ze nékoho napadne se zeptat: a vy jste kdo? ... A ve
chvili, kdy by se moji zen¢ cokoliv stalo, tak ja jsem né€kde za babic¢kou, podle néjakyho
pravniho systému. ““ (R2)

To, Ze nas pravni systém neumoziuje rodice stejného pohlavi zapsané v rodném
list¢ ditéte trapi i respondenty, ktefi do budoucna uvazuji své moznosti. Respondent €. 1,
ktery jesté tifedni zménu pohlavi nepodstoupil a ani to v nejbliz§i dobé neplanuje, mé po
rozhovoru znovu kontaktoval a doplnil svou vypovéd: ,,Ptal bych si, s néjakou budouci
partnerkou mit dité (pfes umélé oplodnéni), u kterého bych byl v rodném listé zapsan jako
otec. Nebo ne nutné otec, klidné€ jen ,,rodi¢* — jde mi o to, mit k ditéti ta prava. Dokud
nebudu ufedné muzem (nebo dokud nebudou uzédkonéna manzelstvi pro vSechny), mizu

s partnerkou vychovat tfeba deset déti, ale pravné pro né¢ nebudu nikdo.*

6.6 Komise

Po absolvovani RLT je tfeba se objednat ke komisi, kterd schvaluje operativni zékroky.
Komise se schazi 4x az 6x do roka a od roku 2012, kdy vySel zdkon o zvlaStnich
zdravotnickych sluzbach, u ni neproslo asi jenom 10 az 20 klientii (rozhovor s Weissem).
Existenci komise hodnotili moji respondenti vétSinou negativng, zejména co se tyce
jeji uzite¢nosti. Casto bylo zmifiovéano, Ze o trans lidech rozhoduje skupina lidi, ktera je
vidi poprvé, pouze chvilku. Navic jak uz bylo feceno, nejsou stanovena pravidla, ktera se
musi splnit, aby trans lidé u komise uspéli. ,,Komise... ptsobili, jakoze je to tam nebavi, to
bylo na nich jako vidét, Ze je to fakt nuda.* (R4) ,,PfiSel jsem tam, tak se mé¢ zeptali, proc¢
to chci udélat, pro¢ chei jako teda podstoupit tu zménu. Rekl jsem, Ze se tak prosté cejtim a
ze to chci. ... No... pak jsem Sel zase za dvete a pak mi tekli: tak jo, my vam to poslem,
prosel jste ... Jako uplné smesny, bych fekl. A zbytecny.” (RS) ,,Komise vyzaduje véci,

ktery nejsou napsany, jakoze jsou dilezity pro udé€leni souhlasu.* (R2)
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Respondentka ¢islo 2 u komise poprvé neprosla. Vyzadovali posudek na déti, které
v té€ dob¢ jiz neméla ve své péci: ,,Jsem Cekala, ze se m¢ budou ptat na mij zivot. ... My
jsme tam patnact minut fesili my dé€ti a to, Ze nemam néjaky specialni oSetfeni mejch déti a
... nedokézali [mi] odpoveédét, jak to vySetfeni mam ziskat, kdyz jsem se musela rozvist a
ty déti ma svéfeny v péci moje byvald Zena a tim pravem ztrdcim veskery prava k tém
détem a nemlzu je tahat po doktorech. Ale jako rozhodnuti bylo takovy, Ze mi to
posvéceni ty komise nedaji, az si sezenu to né¢jakym zpisobem vySetieni, tak pak se
k tomu vrati. ... Nikde v zdkoné neni napsano, Zze mam pfinést né¢jaky posudek na déti,

ktery nemam v péci.*

6.7 Sterilizace

Pokud komise operaci schvali, je tato dalsim krokem. Z mych Sesti respondentd, tfi jiz méli
operaci véetn¢ sterilizace za sebou, jeden se na ni chystd a dva ji zatim neplanuji, diky
¢emuz nemohou podstoupit ufedni zménu pohlavi.

Ze tii respondenttl, ktefi operaci podstoupili, toho nikdo z nich nelituje, ale vSichni
si mysli, ze by méla byt moznost volby. ,,Samoziejmé bych byl rad, kdyby to mohla byt
fakt Cist€ moje volba, a ne takovy jako pozadavek ze strany Ufadi. Jo, ze aby to nebyla
podminka pro tu zménu.* (R3)

Trans muZzi casto nepodstupuji rekonstrukci penisu, v jejich piipadé jde tedy
zejména o odebrani delohy a vajecnikii. Publikace Transsexualita uvadi, Ze tato operace
zastavuje menstruaci, kterd je trans muzim nepiijemnd. (MareSova a Sehnal in Fifkova et
al., 2008: 101) Resila jsem toto s jednim respondentem, ktery mi fekl, Ze néktefi muzi maji
Stésti a menstruaci jim piferusi hormonalni terapie. I pokud se tak nestane, da se
s menstruaci smifit a vyrovnat, anebo ji feSit naptiklad antikoncepci, coz mu piijde jako
lepsi feSeni neZ nechat si odebrat vnitini organy.

Dlivodem, pro¢ néktefi trans lidé operaci odmitaji, jsou obavy z toho Ze nastane
situace, kdy nebudou schopni télu dodavat hormony uméle, ale jejich télo uz nebude kviili
sterilizaci schopné vytvaiet hormony vlastni. ,,Ve chvili, kdy oni [trans muzi] budou mit
problémy s pfijimanim toho umélyho testosteronu, nebo jakyhokoliv jinyho hormonu, tak
pak ztracej tu moznost zit na téch svejch hormonech asponl. A télo dlouhodobé bez téch
hormont fungovat nedokaze. (R2) ,,Potom kdyZ ty hormony furt vypadéavaj, a hodné trans
muzii ma jako v pozd¢jSim veku problém, ze to télo jejich nezpracuje ten testosteron

injek¢ni, a kdyZ tvoje vlastni télo neprodukuje zadny hormony, tak ses docela v [*].“ (R6)
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Respondent ¢. 4 naopak vyjadfil obavy ztoho, ze by dlouhodobé télu dodéaval
umélé hormony, ackoliv by nadale produkovalo své vlastni: ,,J4 si myslim, Ze je spravny to
absolvovat, protoze souhlasim s tim nazorem, Ze to neni zdravy, jako si nechat ty organy a
brat ty hormony. Souhlasim s tim, ze je to nebezpecny.” Ostatni respondenti tuto obavu
nemaji, protoze to podle nich nikdy nebylo védecky prokazano.

Operace je samoziejmé velky zasah do téla a nese s sebou mnoho rizik. ,,Ona uz
jenom ta ptedstava, Ze si lehnete na Sest hodin na operac¢ni sal je jako hodné nepiijemna. A
to ze tam mate mraky komplikaci, to Ze nebudete tieba hejbat nohama nadosmrti, budete
prosté chodit s néjakou inkontinenéni vlozkou nadosmrti.“ (R2) ,, Tu sterilizaci neplanuju a
kdybych nad tim nékdy uvazoval, tak rozhodné ne tady... jakoze bych Sel nékam do
zahranici, protoze prost¢ vim, kolik lidi s tim mé potom komplikace a nechci, aby se mi
néco takovyho stalo.* (R6)

Pobyt v nemocnici je pro mnoho trans lidi také nepiijemnou zkuSenosti. Jelikoz
jejich rodné c¢islo neodpovida jejich genderu, jsou umisténi na oddéleni pro opacné
pohlavi. ,Necejtil jsem se tam dobie samoziejmé. ... To je na tom odd¢leni, kde vlastné
¢lovek je jako jedinej kluk, tak to neni moc piijemne;j pocit.” (R4)

Otevira se také téma reprodukce, kterd je operaci znemoznéna. N&kteti trans muzi
piipousti, Ze by téhotenstvi psychicky nezvladli, ale jinym vadi, Ze jim stat tuto moZnost
uplné odebira. ,,Mam né&jaky télo, se kterym zaroven ve spousté ohledech nedokazu nic
udélat, ktery prost¢ ma néjaky svoje ptfirozeny funkce a ja nevidim ditvod, pro¢ ty svoje
funkce nevyuzivat. Je to moje télo, je to mij zivot, tak sakra. Jenom proto, Ze by potom
nekdo mohl fikat, ze to nemyslim vazné? No tak...*“ (RS)

Operace pohlavnich organti je v Ceské republice hrazena pojistovnou, za coZ jsou
trans lidé radi. Prali by si ale, aby je do toho stat nenutil a oni se tak mohli rozhodnout
sami dobrovolng. Vétsin€ z nich by to proces usnadnilo, protoze by nemuseli na operaci
chvatat, kviili tomu, aby si mohli ifedné¢ zménit pohlavi. ,,[Sterilizace by] méla byt prosté
dobrovolna, jo. Mimo to, Ze samoziejm¢e ta moznost by tu méla byt, bylo by super, kdyby
to bylo hrazeny pojistovnou. ... Pro spoustu lidi by to znamenalo jenom zménu potadi téch
jednotlivych kroki, ze by si zménili doklady najednou, a pak by teprve fesili operaci vrsku.
Ze by to nemuselo bejt takhle jako pitomé& nadvakrat, potom tfeba roce nebo dvou, eh.“
(R3) ,,J4 jsem to fakt udé€lal... vlastn€ j& jsem piesné ten Clovek, kterej prosté jenom

podlehl tomu nastaveni. Protoze ja sam o sob¢€ bych to nechtél. (RS)

28



6.7.1 Pristup Iékatu
Nékteti I€kati se ke svym pacientim chovaji velmi nepfijemné, napiiklad pouzivaji Spatné
oslovovani. ,,N¢&jakej doktor, ... m¢ nerespektoval vibec, vlastné jako muze. ... Udé¢lal to
vlastné tésné to rano pred tou operaci, kdy ¢lovék je vynervovanej i tak a ted’ jeSté on
udélal tohle, takze to mi tipln€ nepomohlo.* (R4)

Respondentka ¢islo 2 si dokonce stézovala na osahavani: ,,Kviili operaci spodku on
potifeboval prohmatat moje prsa. To mi pfijde jako upln¢ totalni kravina.“ (R2) A bylo ji i
velmi nepfijemné, kdyz ji pted operaci fotili: ,,Museli [m¢] nafotit pted tim zakrokem. A
co m¢ uplné totaln¢ dostalo, ze jsem méla pocit, Ze budou teda fotit jenom tu ¢ast, kterou

budou operovat. Ne, ja jsem tam musela stat a fotili me s obli¢ejem.* (R2)

6.8 Dalsi problémy
6.8.1 Diplomy

V priibéhu nékterych rozhovorh byly zminény i dalsi problémy, které trans osoby vnimaji.
Jednim z nich je problém se zménou jména na diplomech. Pokud trans ¢lov€k absolvuje
vysokou Skolu pfed zménou pohlavi, ma na diplomu pivodni nebo neutralni jméno. Zakon
o vysokych Skoldch zménu jména na diplomech neupravuje, zalezi tedy na konkrétni
instituci a podle respondentd s tim nékteré Skoly maji problém. ,,Napsal jsem jim, Ze teda
prochazim takhle timhle, tohle a ze budu ménit [jméno] ... a Ze bych jako chtél pozadat o
vystaveni diplomu s timhle jménem, ktery je teda aktudlni a oni mi na to odepsali, Ze to
nejde, Ze na diplomu je to jméno, ktery ¢lovék ma v tu dobu, kdy udélé jakoby tu zkousku,
ty zavérecny zkousky. Ale jsou lidi, ktery maji diplomy z davnych let zpatky tieba a t€ém
tam to jméno jako ma zlstat? Ja viceméné jako to jméno mam podobny, mam tu vizi, Ze si
za rok a ptl dod€lam magistra, takZe budu mit diplom, kterej bude platnej, s mym jménem.

vvvvv

Skolu proto, aby dostali svilj diplom na spravny jméno.* (RS)

6.8.2 Rodna Cisla
Dotazovand ZacharidSova poukazovala na problém s rodnymi ¢isly. Z rodného Ccisla je
patrné, je-li dand osoba muz nebo Zzena. Pokud je trans ¢lovek Zivnostnik, je zména
rodného disla zjistitelnd ve vefejné pristupném zivnostenském rejstiiku, kde je mozné

nahlédnout historii zmén. V tom je riziko nechténého vyoutovani.
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6.8.3 Hormony

S respondenty jsme hovofili také o cené hormond. Respondent ¢. 6 hovofil o tom, ze
nejprve vyuzival moznost, Ze mu jeho sexuolozka objednéavala jeden druh hormonu do své
ordinace, a nemusel za n¢j tedy doplacet. Tento hormon mu vSak nevyhovoval. ,Ja
vzdycky kdyz pftisel €as na tu moji injekcei, tak jsem mél takovej jako PMS, Ze jsem byl
strasn€ uzkostlivej, neslo to zvladat, furt jsem brecel.“ (R6) Rozhodl se tedy piejit na
uzivani drazsiho hormonu, po kterém se citi 1épe. Ne kazdy si ale mize dovolit za

hormony platit, a ne kazdy sexuolog je ochotny si je objednédvat k sob& do ordinace.

6.8.4 Zdlouhava tranzice

Problém, ktery byl zminovany nékolikrat v prubéhu vétsiny rozhovort byla zdlouhavost
celého procesu. Dlouho se musi ¢ekat na termin k Iékafiim, a to zejména k 1ékaiim, na
kterych trvaji nékteti sexuologové. ,,To ¢ekani u téch doktort to dost zpomaluje. N&kteti ty
sexuologové trvaji na tom, ze musi§ navstivit konkrétni doktory, naptfiklad na
endokrinologii nemtzes jit kamkoliv, ale jenom na tu endokrinologii, kterou ti tvoje
sexuolozka urci.“ (R1)

V ptipadé, Ze trans clovék nechce nebo nemlze zménu pohlavi dokoncit, ma
v obCanském prikaze rodné ¢islo a pohlavi, které jim bylo pfidéleno pii narozeni, coz je
pficinou mnoha neptijemnych situaci. Mnoho trans osob jiz vzhledem pohlavi ptidélené pti
narozeni nepfipomind a jejich doklady je tak mohou nechténé vyoutovat anebo pusobit
zmateni. ,,Prosté kdyZ ¢lovék musi vysvétlovat 1ékafti, ke kterému jde, jak to teda jako ma.
Kdyz to teda prosté vitbec nesouvisi, ten zdravotni problém. ... Sestticky se bavily: a teda
Jjako je to zena nebo neni. A docela nahlas. SlySela to celd c¢ekarna.” (R3) ,,.Dycky se désim
toho, Ze tfeba v ¢ekarné, kdyz sedim nékde, kde mé jesté neznaji, tak ze tieba vyjde sestra
a zavola pani... plus moje prijmeni, protoze to rodny ¢islo ji to jako ukaze. Tak to jsou
docela neptijemny situace.” (R1) ,,Tak nechce se ti pofad vysvétlovat tém lidem, jak to
teda je a proc, kdyz teda jsi muz tak mas jako zensky doklady.* (R3)

Je zde i1 riziko, Ze pfi pobytu v nemocnici nebo naptiklad ve véznici, kde jsou muzi
a zeny oddélené, trans osoba skonci na oddéleni podle svého, pfi narozeni piidéleného,
pohlavi, kterym se ale vlibec neciti byt. To by pro mnohé byla neskutecné traumaticka
zkuSenost a ¢im déle musi Zit s pivodnim pohlavim a rodnym c¢islem v obCanském
prikaze, tim déle je toto riziko trapi. ,,J4 jsem se tfeba bala, zZe nékde udélam néjakou

chybu a tieba pfi fizeni auta, Ze bych n¢koho zranila a dostala jsem se do vézeni, protoze
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automaticky bych Sla do muzsky véznice. To samy jakékoliv hospitalizace. Ja jsem se
témer udusila, protoze jsem méla silnej zapal plic, ale ja jsem absolutné nechtéla jit
k doktorovi. A to samy po operaci. Po operaci jsem nem¢la to spravny rodny ¢islo porad a
méla jsem komplikace a zase prosté... jenom kdyZ by to bylo trosku mozny bych ziistavala
doma. Protoze automaticky oni musi podle zase néjakych nastavenych pravidel — madte

todle rodny cislo, patrite na tohle oddéleni.” (R2)
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7. Diskuze

Vyzkum Trans*parentu odhalil, Ze polovina trans osob neni spokojena s tim, jak je zména
pohlavi fesena v Ceské republice (Trans*parent, ©2018) a mij vyzkum poskytl odpovédi
na to, pro¢. Barikad, které musi trans osoby piekonat, nez se dostanou k Gfedni zméné
pohlavi, je opravdu hodné. Pro nékteré jsou barikady tak velké, ze jejich prekondni neni
mozné a oni tak musi roky zit vnimani statem jako osoby pohlavi, jimz se neciti byt a ani
se tak Casto jiz davno ve spolecnosti neprezentuji.

Velkou a velmi podstatnou soucdsti procesu je ¢innost pracovnikli vetejného
sektoru, ktefi maji na pribch procesu tfedni zmény pohlavi velky vliv. Jsou jimi zejména
matrikarky a sexuologové.

Lipskyho koncept hovoii o tom, Ze liniovi pracovnici jsou podrobeni neurcitym
pracovnim podminkdm, musi si vymyslet vlastni pravidla a ty oficidlni ohybat (Hordk a
Horékova, 2009: 372). To je v ptipadé¢ matrikatek naprosto evidentni, zdkon ukotvujici
zménu jména na neutrdlni je pomérn€ nejasny, a to jen v pifipadé€, jsou-li s nim vibec
obeznameny a vi, co maji délat. V ptipadé jedné mé respondentky se ji dokonce matrikarka
snazila zménu jména rozmluvit, protoze nevédéla, jak postupovat.

V piipad€ profesiondlii je absence pravidel ke Skod¢ trans lidi. Tito liniovi
pracovnici si tak mohou bez jakékoliv vngj§i kontroly stanovit vlastni pravidla a
podminky. Naptiklad podminka neutralniho jména neni nikde uvedena. Navic posouzeni
néci identity je velmi subjektivni zalezitosti, co to znamend byt Zenou ¢i muzem také nikde
neni oficialné stanoveno.

Ptitom, jak piSe Lipsky, klienti liniovych pracovnikid jsou jejich klienty
nedobrovolné (Lipsky, 1980: 54). Trans osoby nemaji na vyber, musi toto vSechno
podstoupit, pokud si chtéji nechat zménit jméno a ufedni pohlavi. Naptiklad nekteti
sexuologové vyzaduji posouzeni od vybranych Iékati, ktefi mohou mit dlouhé cekaci
lhaty. A také v ptipadé podminky sterilizace, kterou pokud trans osoby odmitnou splnit,
nemohou v procesu postoupit dal.

Ditisledkem toho je irelevance spokojenosti klientli (Lipsky, 1980: 54). Trans osoby
potiebuji sexuology, nikoliv naopak. Maji tedy Casto pocit, ze si musi vSechno nechat libit,
aby proces prob&hl co nejrychleji a pokud mozno bez vétsich problémi. Casto mluvili o
tom, ze jsou si védomi, Ze jim sexuologové chtéji pomoct, ale maji zastaraly pfistup a

pohled na situaci.

32



Také nerespektuji individudlni potieby klient. Klienti maji své vlastni ptibchy,
osobnosti a zkuSenosti a problém, ktery pfichézeji fesit. V kontaktu s liniovymi pracovniky
jsou poté rozfazeni do Skatulek, které umoznuji lepsi a rychlejsi zpracovani problému a
nalezeni feseni (Lipsky, 1980: 59). Kazdy transgender ¢lovék ma jiny piib¢h, jiné potieby
a zejména prichdzi k lékati v jiné fazi své tranzice. Potfebuji tedy velmi individudlni
pfistup. Néktefi moji respondenti hovofili o tom, Zze k sexuologovi pfisli nejisti si svou
identitou a chtéli pomoc s rozfeSenim, naopak nékteii uz jasn¢ védeli, kde se v genderovém
spektru nachézeji a piisli si to nechat jen potvrdit, aby se mohli v procesu posunout dal.

Z vysledkti mého vyzkumu tedy usuzuji, Ze by byla vhodna tprava legislativy.
S nékterymi témito problémy pocita chystana novela, avSak neda se fict, kdy dojde
k jejimu schvaleni.

Muj vyzkum byl zaméteny na legislativni stranku véci a odhalil mnoho nedostatkli
v zdkonné Upraveé ufedni zmény pohlavi. Trans komunita se ale potykda s mnoha dal$imi
problémy i mimo proces ufedni zmény pohlavi, jsou jimi napiiklad Sikana, diskriminace a
neinformovana spolecnost, ktera tuto komunitu casto vnima naprosto vzdalen¢ od

skute¢nosti.
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8. Zaver

Z uskutecnénych rozhovorii vyplynulo, Ze ufedni zména pohlavi je pro trans osoby velmi
dialezitd. Bez zmény pohlavi jim v obéanském pritkaze ziistava jméno a pohlavi, se kterym
nesouzni, coz je omezuje v bézném zivote, kdy neustale hrozi riziko nechténého coming
outu, ktery otevira dvete Sikan¢ a diskriminaci.

Ceska republika tfedni zménu pohlavi povoluje, coZz si mnoho trans osob
vychvalovalo, a operace pohlavich organii jsou financovany zdravotnimi pojiStovnami,
které ptispivaji na nékteré hormonalni ptipravky, coz neni v nékterych zemich standardem.
Na rozdil od nés, vSak ve vétSin€ evropskych zemi operaci jako podminku pro zménu
dokladti nevyzaduji. Jediné zemé& Evropské unie, které maji sterilizaci jako podminku, jsou
kromé¢ nas Lucembursko, Finsko, Slovensko, Rumunsko a Bulharsko (TGEU, ©2018).

Podminka sterilizace byla v pfipadé dvou mych respondenti divodem, proc¢
nemohou pokracovat k ufedni zméné pohlavi. Je velkym zdsahem do téla a predstavuje
mnoho rizik, které nechtéji podstoupit. Musi tedy c¢ekat, pokud projde chystana novela,
ktera sterilizaci jako podminku zrusi.

To ale neni jedind bariéra, kterou musi trans lidé v cesté za ufedni zménou pohlavi
prekonavat. V Ceské republice neexistuje moznost stejnopohlavnich manzelstvi, osoby
prochazejici procesem ufedni zmény jsou tedy nuceny se rozvést, coz mize mit negativni
vliv na vztah s jejich partnerem ¢i partnerkou a na jejich déti.

Komplikace pfinasi také podminka neutrdlniho jména, nebo spiSe nemozZnost
zménit si jméno podle svého vybéru, neodpovida-li pohlavi uvedeném v ob&anském
prikazu. Neutralni jméno je tak lepsi nez jméno plvodni, ale Casto odlisné od jména,
kterym si trans ¢lovek nechava fikat, coz je zbytecné komplikované a nesmysiné. K tomu
se vazou problémy s matrikarkami, které Casto nejsou dostatecné informované a nevi, co
maji délat, postupy se tak rizné lisi mésto od mésta.

Celkové informovanost o podminkach nutnych ke splnéni pfed ufedni zménou
pohlavi je velmi Spatna. Legislativa zmifluje pouze sterilizaci a rozvody, podle zkuSenosti
trans osob ale odbornad komise vyZaduje splnéni i dalSich podminek, které nejsou nikde
uvedené. Jde naptiklad jiz zmiflované neutralni jméno a posudky na déti.

Ani po ufedni zméné pohlavi problémy nekonci. Trans osoby sice maji nové jméno
a rodné Ccislo, v nekterych dokumentech vSak tyto udaje zménit nejdou. Napiiklad

v rodném listé jejich déti nebo na diplomech z absolvovanych vysokych skol, tak zastava
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jméno ptivodni. A zména rodného ¢isla patrna v historii v zivnostenskych rejstficich miize
byt pti¢inou nechténého coming outu.

Cilem mé bakalaiské prace bylo vysvétlit, jak funguje proces ufedni zmény pohlavi
v Ceské republice a které problémy musi trans osoby v tomto procesu fesit. Zarovefi jsem
chtéla poskytnout souhrnné informace o této komunité v Ceské republice. Nejvétsi piinos
své prace vidim v rozsifeni informovanosti o trans problematice, jelikoz jde o téma velmi
aktualni. Trans komunita je malou komunitu, ale jeji ¢lenové by méli mit moZnost se
vyjadfit k nastaveni legislativy, ktera se jich tyka a ja jsem rada, Ze jsem jim tuto piilezitost

mohla poskytnout.
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9. Summary

This bachelor’s thesis reveals issues that complicate process of legal gender change in the
Czech Republic. Through interviews with persons that have to deal with it was found out
that the biggest problem and barricade some people are not able to overcome are
sterilizations, that have to be made in order to change legal gender. Some trans people are
not able or do not want to meet this condition and that stops them from finishing the
process. The Czech Republic is also one of very few European countries that require this
condition.

This is not the only barricade as other problems were revealed. For example, other
conditions are very vaguely set, and it is unclear whether or not they are required. It
complicates the process and gives too much power to state workers who decide if these
people are worthy of legal gender change. For example, neutral name is never stated as a
requirement for legal gender change, but commission can decide it is.

It is also not possible to choose whatever name you want in the Czech Republic. If
your chosen name does not match your gender marker you have to choose a different name
that is neutral and can be used for both genders. Some people stated that this is
unnecessary step and that everybody call them by their chosen name anyway.

Another big problem is that law stays marriage or registered partnership has to be
broken off. Some relationships can be very damaged by this requirement. And it has
negative effect on children if they are a part.

This thesis is revealing these problems in hope for law makers to make changes so

that trans people felt better and safe in Czech Republic.
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Struc¢na charakteristika prace:
Novy obcansky zakonik, ktery vesel v platnost v roce 2014, stanovuje jako povinnost
transgender osob podstoupit operaci pohlavnich organti, chtéji-li si nechat ufedné¢ zménit
pohlavi, aby mohli Zit v souladu se svou pohlavni a genderovou identitou. Operace
pohlavnich organt je tedy mandatorni a musi byt schvalena 1é¢kafi.

Rada bych se ve svém vyzkumu dozvédéla, jak tuto vetejnou politiku hodnoti
transgender osoby.

Vymezeni vyzkumného problému:

Ve své praci jsem se rozhodla zabyvat Gfedni zménou pohlavi u transgender osob v Ceské
republice. V roce 2014 vesel v platnost novy obCansky zdkonik, ktery v § 29 tika, ze
»zmeéna pohlavi ¢lovéka nastava chirurgickym zakrokem pfi sou¢asném znemoznéni
reprodukéni funkce a preméné pohlavnich organt“.l! P¥itom Evropsky soud pro lidska
prava v roce 2017 rozhodl, Ze nutnost sterilizace pro zménu pohlavi a jména v rodném listé
je v rozporu s ¢lankem 8 Evropské imluvy o ochrané lidskych prav a zakladnich
svobod.2! V Ceské republice je vsak sterilizace stale povinnou soué¢asti procesu.

Chtéla bych se zaméfit na to, jak cely proces probiha a jak jej vnimaji transgender
osoby. Zejména na piekazky, které musi prekonéavat a na to, jakého zachazeni se jim
dostava ze strany liniovych pracovniki. Téma je to podle mého velmi aktuélni, ackoliv o
ném stale neni dostatecné slySet a ja bych chtéla dat témto lidem hlas.

Cil prace:
Identifikovat aktéry a bariéry v procesu ufedni zmény pohlavi z pohledu transgender osob.

Vyzkumné otazky:

Jak je téma transgender osob feSeno ve vetejné politickych dokumentech?

Ktefi aktéfi a jakym zpiisobem jsou do procesu ufedni zménou pohlavi u transgender osob
zapojeni?

Jak vnimaji transgender osoby pfistup statu?

Jaké bariéry musi ve své cesté prekondvat?

Teoreticka vychodiska:
Teorie liniovych pracovniktl, anglicky Street-level bureaucracy.

Liniovi pracovnici jsou statni Gfednici, ktefi maji pfimy kontakty s Sirokou
vetejnosti. Tito, tzv. Ufednici na trovni ulice, provadéji ¢innosti vyzadované zdkonem
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v oblastech napt. bezpe¢nosti, vzdélavani a socidlnich zabezpeceni. Svym zplisobem jsou
spojenci mezi tvurci politik a vefejnosti.

Tento koncept vytvoril Michael Lipsky v roce 1969 kdy argumentoval tim, ze
implementace politiky v konecném dusledku zavisi na téchto pracovnicich, ktefi ji
skute¢né realizuji.2!

Pouzité metody:

Kvalitativni vyzkum — 6-8 hloubkovych rozhovori s transgender osobami, jez si
prochazi/prosly zménou pohlavi (pfipadné se pro zménu nakonec nerozhodli),

k identifikaci bariér a ptistupu aktért.

Analyza vetejné politickych dokumenti, jakymi jsou napiiklad obcansky zdkonik ¢i
stiznost k Evropskému vyboru pro socidlni prava ohledné nutnosti sterilizace pii Gfedni
zméné pohlavi.
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Prilohy

Ptiloha ¢. 1: Informovany souhlas

Zadost o rozhovor pfi FSV UK.

Byl(a) jste pozadan(a) o rozhovor na téma proces uredni zmény pohlavi.

Timto dokumentem potvrzujete, Ze se rozhovoru ucastnite zcela dobrovolné a
v pfipadé, Ze budete chtit, mUZete odmitnout odpovédét na otazky, na které
odpovédét nechcete. Rozhovor mUzZete také kdykoliv ukoncit.

Jste si védom(a), Ze rozhovor bude nahrdvan na diktafon a poté preveden do psané
formy. Rozhovor je zcela anonymni a provadén za ucelem bakalarské prace, ve
které nebude uvedeno vase jméno.

Pokud budete mit otazky, mUzZete se ozvat na email voracekbv@gmail.com.

Timto V4s z2dddm o souhlas s provedenim rozhovoru a uvedenim jeho vystupu
v bakalarské praci.

Vase jméno:
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Ptiloha ¢. 2: Okruhy otdzek k rozhovorim

Pted rozhovorem

podepsat souhlas, vysvétlit o co jde, zeptat se na obeznameni s legislativou a
novelou
kontakt pro doplnéni odpovédi

Informace o Vas

predstaveni, jak vnimate koncept genderu

kde se momentalné nachazite ve své tranzici?

co vnimate jako cil své tranzice?

jak slozité pro vas bylo ziskat potfebné informace?

Zhodnoceni legislativy

vyhovuje vam aktuélni nastaveni legislativy?
co proces zpomaluje?
co vnimate jako prekazky?
jaky mate nazor na nutnost sterilizace?
o odrazuje vas nutnost operace od ufedni zmény pohlavi? (dokonceni
procesu)
mate zménéné jméno? jak to probihalo?

Zhodnoceni liniovych pracovnikt

se kterymi statnimi zamé&stnanci jste se musel/a potykat?
jak vnimate piistup sexuologa? musel/a jste jej ménit?
o byl jeho/jeji ptistup profesionalni?
o jak velky ma sexuolog vliv na tranzici?
o myslite, Ze bylo posouzeni vasi identity objektivni?
o na zéklad¢ ¢eho vas posuzoval/a?

Komise + operace

Jaky byl ptistup Komise?
Je néco, co byste chtél/a sd¢€lit ohledné operace?
o Piistup doktorti?

Utedni zména jména

Jaky byl pfistup ufednika?
Jak dlouhy proces byl?

Novela zakona

Pfinese podle vas zlepseni?
Jak byste si legislativu u nas predstavoval/a idedlng?

Transgender v CR

Jak na tom je Ceska republika podle vas?
Hovoii se o tomto tématu dostatecné? (Je to dobie?)
Co je podle vas pro trans osoby v CR nejvétsi bariérou/problémem?

Chcete jesté néco dodat? MiZete poskytnout néjaky kontakt?

44



Pfiloha ¢. 3: Seznam otazek k rozhovorum

Zkuste se n¢jak predstavit.

Co pro vas znamena gender? Vyhovuje vam rozdéleni na muz/Zena?

Kde se momentalné nachazite ve své tranzici?

Co vnimate jako cil své tranzice?

Jak slozité bylo dostat se k informacim o tom, co vS§echno musite podstoupit?
Jak vnimate ptistup sexuologa?

Podle ¢eho vas sexuolog/psycholog posuzuje? Myslite, ze to bylo objektivni?
Jednaji podle vas profesionalné? Jak velky vliv na proces tranzici maji?

Jak hodnotite piistup Komise?

Jaké prekazky jste v tranzici vnimal/a?

Jaky mate nazor na nutnost sterilizace?

(Odrazovala vas nutnost operace pohl. organli/sterilizace od tifedni zmény pohlavi?)
Jak probihala ufedni zména jména na matrice?

Libila by se vam novela ob¢anského zakona, podle které by ifedni zména pohlavi probé&hla
na zakladé osobniho prohlaSeni na matri¢énim Gfad€ s pouhym potvrzenim od sexuologa?

Jak byste si predstavoval/a legislativu u nés idealné?
Kdyz byste mel/a moznost néco nasim legislatoram sdé¢lit, co by to bylo?
Mate pocit, Ze jste v CR jako komunita diskriminovani?

Myslite, Ze je téma transgender osob malo diskutovano? Chtél/a byste to zménit?
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Ptiloha ¢. 4: Ukazka ptepisu rozhovoru

TakzZe, jestli se mi na zacatek nak predstavis, prosté tieba ehh, ja nevim.

R2: Tak co by t¢ zajimalo, povide;.

Ehmm, jestli pamatuje$, jak dlouho trvala ta tvoje jakoby cesta.

R2: Haha, jo. Jak dlouho trvala, tézko fict. Ja nevim, kdy je ten pocatek Gpln¢ piesne;.
Pamatuju si ten bod, kdy jsem si uvédomila, ale asi tomu néco predbihalo uz ptedtim,
protoze predtim jako nebyla jsem v pohod¢ a vim, ze se dély véci, ktery se standardné asi
dit nemaj, nebo jsem si uvédomovala, Ze se dit nemaj, ale pamatuju si ten bod a ten byl nak
jako v cirka tficitce nebo kolem tficitky. Kdy jsem si uvédomila, co se asi d¢je.

A, eh, jak dlouho potom byla prvni navStéva sexuologa?

R2: Ctyii roky? Ctyfi roky jsem se s tim snaZila bojovat, jakoZe to pfemiizu a Ze to
zvladnu.

Jo a tu ufedni zménu pohlavi, tu mas, jak dlouho?

R2: Asi pil roku?

TakZe to trvalo tak cca ty tri az ¢tyri roky, pocitam dobie?

R2: Uhm, pfes ¢tyfi roky no.

Jo, dobfe. Ehm, povaZujes$ ted’ uz tu tranzici teda za ukon¢enou?

R2: Ja si myslim, Ze to bych do konce Zivota, jakoZe to je nekoncici. Je to asi stejné jako
kdyz se, eh, nékdo homosexualni, jak bych to fekla asi spravné, vyoutuje. Jo, tak se
vyoutuje pro to svoje nejblizsi okoli, ale stejnak bézi ta taze, kdy potad novi lidi to o ném
zjist'yji a tak dale. Ja si myslim, Ze tohlencto je jako eh, ano, Gifedni asi mam za sebou,
tyhlenct vSechny véci, ale potad se objevuju, pofad jsou novy véci, takze ja si nemyslim,
Ze by to bylo nak jako ukonceny a Ze bych n¢kde vidéla néjakej jako milnik, za kterym
feknu, Ze uz je vSechno za mnou.

Jasny, a teda smérujeS ted’koms jeSté nékam?

R2: Jo, jasné, tak objevuju porad sama sebe. Treba se zménou rodnyho ¢isla se mi zménila
péce zdravotni a ja objevuju Ze najednou mam piistup k vécem, ke kterym jsem predtim
ptistup neméla. Takze je spousta véci jednodusSich najednou pro me.

Jo, teda predpokladam, Ze k sexuologovi chodi$ poiad, kvili hormonim?

R2: Ne, nechodim. To je tfeba jedna z téch zmén, jako chodim normalné€ na gynekologii,
mam svoji gynekolozku a ta mi to pfedepisuje a najednou se to obejde bez vSech téch
moznejch imbecilnich otazek.

Na to presné se budu ptat, to je presné to, co mé zajima.
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