ABSTRAKT:

Vychodiska: Moderni technologie a internet pouziva stale rostouci pocet
déti v pfedskolnim v€ku, av§ak nejsou znamy disledky tohoto chovéni

na vyvoj jedince.

Cile: Hlavnim cilem vyzkumu je zmapovat problematiku pouZzivani
modernich technologii a internetu u déti v predskolnim véku a zaméfit se
na problémové, zavislostni chovéani a rizika v souvislosti s témito

technologiemi na zaklad¢ vypovédi rodici.

Metody: Data byla ziskana formou kvalitativniho vyzkumu s vyuzitim
polostrukturovaného rozhovoru s rodici déti v predskolnim véku. Celkem
bylo realizovano 8 rozhovord, které byly prepsany do podoby textu a

dale upraveny s pouzitim metod kodovani a kategorizace.

Vysledky: Ve srovndni s ostatnimi technologiemi, déti v ptedSkolnim
véku travi nejvice casu sledovanim televize a videi na YouTube. Tablet
vlastni vice nez polovina déti. Problémové ¢i zavislostni chovani vznika
Castéji pfi pouzivani tabletu a mobilniho zafizeni nez u jinych
technologii. Rodi¢e podcenuji rizika pouzivani modernich technologii a
internetu. Pravidla, kterd pro n€ stanovuji, vychédzi pouze z vlastniho
piesvédceni, jsou Casto nedostacujici a vedou k nezddoucimu chovani

déti.

Zavér a doporuceni: V oblasti rizik pouzivani modernich technologii a
internetu détmi v predskolnim véku je nutné pokraCovat v dal$Sim
vyzkumu. Rodice by meéli Casov€é i1 mistné omezovat pouzivani
modernich technologii a internetu jejich détmi, je vSak potieba stanovit

jednotné doporuceni pro rodice 1 vetejnost.
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