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Priloha ¢. 1 Modelova ¢innost 1

Spustite program Microsoft Word
Mastavte pismo Arial Mova, velkost pisma 14, tuéné
Propiite nasledujici text

Ahoj Karoling,

jak se mate? My se mame vskutku Uzasné. Minule pondéli jsme jeli s Miroslavem a détmi na
dovolenou do Portugalska. Posilam ti par fotek z plaZe. Podasi ndm tady vyslo, véera bylo 36
stupfil a diky klima od oceand tady neni aZ takové horko. Kluci jsou zdravi a hlavné poslouchaji.
mMame se tady moc hezky. Pozdravuji celou rodinku. AZ se vratim, musime jit na kafé!

Tvoje Kristyna.

UloZte soubor na plochu pod jménem dkol 1
Oteviete program Google chrome
Zadejte do vyhledavace gmail.com
Pfihlaste se do svého Gétu
Mapiite novou spravu na adresu zuborovas@gmail.com
VloZte soubor z plochy — Ukol1

. Odetlete email
. Odhlaste se z (ctu




Priloha ¢. 2 Modelova ¢innost 2

1. Spustite program Microsoft Word
2. Nastavte pismo Time New Roman, velkost pisma 13, kurziva
3. Propiste nasledujici text

Lo e

Ahoj Eva,

jak se vede? Doufam, Ze ti ta viroza ui ustoupila. Minuly tyden jsme méli poradu v praci. Ben
ti posila informace o produktivité nasi firmy. Zisky vzrostli o 25 procent, co bereme jako
ohromni Gspéch. Zasilam ti graf a novy navrh na logo. Kvili novym klientdm, které budeme
muset oslovit, moZna vycestuji pracovné do Italie. Styska se ndm tady po tobé. Vrat se brzy!

S pozdravem Dan.

Ulozte soubor na plochu pod jménem ukol 2

Oteviete program Google chrome

Zadejte do vyhledadvade gmail.com

Prihlaste se do svého uctu

Mapiste novou spravu na adresu zuborovas@gmail.com
VloZte soubor z plochy — Ukol 2

10. Odetlete email
11. Odhlaste se z Uctu




Piiloha ¢. 3 Subjektivni hodnoceni piehledi o moZnostech alternativniho ovladani
pocitace a potieby programu pro klienta

1. Pracoval/a jste s pocitadem 1 pied orazem?
ANO X NE
2. Vyu#vate pocitad kazdy den?
ANO X NE
3. Bwli Vam v ramci rehabilitace poskvinuty mformace o moZnostech ovladani poéitace?
ANOXNE
4. Fkoudel/a jste néjaké formy kompenzaénich pomiicek pro ovladani poéitade? Jestli ano,
jake?
ANO X NE X NEVIM
5. Myslite si, #e ovladani poéitace rukou miZe nadmémeé zatéZovat ruky, ramena a §ije?
ANO X NE X NEVIM



Priloha €. 4 Subjektivni hodnoceni spokojenosti s programem MyVoice a MyDictate

1. Prace na poéitaci byla pro Vas lehéi s programem nebo bez?
S PROGRAMEM X BEZ PROGEAMU

2. Bvlo pro Vas naroéné ovladat program?

ANO X NE
3. Bvlo pro Vas pohodlnéjéi pracovat s programem nebo bez?
S PROGFAMEM X BEZ PROGRAMU
4. Povafujete program jako dobry prostiedek k ovladani poéitate? Uved'te divod.
ANO X NE

5. Vvyuzival/a byste program kazdy den? Uved'te duvod proé.
ANOxNE

6.  Budete program vvuzivat 1 nadale? .
ANO xNE x NEVIM



Priloha €. 5 Dodatek ke kazuistice €. 1

Kloub Rovina Rovina Rovina Rovina
sagitalni | frontalni | transverzalni | rotaci
Ramenni 40-0-140 | 90-0-0 25-0-40 90-0-90
Loketni 0-15-125 | 90-0-90
Zapésti 80-0-90 | 15-0-30
Metacarpopfalangealni 5-0-90
Proximalni interphalangealni | 30-90-90
Distalni interphalangeélni 0—40-90
Tabulka €. 9.5.1 Pasivni pohyby, prava horni koncetina (klient 1)
Kloub Rovina Rovina Rovina Rovina
sagitalni frontalni | transverzalni | rotaci
Ramenni 40-0-140 | 90-0-0 25-0-40 90-0-90
Loketni 0-15-125 | 90-0-90
Zapésti 80-0-90 15-0-30
Metacarpopfalangedlni 5-0-90
Proximalni interphalangeéalni | 30—-90-90
Distalni interphalangeélni 0-40-90
Tabulka €. 9.5.2 Pasivni pohyby, leva horni koncetina (klient 1)
Rovina Rovina Rovina Rovina
Kloub
sagitalni frontalni | transverzélni | rotaci
Ramenni 30-0-80 70-0-0 10-0-25 60-0-45
15-15-
Loketni 85-0-90
125
Zapésti 40-0-50 0-0-5
Metacarpopfalangeélni 0-0-0
Proximalni interphalangealni | 0-90-0
Distélni interphalangealni 0-40-0

Tabulka ¢. 9.5.3 Aktivni pohyby, prava horni koncetina (klient 1)




Kloub Rovina Rovina Rovina Rovina
sagitalni | frontdlni | transverzalni | rotaci
Ramenni 30-0-70 80-0-0 25-0-40 50-0-65
Loketni 0-15- 90-0-90
110
Zapésti 60-0-40 | 15-0-30
Metacarpopfalangealni 0-00
Proximalni interphalangealni | 0-90-0
Distélni interphalangealni 0-40-0

Tabulka €. 9.5.4 Aktivni pohyby, leva horni koncetina (klient 1)




Priloha €. 6 Fotodokumentace klient 1

Ukézka ovladani pocitace hlasem, bez ohledu na ergonomii pracovniho mista




Priloha ¢. 7 Dodatek ke kazuistice €. 2

Kloub Rovina Rovina Rovina Rovina
sagitdlni | frontdlni | transverzdln | rotaci
i
Ramenni 30-0-140 | 90-0-0 35-0-45 | 90-0-90
Loketni 0-15-140 | 90-0-90
Zapésti 80-0-90 | 20-0-30
Metacarpopfalangealni 5-0-90
Proximalni interphalangealni 30-90-90
Distalni interphalangeélni 0-30-90
Tabulka ¢&. 9.7.1 Pasivni pohyby, pravad horni koncetina (klient 2)
Kloub Rovina Rovina Rovina Rovina
sagitalni | frontalni | transverzaln | rotaci
i
Ramenni 25-0-140 | 90-0-0 30-040 | 90-0-90
Loketni 0-15-140 | 90-0-90
Zapesti 80—0-90 | 15-0-30
Metacarpopfalangealni 5-0-90
Proximalni interphalangeélni | 30-90-90
Distalni interphalangeélni 0-30-90
Tabulka €. 9.7.2 Pasivni pohyby, leva horni koncetina (klient 2)
Kloub Rovina Rovina Rovina Rovina
sagitdlni | frontalni | transverzalni | rotaci
Ramenni 30-0-80 | 90-0-0 15-0-20 80-0-60
Loketni 15-15- | 90-0-90
140
Zapeésti 55-0-20 0-0-5
Metacarpopfalangeélni 0-0-0
Proximalni interphalangealni 0-90-0
Distalni interphalangeélni 0-30-0

Tabulka €. 9.7.3 Aktivni pohyby, prava horni koncetina (klient 2)




Kloub Rovina Rovina Rovina Rovina
sagitalni | frontalni | transverzalni rotaci
Ramenni 30-0-80 | 70-0-0 10-0-25 80-0-75
Loketni 15-15-130 | 90-0-
90
Zapésti 55-0-40 0-0-5
Metacarpopfalangealni 0-0-0
Proximalni interphalangealni 0-90-0
Distélni interphalangealni 0-30-0

Tabulka ¢. 9.7.4 Aktivni pohyby, leva horni koncetina (klient 2)
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Priloha ¢. 8 Fotodokumentace klient 2

Ukazka ovladani pocitace rukou, bez ohledu na ergonomii pracovniho mista

Ukazka ovladani pocitace hlasem, s ohledem na ergonomii pracovniho mista
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Priloha ¢. 9 Dodatek ke kazuistice ¢. 3
Vék: 23
Pohlavi: muz

Diagnoza: G824 — spasticka tetraplegie

ANAMNEZA

Status praesens: klient je orientovany mistem, osobou a casem

NO: stav po urazu michy v oblasti C5 (2017) nasledkem nehody pfi sportu, bolesti ramen po
namaze — napft. po dlouh¢ jizd¢ na voziku

OA: v détstvi prekonal bézné détské nemoci, fraktura distalni ¢asti radia levé ruky (2006)
AA: neuvadi

SA: Zije s rodi€i, pobiré invalidni dichod III. stupné a ptispévek na péci III. stupné

BA: Zije ve dvoupatrovém domé, vstup do domu je bezbariérovy, v dolnim poschodi jsou
odstranény prahy, bezbariérové upravena koupelna a pokoj, pldnované jsou i dal§i Gpravy
(kuchyn, exteriér okolo domu)

SA: sportovni stiedni kola

PA: klient byl aktivni sportovec, sportu vénoval vétSinu svého Casu, zkuSenosti s jinou praci
nemad, pocita¢ vyuzival pfed nehodou spiSe méné (kazdy den cca ptl hodiny). Nyni vyuziva
pocita¢ kazdy den, hlavné na surfovani po internetu. Na pocitaci stravi denné pfiblizn¢ 2-3
hodiny. VyuZiva notebook bez externi mySi. Poc¢ita¢ ma umistény v kuchyni, za jidelnim
stolem, nebo vyuZiva pocita¢ v posteli. Jidelni stiil ma tvar pismena ,,0* a je orientovany proti
oknu. Pokoj klienta se predélaval a je v ném dostatek prostoru pro ziizeni ergonomického mista
pro préci s pocitacem. V budoucnosti by se klient chtél zaméstnat. O konkrétni praci zatim
nema predstavu, ale chtél by ziskat praci, ktera se vénuje oblasti sportu, jako napt. spravovani
sportovnich stranek.

predchozi RHB: za klientem chodi tfikrat tydné fyzioterapeut a jednou tydné klient dochéazi do
rehabilita¢niho centra

Denni rezim:

8:00 — vstava, presun na vozik (s piesunem pomahaji rodice)

8:30 — osobni hygiena

9:00 — snidané

09:30 — rehabilitace (fyzioterapeutka dochéazi ke klientovi domi)

11:00 — pomoc pfi ptipraveé obéda

12:00 — obéd

13:00 — pocitac, surfovani na internetu
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16:00 — ¢as s rodinou

18:00 — vecete

18:30 — televize

21:00 — presun do postele, film na pocitaci (s pfesunem pomahaji rodice)

23:00 — spanek

Zajmy: sport, rodina, pratelé, pocitace

Kompenzaéni pomiicky — mechanicky vozik (Sopur Easy Max), madla, sprchové zidle,
polohovaci postel

VYSETRENI

Dominantni koncetina: prava

Subj. — klient udava bolesti v obou ramenech, hlavé po jizdé na voziku

Aspekce: hlava je v mirné protrakci, viditelna protrakce obou ramen, pravé rameno v elevaci,
horni koncetiny jsou ve flekénim postaveni v loktech, prsty ve spastickém postaveni

Palpace: palpacné byla panev bez obliquity a rotaci

Pasivni pohyby: rozsahy pasivnich pohybii, zapis dle metody SFTR

Kloub Rovina Rovina Rovina Rovina
sagitalni frontalni | transverzalni | rotaci
Ramenni 40-0-140 90-0-0 30-0-40 90-0-90
Loketni 10-15-125 | 90-0-90
Zapesti 60-0—40 15-0-20
Metacarpopfalangealni 0-30-90
Proximalni interphalangeélni 30-80-90
Distalni interphalangeélni 30-40-60

Tabulka €. 9.9.1 Aktivni pohyby, prava horni koncetina (klient 3)

Kloub Rovina Rovina Rovina Rovina
sagitalni frontalni | transverzalni | rotaci
Ramenni 30-0-140 90-0-0 25-0-40 90-0-90
Loketni 10-15-125 | 90-0-90
Zapésti 50-0-30 10-0-15
Metacarpopfalangealni 0-30-90
Proximalni interphalangealni 30-80-90
Distélni interphalangealni 30-40-60

Tabulka €. 9.9.2 Aktivni pohyby, levd horni koncetina (klient 3)
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Aktivni pohyby: rozsahy aktivnich pohybti, zapis dle metody SFTR

Kloub Rovina Rovina Rovina Rovina
sagitalni frontalni | transverzalni rotaci
Ramenni 15-0-65 60-0-0 10-0-20 50-0-35
Loketni 10-15-125 | 85-0-90
Zapéesti 35-0-0 0-0-0
Metacarpopfalangealni 0-30-0
Proximalni interphalangealni 0-80-0
Distélni interphalangealni 0-40-0
Tabulka &. 9.9.3 Pasivni pohyby, pravad horni konéetina (klient 3)
Kloub Rovina Rovina Rovina Rovina
sagitalni frontalni | transverzalni | rotaci
Ramenni 15-0-60 80-0-0 10-0-20 60-0—
20
Loketni 10-15-130 | 90-0-90
Zapéesti 35-0-10 0-0-0
Metacarpopfalangealni 0-30-0
Proximalni interphalangealni 0-80-0
Distalni interphalangeélni 0-40-0

Tabulka €. 9.9.4 Pasivni pohyby, prava horni koncetina (klient 3)

Svalova sila: vyrazné snizena na obou hornich koncetinach

Spasticita: catch pfitomen u flexorti prsti obou rukou — stupen 1 dle Ashwortha, catch pfitomen
u biceps brachii pravé ruky a triceps brachii pravé ruky — stupent 1 dle Ashwortha

Citi: hypestézie termického a taktilniho &iti na lateralni strand paze, anestézie termického a
taktilniho ¢iti na laterdlni stran¢ predlokti a ruky, porucha hlubokého ¢iti na II. — V. prstech
obou rukou

Hodnoceni sobésta¢nosti

SCIM: 31/100

(sebeobsluha 5/20, dychani a ovladani svéract — 13/40, mobilita — 9/40)

Sebeobsluha: klient potiebuje pfi vSech aktivitdich denniho Zivota upravené misto vybavené
kompenzacnimi pomiickami (bezbariérovy piistup, delsi cas, upravené nastavce na 1zici apod.).
Dokéze se najist sam, asistence je potfebna zejména pii krajeni jidla, natirdni pomazanky apod.

Pti oblékani a koupani dolni poloviny téla je potfebnd plna asistence. Horni polovinu téla si
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klient dokaze obléct samostatné s ¢asteCnou asistenci (podani odévu, pomoc pii oblékani,
kone¢na tiprava) a potiebuje vice ¢asu. Upravu zevnéjiku provede s vyuZitim kompenzaénich
pomiucek a v upraveném prostiedi.

Dychani a ovladani svérace: klient dychd samostatné s mirnou asistenci pfi vykaslavani. Ma
zavedeny permanentni katetr. Pii ovladani svéracii stfeva je potfebna CasteCna asistence.
Pti pouziti toalety je potfebna plné asistence v upraveném prostiedi.

Mobilita: ¢aste¢nou mobilitu na ltizku jako prevenci dekubitl zvladne samostatné (asistence pii
polohovani dolnich koncetin a usazovani) i s vyuzitim elektrické polohovatelné postele. Pii
vSech piesunech vyzaduje plnou asistenci. V interiéru se pohybuje samostatné na aktivnim
mechanickém voziku, pfi delsi trase a v zhorSeném terénu je potiebna asistence kvuli bolesti
ramen. Pii pohybu v exteriéru je potfebna ¢astecna asistence pti obsluze mechanického voziku.

V néaro¢néj$im terénu v exteriéru je potiebnd plna asistence pii obsluze mechanického voziku.

Terapeutické cile

Cile klienta

1. ziskat informace, jak si doma uspotadat pracovni misto
2. ziskat ptehled o moznostech ovladani pocitace, které jsou dostupné na trhu

3. ptedchdzet dal§im situacim, které by zvySovaly bolesti ramen

Kratkodoby cil

1. do tfi mé&sict mit ergonomicky upravené pracovni misto v domécim prostiedi
2. do mésice najit pro klienta optimalni zptisob ovladani pocitace

Kratkodoby plan

1. naucit klienta zakladni ergonomicka pravidla pro uspotadani pracovniho mista a praci s
pocita¢em k prevenci rozvoje vertebrogennich potizi

2. zaSkoleni v programu MyVoice a MyDictate, edukace o dalSich moZnostech vyuziti

asistivnich technologii na trhu

Dlouhodoby cil

1. do dvou let ziskat zaméstnani

Dlouhodoby plan

1. poskytnuti informaci o moznostech zaméstnani
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Priloha €. 10 Fotodokumentace klient 3

Ukazka ovladani pocitace rukama a hlasem, s ohledem na ergonomii pracovniho mista
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Priloha €. 11 Informovany souhlas

Informovany souhlas klienta

Nazev bakalarské prace (dale jen BP):
Alternativni ovladani pocitace u osob po poskozeni michy v oblasti C5. Vyuziti programu
MyVoice a MyDictate.

Stru¢na anotace BP:
Bakalafska prace podava a obeznamuje ctenate se zdkladnimi ergonomickymi normami,

které jsou nezbytnou soucasti kazdé prace s pocitacem. Cilem je prostiednictvim modelovych
¢innosti vyhodnotit, zdali program na ovladdani pocitace hlasem MyVoice a MyDictate ma
pozitivni vliv na efekt prace u lidi po poSkozeni michy. Dale jestli je z ergoterapeutického
hlediska vyhodnéjsi pouzivat program, nebo se snazit o co nejvétsi zapojeni hornich koncetin
do aktivity. Prace poskytuje pohled klientd na alternativni ovladani a subjektivni pocit

spokojnosti pii praci.

Jméno a pfijmeni klienta:

Datum narozeni:

Kazuistika klienta pod Cislem:

1. Ja, niZe podepsany/a souhlasim s ucasti v BP, jejiz vysledky budou anonymné zpracovany
formou kazuistiky. Je mi vice nez 18 let.

2. Byl/a jsem podrobné a srozumitelné informovan/a o cili BP a jejich postupech, pribéhu
zpracovani, a form€ mé spoluprace. Byl mi vysvétlen o¢ekavany ptinos BP.

3. Porozumél/a jsem tomu, Ze svou ucast mohu kdykoliv pterusit ¢i zcela zrusit, aniz by to
jakkoliv ovlivnilo prib¢h mé dalsi 1é€by. Moje ti€ast v kazuistice BP je dobrovolna.

4. Kazuistika bude v BP uvetejnéna pfisné anonymné bez jakychkoliv osobnich udaji.

5. S ucasti v kazuistice BP neni spojeno poskytnuti zadné finan¢ni ani jiné odmény.

Datum:

Podpis klienta: Podpis studenta:
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Priloha ¢. 12 Informovany souhlas se zvefrejnénim jména v bakalarské praci

Nazev bakalarské prace (dale jen BP):
Alternativni ovladani pocitace u osob po poskozeni michy v oblasti C5. Vyuziti programu

MyVoice a MyDictate.

Stru¢na anotace BP:

Bakalatska prace podava a obeznamuje ctenare se zakladnimi ergonomickymi normami,
které jsou nezbytnou soucasti kazdé prace s pocitacem. Cilem je prostfednictvim modelovych
¢innosti vyhodnotit, zdali program na ovladani pocitace hlasem MyVoice a MyDictate ma
pozitivni vliv na efekt prace u lidi po poSkozeni michy. Dale jestli je z ergoterapeutického
hlediska vyhodnéjsi pouzivat program, nebo se snazit o co nejvétsi zapojeni hornich koncetin
do aktivity. Prace poskytuje pohled klientd na alternativni ovladani a subjektivni pocit
spokojnosti pii praci.

Ja, (jméno, prijmeni, datum narozeni), timto davam souhlas k zverejnéni mého jména v této
prdci.

Podpis:

Popis studenta:

Datum:
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