Abstrakt

Vychodiska: Koufeni je pti¢inou imrti az 7 000 000 lidi na celém na celém svété a lze tak hovofit o celosveétové
pandemii. V CR kouii zhruba 25 % dospé&lé populace a odhaduje se, Ze v soucasnosti se jedna o 2,4 milionu
aktivnich dennich kutakt. Kardiovaskularni onemocnéni (KVO) je nejéast&jsi pti¢inou smrti v CR a roéné jejich
nasledkem u nas zemfe ptiblizné 50 000 lidi. Na vSech téchto imrti ma koufeni podil z26 % umuziaz 12 % u
zen. Podle dostupnych studii ma koufeni piimou souvislost se vznikem KVO a jedna se tak o hlavni rizikovy faktor
vzniku tohoto onemocnéni. Pfedpoklada se, Ze jak uzivani tabaku, tak chronické KVO miize mit vyrazny vliv na

zhorSovani se kvality Zivota.

Cil: Hlavnim cilem diplomové prace bylo posoudit subjektivni vnimani kvality zivota kufak v souvislosti
s rozhodnutim prestat koufit v akutni fazi kardiovaskularniho onemocnéni a s odstupem tii mésict a vyhledat tak

mozné souvislosti mezi uzivanim tabaku a kvalitou Zivota.

Metody: Vyzkum probihal na zdkladé kvantitativniho pfistupu formou dotaznikového Setfeni. Podle predem
uréenych kritérii byl vybran vyzkumny soubor tvofeny 34 respondenty. Jednalo se o pacienty III. Interni —
kardiologické kliniky FN Kralovské Vinohrady, ktefi byli zaroven aktivnimi kufdky. Vyzkum prob¢hl ve dvou
vinach, prvni vlna byla realizovana v akutni fazi onemocnéni a druha s tfimési¢nim odstupem. Jednotlivé polozky
v dotazniku byly sestaveny tak, abych zjistila zmény v postoji k uzivani tabaku a subjektivni vnimani kvality

zivota v jeho jednotlivych aspektech v souvislosti s rozhodnutim pfestat koufit.

Vysledky: Respondenti, kteti ve druhé vin€ Setfeni prestali koufit, nebo koufeni alesponn omezili, ¢i pfesli na
v celkovém pojeti kvality zivota, ale i v jeho konkrétnich aspektech a také v celkovém postoji k uzivani tabaku.
Na zékladé téchto zjisténi je tedy mozné usuzovat, Ze rozhodnuti pfestat koufit ma vliv na celkovou kvalitu zivota
a zejména také na rekonvalescenci po prodélaném kardiovaskularnim onemocnéni. Stanovené hypotézy se

potvrdily.

Zavér: Vzhledem k zjisténim vysledkiim je mozné potvrdit, Ze souvislost mezi kvalitou Zivota a aktualnim
zdravotnim stavem v souvislosti s rozhodnutim ptestat koufit, existuje urcita provazanost. Diplomova prace by se
mohla stat impulsem pro zdravotnické pracovniky k provadéni efektivnéjSich véasnych intervenci v oblasti

zéavislosti na tabaku nejen u pacientt s kardiovaskularnim onemocnénim.
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