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Cilem BP je vytvoieni ndvrhu kognitivniho tréninku u dospélych
pacient po CMP. Nejprve si stanovila hlavni charakteristiky tréninku
(4 tydny, 3krat tydn€. 30 minut). Dale vybrala kognitivni domény
(pamét’, schopnost mysleni, exekutivni funkce) a cviceni. Navrhla
testy pro hodnoceni tréninku a vybrala pacienty podle indika¢nich
kritérii. Rozdava ¢lentim komise k nahlédnuti formuléie
provadénych testil, které nejsou soucasti prace. Program navrhla na
zéklad¢ analyzy vyhledanych studii ke kognitivnimu tréninku. V
piehledné tabulace ukazala rozpis 4tydenniho programu, ktery
vhodné¢ okomentovala. Posila manual k vytvofenému programu, kde
je barevné odliSeno zaméieni daného tkolu. Uvedla vysledky z
provedeného tréninku. Shrnuje, Ze navrzeny program je do praxe
aplikovatelny. V ramci diskuze vhodn¢€ uvadi limitace jeji prace.
Komentuje, ze méla hlavné problém s vybérem vhodnych pacientt.
V zé&véru uvadi, ze by mohly byt provedeny upravy v dotazniku.
Otazky vedouciho:
1) spravné vysvétluje, co je dynamické hodnoceni kognitivnich
funkect
2) uvadi, ze testy jsou v nékterych tikolech podobné; moznost naucit
se odpovedi
3) uvadi, Ze motivace i emoce mohou mit pozitivni 1 negativni vliv
na kognitivni funkce a jejich vykon
4) rozsiftila si repertoar moznosti cviceni, naucila se zaclenit casovy
aspekt do prace s pacientem
5) uvédomila si, kde jsou hranice vztahu
,»Z ¢eho jste vychazela pti tvorbé Vasi teoretické casti prace?*
Pouzivala mnoho zdrojt, které poctivé procetla. Nardzela na rizné
zpusoby c¢lenéni kognitivnich funkci.
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