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1.

Pi‘ehlednost a ¢lenéni prace

Studentka se ve své praci vénuje tématu tréninku vybranych kognitivnich funkei u pacientt
po cévni mozkové ptihodg. Prace je standardng ¢lenéna na teoretickou a praktickou Cast.
Jednotlivé kapitoly obou &4sti prace na sebe navazuji. Kapitola trénink kognitivnich funkci
by vzhledem k zamé&feni prace mohla byt propracovangjsi, s uvedenim podrobnéjSich
informaci k jednotlivym hlavnim terapeutickym pfistupim. Konkrétné&ji mohla v této
kapitole zpracovat i mozZnosti stupfiovani Cinnosti v ergoterapii vramci terapie
kognitivnich funkci, ddle kompenzadni strategie ¢i popsat roli ergoterapeuta v poradenstvi.
V praktické &asti studentka prokédzala schopnost sestavit intenzivni trénink vybranych
kognitivnich funkci, ktery vyzkousela u dvou vybranych pacienti.

Formalni néleZitosti prace

Rozsah piedkladané prace je 57 stran. Prace obsahuje 7 pfiloh. Pomér rozsahu teoretické
(21 stran) a praktické (35 stran) je pro tento typ prace adekvatni. Grafickd tiprava je zdafila.
Text je doplnén tabulkami a grafy v praktické &asti. V textu se vyskytuje minimum
preklept. Stylisticky je prace v n€kterych ¢astech slabsi.

Seznam pouZité literatury je pro bakala¥skou praci obséhly (83 zdrojd, 55 zahrani¢nich).
Citatni norma je ve vét$iné pouZitych zdrojii dodrZena, chyby jsou v citacich kapitol
monografii. Nepfesné je i citovani sekundarnich zdroju v praci. VSechny citované zdroje
jsou dohledatelné.

Cil prace

Hlavni cil prace, vytvoreni navrhu kognitivniho tréninku podle aktuélni publikované literatury u
dospélych pacientd po CMP a jeho zhodnoceni, je definovan pro tento typ prace adekvatné.
Stanoveny cil se podafilo studentce splnit.

Pi-ehled problematiky

Autorka dohledala velké mnozZstvi aktudlni literatury. V kapitole 1.1 mohla pouzit
kvalitnéj$i zdroje pro rozdéleni kognitivnich funkci (napt. Kuli§t'dk, Preiss), v podkapitole
hodnoceni kognitivnich funkci mohla zminit i jiné nez skreeningové testy, ¢i kratké Skély
(napt. standardizované testy RBMT, LOTCA, BIT, BADS), byt snimi vramci
bakalafského studia nepracovala. Terapeutické pfistupy v kapitole 1.3.3 jsou uvedeny spise
ptehledove.

Metody zpracovani prace

Prakticka ¢ast prace obsahuje postup tvorby kognitivniho tréninku a jeho aplikace u dvou
pacientti s CMP. Hlavni parametry tréninku (intenzita, frekvence, celkova délka) vychézi
z nastudované literatury. V navrhu dale uvadi harmonogram cvi¢eni a zplsob
vyhodnoceni. Uvedeny navrh hodnoceni (4 screeningové testy a 3 subjektivni dotazniky)
odpovida bakalatskému zadéani préace.

Navrzeny trénink pouzila u 2 vybranych pacienti po CMP.



6. Prinos pro praxi
Ptinos pro praxi je ziejmy. Vytvofeny terapeuticky program s nastavenymi parametry a
stupfiovanim tkoli muiZe byt voditkem pro zadinajici terapeuty, ktefi cht&ji pracovat
s pacienty s poruchou kognitivnich funkeci.

7. Naro¢nost prace na teoretické a praktické znalosti
Zvolené téma je velmi naro¢né na zpracovani. Studentka prokézala zékladni znalost
zvolené problematiky a schopnost aplikovat nastudované teoretické poznatky na konkrétni
problém. Ocetiuji zejména Casoveé naroénou piimou praci s pacienty.

8. Vysledky a jejich analyza
Vysledky jsou zpracovany ve formé& dvou kazuistik, které obsahuji kromé anamnézy a
informaci z dokumentace i zavéry ze vstupniho rozhovoru a pozorovani béhem 4 tydenni
terapie. Nasleduji vysledky navrZenych hodnoceni. Dle mého nazoru by bylo dostadujici
uvést podrobné vysledky v jednotlivych polozkach u vech testl v tabulkéch a neuvadét je
v grafech. Déle podrobné&ji popsat prubéh terapie.
P#i vyhodnoceni vysledki by byla vhodn&jsi vétsi opatrnost. Rozdily ve vysledcich (o 2 b)
jsou velmi malé a mohou byt ovlivnény mnohymi faktory.
V diskusi studentka podrobné&ji rozebirad vysledky tréninku u dvou pacientd s CMP a
posuzuje proveditelnost tréninkového programu. Diskuse je s ohledem na typ prace vedena
spravnym smérem a je dostate¢né obséhla.

9. Zavéry prace a doporuceni
ZAvér prace obsahuje struéné shrnuti cilti a hlavnich myslenek prace. V této ¢asti také zhodnocuje
spInéni cild a navrhuje moznosti tpravy tréninkového programu.

10. P¥istup ke zpracovanému tématu (hodnoti pouze vedouci prace)
Studentka byla pii zpracovani prace aktivni, literaturu si vyhledala a zpracovala
samostatné. Velmi aktivni byla p¥i hledani zafizeni, kde by mohla realizovat praktickou
ast. BohuZel, se ji nepodafilo v&as sehnat potiebné zafizeni a zpracovani praktické Casti
prace se muselo posunout az na dobu pfed odevzdanim prace. Konzultace vyuZila zejména
v posledni f4zi zpracovani prace.

11. Shrnuti hodnoceni
Zaméfeni prace povazuji za aktudlni a ptinosné. Ergoterapeut se s pacienty s poruchami
kognitivnich funkci ve své praxi velmi €asto setkava. Téma povazuji za ptinosné i z divodu
chybgjicich strukturovanych tréninkovych programii kognitivnich funkei, které by mohli
ergoterapeuté vyuzivat. Oceftiuji ¢asovou naro¢nost realizované praktické ¢asti.
Studentka prokézala, Ze je schopna vytvofit a rozvinout terapeuticky plan a v rdmci
ergoterapie administrovat skreeningové testy a provést intenzivni trénink kognitivnich
funket.
Piestoze lze v teoretické i praktické Casti prace nalézt nedostatky, mize byt vytvoreny
kognitivni trénink pfinosny pro zacinajici terapeuty.
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