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Anotace

Cilem této prace je zjistit, jak mladistvi pohliZi na problematiku zobrazovani lidského
téla v médiich. Teoreticka ¢ast této prace se zaméfuje na vyvoj vizualnich médii

s diirazem na rozSifujici se moZnosti selekce a dprav vizuali za pomoci modernich
technologii. Dale jsou zde zminky o vlivu zobrazovani krasy a osklivosti lidského téla

v médiich na vnimani druhych osob i sebe samych. V praktické ¢asti je podrobné
rozepsana metodika kvalitativniho formy vyzkumného Setieni, respektive ziskavani
dat pomoci ohniskovych skupin, a prace s mladistvymi participanty. Zaroveri jsou zde
analyzovany vysledky vyzkumného Setfeni, které bylo provadéno se zaky zakladni
Skoly ve véku 13 az 14 let. Vyzkumné Setieni se zaméiovalo na pojeti krasy a oSklivosti
lidského téla v medialnich prezentacich. Mladistvi respondenti hodnotili tyto vizualy
nejen po vizualni strance, ale méli za ikol vybranym zobrazenym osobam priradit také
charakteristické vlastnosti a témata, ktera by dle jejich nazoru takova osoba mohla
prezentovat druhym. Bylo zjiSténo, Ze mladistvi respondenti vnimali Zenskou krasu
stereotypnéji, nezli muzskou, kladli diiraz na decentnost a zamérovali se nejen na to,

jak osoba na vizualu vypadala, ale také na pozadi a design fotografie.

Annotation

The aim of this thesis is to explore what adolescents think about displaying the human
body in different kinds of media. The theoretical part of this thesis is focused on
describing the evolution of visual media with the emphasis on expanding opportunities
of selecting and forming visuals when using modern technologies. We have also
mentioned the effect of showing beauty and ugliness of human body in media on the
perception of other people and the self-perception. In the empirical part of this work

we have described the methodology of qualitative form of approach of our research,
respectively collecting data using focus groups method. Special focus has been given

to work with adolescent participants. We have also analysed the results of the research,
which was made with elementary school pupils at the age of 13 or 14 years. The
research was focused on the conception of beauty and ugliness of human body in medial
presentations. Adolescent participants rated these visuals not only for their visual
aspects, but they were also asked to assign some characteristics to the displayed persons

and find the topics, which could be presented by this person to others. It was discovered



that adolescents perceive the female beauty more stereotypically than the male
amenity. They also emphasised decentness and focused not only on how the person on
the visual looked, but also on the background and the overall design of the

photography.
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1.Uvod

Tato prace je zaméfena na problematiku zobrazovani lidského téla v médiich s ohledem na
mladistvého recipienta. Cilem prace je zjistit, jak na tuto problematiku nahlizi zaci druhého
stupné zakladni $koly. Toto téma jsem si zvolila proto, e dle mého nazoru chybi v Ceské
republice vyzkum, tykajici se toho, jak mladistvi vnimaji krasu a osklivost t&la zobrazovanou
médii. V zahrani¢i se tomuto tématu nékteré prace vénuji, ale ve vétSiné piipadii jsou
zaméfeny zejména na vnimani sebe samého s ohledem na média. Od tohoto tématu jsem se
tedy rozhodla mirn€¢ odklonit a zaméfit se spiSe na to, jak mladistvi vnimaji medialni

reprezentaci vzhledu ostatnich jedinci.

V préci jsem se od svych pavodnich tezi odklonila zejména pti tvorbé osnovy, kterou jsem

se rozhodla rozsifit hned v nékolika ¢astech. Do teoretické Casti jsem rozpracovala vyvoj
vizudlnich médii, ktery mi pfiSel zdsadni s ohledem na casty vyskyt grafickych Uprav
vizudlnich prvki. K Gpravdm fotografii dochdzi nejen v ramci komunikace na socialnich
sitich tvofené pravnickymi osobami, ale také v prezentaci fyzickych osob, se kterymi se
setkavame v kazdodennim zivoté. Zaroven jsem se zde rozhodla zminit také to, jak dnesni

lidé konzumuji média a tvoii sviij mediovany svét. Cast prace, ktera se méla dle paivodnich
tezi zamé&fovat predev§im na zobrazovani krasy a oSklivosti v médiich, jsem se blize
specifikovala jako kapitolu zabyvajici se zobrazovanim lidskych t€l v médiich. V ramci této
kapitoly jsem se nasledné rozebrala i1 pivodni téma, tedy zobrazovani krasy a oSklivosti
v médiich, které jsem vSak zasadila do kontextu zobrazovani lidského téla. Do této ¢asti jsem
se zaroven rozhodla zaradit ptivodni kapitolu, kterda se dle tezi méla vénovat medidlni
reprezentaci osklivosti a krasy a vnimani vlastniho téla. S ohledem na dalsi ¢ast prace byla
tato kapitola namisto vniméni vlastniho téla zaméfena na vnimani ostatnich. Kapitolu
tykajici se vnimani vlastniho t€la, médii a dospivani jsem se na zaklad¢ piectenych zdroji

zatadila do nové vzniklé ¢asti zabyvajici se problematikou mladistvého recipienta.

Do praktické casti byla pfidana c¢ast zaméfend na cil a vyzkumné otazky. Metodologie
vyzkumu byla rozdélena do dalSich tii nove vzniklych podkapitol zaméfenych samostatné

na participanty, etick¢ a legislativni opatfeni a prostiedi. V ramci vysledkit vyzkumného
Setfeni byly bliZze rozebrany klicové poznatky z vyzkumu (viz. Pfiloha ¢. 3), na jejichz

zakladé vznikly nazvy jednotlivych podkapitol v této ¢asti.






2.ReserSe literatury

Teoretickd Cast této prace je zaméfena na problematiku pojici se s medidlni reprezentaci
lidského téla a jejim vlivem na mladistvé. Déle jsou zde zminky o vyvoji mediovanych

vizualnich materialti a vnimani vlastniho téla (nejen) s ohledem na konzumaci médii.

2.1. Vizualy v médiich
Vidéni je dilezité pro proces poznavani svéta (Fyfe and Lawat Rose 2012, s. 3). Zrakovym
vjemum piikladdme v naSich Zivotech nejvétsi vahu. Dle Bergera je tento fakt zapfi¢inén
tim, Ze v détstvi jsme schopni pozorovat okolni svét diive, nez se nau¢ime mluvit a rozumét
slovim (1972, s. 7). Historicky vSak k ptikladani nadmérné dulezitosti zrakovym vjemim
nedochazelo. Tento fenomén Jenksem zvany jako fenomén vidéni se vice projevil az
v modernim svéteé (1995, s. 2). To, jakym zptisobem véci vidime, je podminéno naSimi
znalostmi a tim, cemu véfime (Berger 1972, s. 8).
V kazdodennim zivoté se setkdvame s mnoha medidlnimi reprezentacemi vizual. Nékteré
z nich mizeme povazovat za krasné, jiné za osklivé. Abychom se t€émito zobrazenimi mohli
kochat nebo se nad nimi naopak pohorSovat tak, jak to délame dnes, musely vizualy projit
dlouhym vyvojem od ptivodnich jeskynnich maleb az po dne$ni formu digitalnich médii

(Mitchell 1994).

2.1.1.  Vyvoj vizualnich materiali

vvvvvv

autorova pohledu na ni. Maliii byli povazovani za um¢élce, ktefi suroviny preménovali
v obrazy. Fotografové (vyjma specialistli na digitalni fotografii) jsou pak vnimani spis jako
lovci, kteti za pomoci chemickych reakei pfinasi trofeje. Jiz tento vizudlni prvek byl v§ak
povazovan za levny a transportovatelny. Jejich digitalni verze je vSak mnohem levnéjsi
a transportovatelnéjsi, nez si v historii dokazali predstavit (Mitchell 1994, s. 56).

JiZ v dobé klasickych analogovych fotografii byl mozné z jednotlivych snimki vybirat. Tato
moznost je propojena se snadnosti fotografovani, ktera ndm umoznuje vytvaret umeélecka

dila jedinym dotykem prstu (Sontag 2002, s. 146). S digitalizaci se vSak moZnosti
zdokonaleni tlovka jesté prohloubily. Pokud se podaii na méné povedené fotografii zachytit
specidlni moment, neni zddny problém ji s pomoci softwaru upravit v pocitaci (Mirzoeff
1998, s. 3). Prave tento fakt zapticinil Mitchellovu myslenku, Ze vizudlni materialy dale neni

mozné povazovat za pravdivé nebo smyslové ¢i hodnotové stabilni (1994, s. 57). S ohledem



na to, ze se nachazime v kapitalistické spolecnosti, kterd je zaloZena na vizudlnich vjemech
(Mirzoeff1998, s. 3), i pfes vSechna tato fakta tiskneme stale vic a vic vizudlnich materialt
(Mitchell 1994, s. 57). Také na zaklad¢ toho Mirzoeff tvrdi, Ze vizualni kultura jiz neni jen
kazdodenni soucésti zivott lidi, ale je jejich kazdodennim Zivotem (Mirzoeff 1998, s. 3).
Vizuélni vjemy mame k dispozici vSude tam, kam se podivame (Sontag 2002, s. 160). Dle
Mirzoeffa totiz v dnesni dob¢ videét znamena vic, nez véfit (1998, s. 3).

Fotografie také oteviely moznosti zaznamenavat zmény jednotlivych jedincii. Pied
vynalezem analogové fotografie dle Sontagové téméf nebylo mozné zachytit podobizny
osob. Sluzby malifi byly velmi drahé a cCasové ndro¢né, proto i ti nejbohatsi vlastnili
nanejvy$ jednu svou podobiznu z détstvi. AZ vyndlez fotoaparatu skutecné umoznil
zaznamenavat celé dospivani a vyvoj jedince (2002, s. 147).

Rose tvrdi, Ze rozdil mezi analogovymi a digitalnimi technologiemi ma dopad nejen na vyvoj
produkce jednotlivych vizualnich prvkd, ale i jejich piesvédcovacich schopnosti. Digitalni
data je mozné upravit do nejriznéjsich podob a diky modernim technologiim je mozné jimi
manipulovat a ménit je, coZ jim mnohdy muze ubirat na divéryhodnosti (Rose 2012, s. 5).
Tento fakt je velmi zasadni sohledem na to, jakou dulezitost mladistvi ptikladaji

informacim, kterd ziskavaji praveé z médii.

2.1.2. Konzumace médii

V dnesni dobé mnoho mladistvych povazuje média za klicovy zdroj informaci (Buckingham
& Bragg 2004), ¢imz se média stavaji prvkem, ktery siln¢ ovliviiuje jejich kazdodenni
kulturu (Livingstone & Bovill 2010). Vétsina uzivateld si nedokéze sviij zivot predstavit bez
médii, zejména pak mobilnich telefonti (Deuze 2015, s. 137). Na zakladé¢ studie spole¢nosti
BBC bylo vroce 2010 zjisténo, ze 80 % lidi povazuje piistup k internetu za jedno ze

zakladnich lidskych prav (news.bbc.co.uk 2010). Pravé na konzumaci média se bude

zamétovat také prakticka ¢ast této prace.

Pouzivani médii se v riznych socialnich skupinach vyrazné¢ lisi. Deuze ve své praci zminuje,
ze mladi lidé prozivaji a vytvéaieji jiny mediovany svét, nez starsi generace. Stafi a chudi
obcané se jeho tvorby a prozivani icastni jen minimaln¢ nebo viibec. Rozdil vznika také
mezi tvlrei a konzumenty médii. Tviirce ma za ukol tvofit medialni obsah, upravovat jej

a Sifit. Vysoky status jim dovoluje byt sami sebou a zarovei jsou ostatnimi prohlasovani za
ty, ktefi urcuji, co je v médiich povazovano za vhodné nebo ocekavané (2015 s. 136 - 141).

Trier-Bieniek upozoriuje také na velky rozdil, ktery vznika mezi tim, ¢emu v médiich vénuji



pozornost zastupci jednotlivych pohlavi (2015 s. XII). Dle Kadlecové jsou divky mnohdy
zvyklé sdilet konzumaci médii, ktera jsou ur¢end mladistvym, se svymi matkami a zaroven
konzumovat média uréend dospelym zenam (2007 s. 11). Zde lze narazit na vyrazny
problém, ktery ve své praci Kadlecova zmifiuje. Zenské Easopisy jsou totiZ ze tietiny tvofeny
inzerci zaloZenou na fotografiich, které jsou mnohdy upravovany. Zeny tak na obrazcich
vypadaji Stihle, mlad¢ a krasné (2006, s. 96). Prave ¢asté vystavovani takovymto vizudlim
muze dle Cvikové a dalSich mit negativni vliv na sebevédomi recipientky (2005). Extrémné
Stihly idedl rozsifili do svéta modni navrhati. V ur€ité dobé totiz méli za to, Ze jejich modely
vypadaji Iépe, kdyZ jsou prezentovany zenami bez kiivek (Giles 2010, s. 75). Prave proto se
vyvoj modelek posouva vahou smérem doli. Pied tficeti lety byly modelky v priméru
o 8 % stihlejsi, nez bézné Zeny, o dvacet let pozdé&ji to byla jiz témét ¢tvrtina (Cvikova a kol.
2005, s. 57). Nikde vsak neni uvedeno, zda k této zméné nepfispélo také to, ze celkova
populace piibird na véze. Dittmarovda s Howardovou vSak domnénky moddnich navrhait
vyvraci svym vyzkumem, ktery tvrdi, ze by pii vyméné extrémn¢ hubenych modelek za
siln€j$i doslo ke sniZeni nespokojenosti s vlastnim télem mezi pfijemkynémi sdéleni. Na vliv
propagacnich materidlll by vSak tato zména neméla mit vliv (Giles 2010, s. 75 — 76). Zda

toto tvrzeni platilo a bude platit ve vSech vécich a kulturach, se vSak miZzeme jen dohadovat.

2.2. Zobrazovani lidskych tél v médiich

Kultura je totiz spojena s tvorbou a vyménou smyslu, které jednotlivym vécem prikladame.
Razné Casti spolecnosti maji odlisny pohled na svét a prikladaji vécem rtizny smysl (Rose
2012). Pokud se tedy na néco divame, nepohliZime pouze na danou véc, ale sledujeme, jaky
je mezi nami a touto véci vztah. Stejné tak, jak my pohlizime na své okoli, ostatni jedinci
mohou pohliZet na nés (Berger 1972, s. 9). Cooley ve své praci tvrdi, Ze sami o sob& velmi
Casto pfemyslime z pohledu ostatnich. Tento fenomén nazyva Looking-glasself, u nés ¢asto
ptekladany jako fenomén Zrcadlového J4. Na zéklad€ socidlnich interakci, které kazdodenné
mame s lidmi ve svém okoli, pohlizime dle jeho slov sami na sebe skrze myslenky druhych.
Snazime se tak druhym vloupat do hlavy a zjistit, co si 0 nas druzi mysli a jak na néas pohlizi.
Na tuto domnénku nésledné reagujeme a v souladu s ni upravujeme sami sebe, nehled¢ na
to, zda se jedna o chovani, télo, liceni nebo styl oblékani (1902).

Pravé na vyznam odévu v médiich se ve své praci zamétili Howlett a dalsi. Ve svété médii,
zejména pak socialnich siti, jsme totiz souzeni na zéklad¢ fotografii a obrazl naseho vzhledu.

Kromé obliceje a postavy je zde dulezité¢ také to, jak jsme obleCeni. Odev je silny



komunikacni nastroj, kterym se historicky odliSovaly jednotlivé kultury nebo socidlni
skupiny. Svou roli v§ak mlze hrat i v diferenciaci jedince od urcité spole¢nosti ¢i pii jakékoli
form¢ persvazivni komunikace. Naptiklad v reklamé ovliviiuje odév prezentujici osoby
vysledek celého vizudlu. Pokud ma prezentujici odév vhodny pro situaci v reklamé, pisobi
davéryhodnéji a reklama tak ma lepsi vysledek (2013). Z tohoto diivodu se vyzkum nebude
zaméfovat pouze na vizaz jedinct, ale také na celkovou vizudlni stranku jejich medialnich
reprezentaci. Ani tento fakt vSak nemusi byt platny ve vSech kulturach. Pokud tedy nékteti

z influenceri cili na publikum z vice stat, méli by se zamyslet nad obsahem, ktery sdili.

2.2.1.  Zobrazovani krasy a osSklivosti v médiich

Pti zkoumani vizuald je nutné brat v uvahu také kulturu, z niz dany material vychazi. Spolu
s kulturnimi zménami se ménil také lidsky pohled (nejen) na vizudly (Rose 2012, s. 2), ale
také na pojeti krasy a osklivosti ve vztahu k lidskému télu (Eco, 2005 a 2007).

Slovem krasny a dal$imi jeho ekvivalenty dle Eca oznacujeme to, co se nam libi. Za krasné
povazujeme nejen véci, které jsou nase, ale i ty, které patii druhym. Na zaklad¢ jeho prace
1ze konstatovat, Ze to, co povazujeme za krasné, zastane krasnym i ve chvili, kdy danou véc
vlastni n¢kdo jiny. Touha néco vlastnit totiz dle jeho slov s pocitem krasy nema nic
spole¢ného. Svédectvi o tom, co bylo dfive povazovano za krasné, nam zanechali nejen
vytvarni umélci, ale také nejriznéjsi spisovatelé (2005, s. 9 - 10).

Ackoli se oSklivost definuje jako protiklad ke krase, maji oba tyto pojmy jedno spolecné.
Pohled na krésu, stejn¢ tak jako na osklivost, nebyl nikdy konstantni, historicky se vyvijel
a lisil (a dodnes stéle 1i$1) mezi jednotlivymi kulturami. Co bylo za krasné nebo osklivé
povazovano v historii, si miizeme pouze domyslet na zdkladé umeleckych dél. Nikdo vSak
nedokaze, zda vkus umélct, kteti jsou autory téchto d¢€l, skutecné odpovidal vkusu béznych
lidi. Dle dochovanych zaznamt bylo za osklivé povazovano vse, co se jakkoli vymykalo
béznym proporcim, bez ohledu na to, zda se jednalo o nadbytek ¢i nedostatek. Za osklivé
tak byli povazovani kiiZenci a hiicky pfirody napfi¢ celym zivocisnym svétem (Eco 2007,
s.8 - 15).

Jak jiz bylo zminéno, Eco tvrdi, ze ,,pojeti osklivosti je ddno dobou a kulturou, Dle jeho
slov ,,to, co bylo vcera nepfijatelné, mize byt zitra akceptovano, a to, co pocitujeme jako
osklivé, miize ve vhodném kontextu ptispét ke krase celku.” (Eco 2007, s. 421). Dle Eca

v dne$ni dob¢ jiz pojmy krasné a osklivé nemaji estetickou hodnotu (2007, s. 426). Uméni

a s nim také média oslavuji osklivost. Déti se zamilovaly do potvurek, jakymi jsou napiiklad



pokémoni, dospéli odpocivaji u filmi plnych krve, mimozemstand a nasili (Eco 2007,
s. 423). Osklivost vSak neprovazi jen uméleckd dila, ale také média. Prave zde se nejCastéji
setkadvame s osklivosti ve stejné podob¢, jakou muzeme vidét na ulicich v kazdodennim
Zivoté.

Bulvarni média vénuji velké mnoZzstvi prostoru fotografiim, na kterych zndmé osobnosti
vypadaji ,,08klive®, ,tlusté nebo ,,stafe”. Ve vétsiné pripadll se jedna o Zenské celebrity,
nikoli muze (Trier-Bieniek 2015, s. XII). Od Zeny se bézn¢ ocekava, ze bude plisobit jako
krasnd, sympatickd, usmévava a viela, aby posilila ego muze (Bourdieu 2000, s. 61).
Obdobné by Zena méla plisobit také na vizudlnich prvcich, které jsou prezentovany

v médiich, kde je hodnocena nejen muzi, ale také ostatnimi Zenami (Cvikova a kol. 2005).
Pravé na vnimani krasy a osklivost v medidlnich reprezentacich jedinct se zamétuje také

tento vyzkum.

2.2.2.  Medialni reprezentace oSklivosti a krasy a vnimani druhych

To, jak se lidé navzajem hodnoti, zavisi na mnoha faktorech. Pfi souzeni ostatnich
porovnavaji lidé daného jedince sami se sebou. Vychazeji tak z vlastniho statusu a piijmu,
podle které¢ho zhodnoti, zda je na tom dany ¢lovek 1épe nebo hiife (Howlett et al. 2013). Toto
hodnoceni mtze byt mnohdy ovlivnéno napiiklad odévem (Howlett et al. 2013), hlasem
(Mizuno in Namatame 2015), pohybem nebo také tvarem téla, na zaklad¢ kterého druhym

piisuzujeme i rozmanité vlastnosti (Hu et al. 2018). Stihli 1idé jsou povaZovani za
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in Namatame 2015). Dle Todorova a dal$ich se tato spojeni fyzické a psychické stranky
osoby v naSich myslich tvofi zcela nedobrovolné, konzistentné a velmi rychle. Propojovani
t&chto stranek mizeme pozorovat jiz u tiletych déti (at Hu et al. 2018). Zenska touha po
Stihlosti by tedy nemusela byt z pocatku touhou po tvaru téla, jako spis touhou po lepSim
hodnoceni osobnosti mezi ostatnimi. V tu chvili vS§ak mnoho Zen nevyhodnocuje, Ze
nevhodné reagujeme nejen na jedince s vétSimi mirami, ale také na pfili§ Stihlé osoby
(Namatame 2015). Usp&$nost, atraktivita, popularita i inteligence je mezi lidmi mnohdy
hodnocena také na zdkladé odévu. Skute¢né padnouci obleceni, poptipadé odév §ity na miru
danému ¢loveku vyrazné zvysuje daveéryhodnost jedince (Howlett et al. 2013). Jeho praci je
zaroven inspirovan také tento vyzkum, ktery se mimo jiné zamétuje 1 na hodnoceni

charakteristickych vlastnosti na zékladé medidlnich reprezentaci jedinc.



Na hodnoceni osoby maji vliv také Sperky a dalsi ozdoby. Ackoli se nam velmi Casto libi
herci, ktefi jsou upraveni, sami se vyrazné licime, propichujeme si kizi nejriznéj$imi
ozdobami a tetujeme se. Prave tetovani pfitom bylo jesté v devatenactém stoleti psychiatry
povazovano za ptiznak zvracenosti. V dneSni dobé je brano spis jako urcita forma provokace
(Eco 2007, s. 426 — 430). Do Ceské republiky se piercing dostal az v devadesatych letech
dvacétého stoleti a ackoli si svou roli v modé vydobyl, spolecnosti je vniman spi§ jako
deviace. Nejcastéji tyto ozdoby vyuzivaji ptislusnici subkultur a mladi lidé. Nositelé
piercingu jsou spolecnosti Casto vnimani jako problémovi (Soukup a kol., 2014,

s. 117 — 118). Pokud jsou mladistvi casto vystavovani vizudlnim prezentacim takovychto

osob, mohou jimi byt ovlivnéni a inspirovani pii tvorbe vlastni vizudlni identity.

2.3. Problematika mladistvého recipienta
Sledovani médii mize mit vyrazny vliv nejen na psychiku recipienta, ale také na fyzické
zdravi mladistvych. Reklamy na tuéné a nezdravé potraviny, popiipad¢ fast foody, bojuji
o medialni prostor s modelkami prezentujicimi kosmetiku a produkty modniho pramyslu.
Vyzkumnici védi, Ze existuje spojeni mezi sledovanim médii a obezitou nebo poruchami
piijmu potravy, avsak presny diivod tohoto propojeni zatim neni jasny (Strasburger et al.
2014, s. 338). Na jeden z problémil poukazuje studie Gantzeho a dalSich, dle které je
polovina reklamy cilici na détského recipienta zamétena na jidlo, zejména pak sladkosti nebo
slazené ceredlie (2007). Obezita pfitom neni jiz pouze problémem Americand, ale ¢im dal
tim castéji se s nadvahou a jejimi dalSimi fazemi setkavame také v evropskych zemich
(WHO Regional Office for Europe 2014). Podle dat svétové zdravotnické organizace trpi
v Evropé kazdé tieti dit& ve véku jedenacti let nadvédhou nebo obezitou. Dle dat Ceského
statistického tuadu v Ceské republice v roce 2018 trpél mirnou nadvahou téméf kazdy druhy
muz a kazd4 tieti zena, za obézni pak byl povazovan téméi kazdy paty Cech bez ohledu na
pohlavi. Statni zdravotni ustav vydal v roce 2016 zpravu, dle které bylo zjiSténo, Ze nadvaha
postihuje v Ceské republice kazdé desaté dité. Dalsich 7,5 % déti bylo v dané dobé& obéznich.
Reklama na sluzby fitness center ¢i nutri¢én€¢ vhodné produkty naopak zabira jen minimum
vysilaciho ¢asu ur¢eného mladsimu publiku (Gantze et al. 2007).
Dle Anschutz a dalSich hraji mezi mlddezi média v mnoha ptipadech zasadni roli ve
formovani idedlu lidského téla a sebepojeti. Zejména u divek tak mohou byt zodpovédna za
poruchy piijmu potravy (at Strasburger et al. 2014). Pravé nékterd z poruch piijmu potravy

si kazdych 62 minut vyzada alesponi jeden lidsky zZivot. NejvysSsi umrtnosti se vyznacuje
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anorexie, na jejiz nasledky zemfe témét 6 % pacientek (EDC for research, policy & action
2014). Néekteré z divek, které touto poruchou ptijmu potravy trpi, se totiz ze svych problémi
ani nechtéji dostat. Tyto divky se nejCastéji pohybuji na takzvanych Pro-ana webech, coz

jsou webové stranky, které §ifi informace o poruchéch pfijmu potravy a umoziuji Zendm
diskutovat na toto téma. Divky a Zeny trpici anorexii sdili na t€chto webech své zkuSenosti

a poznatky s ostatnimi a vzdjemné se zde podporuji. Tyto diskuse jsou navic podtrzeny
nejcastéji zobrazovanymi obrazky modelek a dalSich celebrit, které jsou extrémné vyhublé.
Ackoli stranky obsahuji varovani pro ty, ktefi Zddnou formou poruch pfijmu potravy netrpi,

neni skuteéné mozné zjistit, kdo se na téchto webech pohybuje (Dias 2003).

2.3.1.  Vnimani vlastniho téla, média a dospivani

Dle Kadlecové si mladez béhem dospivani nachdzi své misto v socialni struktufe a snazi se
zatraktivnit v o¢ich opac¢ného pohlavi (2007, s. 10). Pravé proto se mladistvi zacinaji vice
porovnavat se sob& piislusSnym genderovym stereotypem, coz dle Bearmana zapficini
prvotni nespokojenost s vlastni postavou (2006). Ve studii Lawerové a Nixonové vice nez
80 % divek vypovédelo, ze touzi alespoii po n€jaké zmeéné téla. U chlapct se tento problém
vyskytl u vice nez poloviny respondentt (2010). Mezi Zenami je rozsifena touha po Stihlosti,
mezi muzi pak snaha o zvétSovani svalové hmoty. Pravé touha po mesomorfnim typu
postavy je mezi muzi nejrozsifenéjsi (Smékal at Giles 2010, s. 71). Vliv médii, kterd
zobrazuji tento idedl, se sice projevoval u vSech muzi, ale v ptipad¢ nezadanych jedinct byl
podstatné siln¢jsi. Nezadani muzi navic Castéji vyrazi do posiloven a uzivaji steroidy (Giles
2010, s. 76). Dle Raufelderové je pro chlapce porovnavani se s ostatnimi kamarady,
vrstevniky ¢i rodinnymi piislusniky (nejcastéji starSimi bratry) cestou, jak zdokonalit nebo
si osvojit né¢jakou novou dovednost (2014).

Zensky ideal se mezikulturng lisi vice, nez muzsky. Média navic na Zeny vyvijeji v&tsi tlak,
takZe maji Castéji potiebu, aby vypadaly dobfe, a navic se vice zajimaji o to, jakou jsou
standardy pro to, co je zrovna modni a atraktivni (Russello 2009). Dle vétSiny zdroju by
idedlni Zena méla byt, co nejStihlejsi (Russello 2009; Namatame 2016; Hu 2018; Cvikova et
al. 2005; Kadlecova 2006, 2007; Trier-Bieniek 2015; a dalsi). Tento fenomén vychazi pravé
z ¢astého vyuzivani vizudlnich prvki zobrazujicich Zenské té€lo v médiich. V médiich, ktera
cili na zeny, jsou divky zobrazovany jako femme fatale poptipadé dobré hospodyniky. Pokud
vSak média cili na muzské publikum, dochéazi velmi casto ke komodifikaci téla zobrazené

divky, ktera (zejména v reklam¢) vystupuje jako doplnék produktu a velmi Casto se stava
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¢astecné poodhalené. Zatimco muz ve vizudlech ukazuje zejména svoje svaly, Zena velmi
Casto odhaluje prsa ¢i stehna (Cvikova a kol. 2005, s. 48 - 55).

Dittmarova a dalsi ve své praci uvadi, Ze dle ndzoru mladistvych divek je idedlni Zena §tihla.
Divky, které maji samy vyS$i hmotnost, vidi idedlni zenskou postavu siln€jsi, nez jejich
Stihlejsi vrstevnice (2000). Raufelderova a dalsi ve své praci popisuji, jak mladistvi chlapci
vnimaji ideal muzského téla. Podle respondentt se idealni muz vyznacuje zejména svalnatou
postavou a dobrym stylem. Déle jsou v souvislosti s tvarem téla vyzdvihovany vlastnosti
jako sila nebo sportovni vzhled. Hezky muz by dle nazoru mladistvych chlapcti nemél byt
prilis stihly ani pfilis tlusty nebo nepfimétené svalnaty. Za dtlezity vSak neni povazovan jen
vzhled, ale také zda ma dany muZz spravné charakteristické vlastnosti. Chlapci za hlavni
povazuji zejména to, aby byl muz laskavy a divéryhodny (2014).

Zmeény, kterymi lidské télo béhem puberty prochazi, oddaluje divky od jejich vysnéné
postavy, kterou mnohdy vidaji v médiich (Bearman 2006). Na zdklad¢ téchto zmén jsou
divky béhem puberty méné spokojeny se svym vzhledem a celkové samy se sebou (Dohnt

& Tiggemann 2006). Tato skutec¢nost Casto zapficiiiuje deprese a poruchy piijmu potravy.

U muzi pisobi puberta naopak. Ackoli negativni myslenky, které provazi dospivani, snizuji
(pfedevsim u chlapci) spokojenost s vlastnim télem, diky dospivani a mnohdy také uzivani
steroidll nabiraji chlapci vytouzenou svalovou hmotu. I pro né je vSak duilezitd vaha. VétSina
muzl se snazi udrzet vdhu na primeéru. U Zen dominuje touha po co nejnizsi vaze (Bearman
2006). Mladistvé relativné stabilné€ touzi po tom, byt Stihlejsi. Tato touha se projevuje silngji
u divek, které maji samy vysSi hmotnost. Pravé silnéjsi divky ale mohou tuto touhu prenaset
i na $tihlé vrstevnice. Pokud se totiz jedna divka citi ptilis$ silnd, jeji kamaradky sdili stejné
pocity ohledné vlastniho téla (Dohnt & Tiggemann 2006). Rovnéz nékteti chlapci jsou
ovlivnéni vrstevniky. Na rozdil od divek vSak nesdili pocity spojené s vlastnim télem, jako
spi§ touhy vlastnit stejné nebo obdobné véci jako jejich vrstevnici. Dulezity je pro né
predevsim styl oblékani, sestiih vlasti a znackové véci (Raufelder et al. 2014).

Mnoho jedinci se snazi podobat nejen vrstevnikiim, ale také celebritdm a medidlnim
ikonam. Divky, které se touzi podobat druhym, vnimaji samy sebe jako ménécenné. Touhu
po stihlosti podminuje také sledovani televiznich programi, které jsou zamétené na vzhled
(Dohnt & Tiggemann 2006). U chlapct se dle studii tento problém nevyskytuje (Raufelder

et al. 2014). Ve snaze fidit a snizovat svou vahu se divky ¢asto uchyluji k dietdm (Bearman

2006). Na vytouzené forme¢ téla pracuji rovnéz chlapci. Jiz v rozmezi mezi osmi a dvandacti
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lety si uvédomuji, Ze jejich vaha je ovlivnéna stravou. Nékteti z respondentli vypovidaji, ze
st odepiraji stravu ve fastfoodovych zatizenich proto, aby nepftibrali (Raufelder et al. 2014).
Diety a jina stravovaci omezeni jsou vSak mnohdy spi$ na Skodu. Pokud se vahu nedati
zmeénit nebo udrzet, dochazi ve vétsin€ piipadi ke zhorSeni vnimani sebe sama a snizeni
spokojenosti nejen se svou fyzickou, ale také psychickou strankou. Pravé pro dusevni
pohodu jsou zasadni také reakce rodi¢l a vrstevnikii, které mohou Casto jeste vice snizit
spokojenost se vzhledem mladistvého. Dilezitou roli hraje také vek, ve kterém se méni télo.
Divky, které dospivaji diive, jsou se svym télem méné spokojené. U chlapcti je tomu naopak
(Bearman 2006).

Pravé kvuli touze po Stihlosti se mnoho (i dospélych) lidi uchyluje k dietdm, které
v nékterych ptipadech mohou piejit az v poruchu piijmu potravy. V zapadnich kulturach,
tedy kapitalistickych spole¢nostech zalozenych predevsim na vizualnich vjemech (Mirzoeff
1998, s. 3), v poslednich letech vyrazn€ vzrostl pocet jedinct trpicich poruchou piijmu
potravy. V mnoha ptipadech se vSak nejednd pouze o dospélé jedince, jako spi§ o déti
a mladistvé. Na zéklad¢ parametrt stanovenych ve 4. vydani Diagnostického a statistického
manudlu mentéalnich poruch bylo zjisténo, Ze divky maji ¢astéji sklony k poruchdm piijmu
potravy nez chlapci. Zaroveil byly definovany také nejnachylnéjsi vékové kategorie.
U chlapcti se sklony k porucham pfiijmu potravy vyskytuji relativné konstantné mezi 13 a 16
rokem (sklony k nékteré z forem poruch piijmu potravy postihuji 2-3 % chlapcti v rdmci
stanovené vékové kategorie). Divky jsou k porucham ptijmu potravy nejnachylnéjsi ve 13

a nasledné 16 letech (ptes 18% divek). I v mezidobi se vSak hodnoty pohybuji na vyssich
¢islech (mezi 5 a 13 %) (Rojo Moreno et al 2003, st. 284).

Silny diiraz kladeny na vizuélni stranku osobnosti vyrazné zvysuje poptavku po plastickych
operacich. Vroce 2016 zaplatili Americané za plastické operace 16 miliard dolarti
(plasticsurgery.org 2017). V Ceské republice tato ¢isla nejsou znama. Béhem poslednich let
se navic silné rozsifil fenomén Snapchat Dysmorphie, kterd se nejcastéji vyskytuje
u milenidli. Ta se projevuje primarné u lidi, ktefi vyuzivaji socialni sit¢ Instagram

a Snapchat. Pravé tyto dvé aplikace nabizejici moznost vyuziti filtru pro zdokonaleni fotek
zapiicinily zvySeni poptavky po plastickych operacich. Mnoho doktorG se zmifuje
o pozadavcich ,,vypadat jako vlastni verze vytvorena za pomoci nékterého z téchto filtra“
(Ramphul a Mejias 2018).

ReserSe textl je zaméfena na vyvoj vizudlnich médii od obrazi az po dnesni vizudly, které

jsou velmi ¢asto selektovany a dale upravovany za pomoci modernich technologii. Déle se
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tato cast zabyva problematikou zobrazovani mnohdy graficky upravenych lidskych tél
v médiich. Zobrazovani téchto nepfirozenych vizual ma vyrazny vliv na vnimani druhych,
ale také sebe samych. Pravé smifeni se s vlastnim télem je pro mladistvé jednim z klicovych
momentl. Nespokojenost s vlastnim télem, ktera je v puberté bézn4, je podpotfena medialni
také cetnost vyskytu poruch piijmu potravy. Na vnimani vlastniho téla vSak maji vliv také
druzi, kteti nds velmi Casto hodnoti jinak, nez si sami domyslime. Pravé to, jak mladistvi

pohlizeji na druhé, je predmétem vyzkumného Setfeni v rdmci této prace.
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3.Metodologie

Praktickd céast této prace je zaméfena na otdzky tykajici se toho, jak mladistvi vnimaji
medidlni prezentaci lidského téla a obliceje, co vtomto smyslu povazuji za kradsné a co

naopak za osklivé.

3.1. Cil a vyzkumné otazky
Cilem préce je zjistit, jak mladistvi vnimaji vizudlni materialy, kterymi je formovano minéni

o tom, co lze povazovat za krasny a osklivy fyzicky vzhled ¢lovéka.

1. Co mladistvi povazuji za krasné a osklivé fyzické znaky?
2. Jak fyzicky vzhled ovliviiuje pfedpoklad osobnostni charakteristiky druhého?

3. Jakou roli v tomto vnimani hraji vizualni média?

3.2. Metodologie vyzkumu
K ziskévani dat byl zvolen kvalitativni vyzkum. Dle Strausse a Corbinové je kvalitativni
vyzkum ,jakykoli vyzkum, jehoZz vysledkli se nedosahuje pomoci statistickych procedur
nebo jinych zplsobl kvantifikace* (Strauss & Carbinova 1999, s. 10). Diky kvalitativnimu
vyzkumu muzeme shromazd’ovat data tykajici se zivota lidi, jejich chovéni, piibéhi
a nazort.. Tato data neni mozné vyjadfit ¢isly (Strauss & Carbinova 1999, s 10-11).
Kvalitativni vyzkum napomahé badateli rozpoznat nejriiznéj$i motivy, stimuly a piekazky
v chovani ucastnikli vyzkumného Seteni. Tyto metody jsou tizce spjaty s psychologii (Kozel
a kol. 2006, s. 124 — 125). Dle Kozla a dalsich ,kvalitativni vyzkum analyzuje vztahy,
zavislosti a priciny pfimo u zkoumané jednotky a ty pak zobecnuje* (Kozel a kol. 2006,

s. 125).

Vyzkumné Setieni probihalo metodou focus groups neboli ohniskovych skupin s kreativnimi
tikoly. Focus groups v Ceské republice asto oznadované také jako ohniskové skupiny, jsou
metodou, diky které 1ze ziskat informace, které z jinych kvalitativnich Setfeni nelze vycist.
Ohniskové skupiny ndm davaji moZnost ,,pozorovat v omezeném casovém useku velké
mnozstvi interakci tykajicich se pfedmétu vyzkumu® (Morgan 2001, s. 21) a zaroven
»poskytuji pfimy diikaz podobnosti a rozdilti ndzorti a zkusenosti ucastnikda* (Morgan 2001,

s. 24). Tohoto typu vyzkumného Setfeni se b&zné ucCastni mensi pocet participanti — ve

vétSiné pripadd se toto Cislo pohybuje napiiklad mezi Sesti a deseti ucCastniky v jedné
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ohniskové skupiné. Rozhovor je veden moderatorem, ktery je objektivni a ma znalosti
o tématu diskuse. Jeho tikolem je vést diskusi nenucené k ohnisku zajmu. Uéast na téchto
vyzkumnych Setfenich byva participantim zaplacena. K zdznamu odpovédi jsou nejcastéji
vyuzivany audiovizudlni techniky, v n¢kterych ptipadech dochazi i k pisemnému piepisu
rozhovori (Kotler a kol. 2006, s. 414). Kreativni metody jsou ve vét§iné piipadi vyuzivany
pro vyzkum tykajici se véd zaloZenych na uméni, ale v poslednich letech jsou zapojovany
také do vyzkumi se socialni tématikou (Edwards in Kara 2015, s. 6). Pfi vyuziti téchto metod
je do vyzkumného Setieni zapojovano kreativni psani, kresleni, fotografovani nebo tvorba
kolazi (Kara 2015, s. 6). Tyto metody jsou Casto voleny proto, aby se participanti citili
komfortnéji a neméli pocit, ze by jejich odpovéd’ mohla byt Spatna (Edwards in Kara 20135,

s. 6).

Celkem se uskutecnily dvé ohniskové skupiny, pfi¢emz jedné se ucastnilo pét participantt

a druh¢ Sest U€astnikll. Obé ¢asti vyzkumného Setfeni probehly na stejném misté, které je
blize specifikovano v sekei 3.2.3. Prostfedi. S ohledem na to, Ze se vSichni participanti znaji,
probéhla obé vyzkumna Setieni ve stejny den a to tak, aby na sebe piimo navazovala. Kazda

z ohniskovych skupin trvala pfiblizn¢ Sedesat minut.

3.2.1.  Participanti
Do vyzkumného Setieni byli zapojeni Zaci Zakladni Skoly Lib¢ice nad Vltavou. Participanty
byli Zaci druhého stupné, konkrétné 8. tiidy. Vyzkumny vzorek tvorilo 11 ucastnikii, z cehoz
4 participanti byli chlapci a zbylych 7 ucastnic byly divky. V pribehu vyzkumného Setieni
se zéaci sami délili do skupin dle zadanych kritérii, ve kterych spolecné komunikovali a fesili
zadané kreativni tkoly. VSichni G€astnici vyzkumného Setieni se vzajemné znaji a chodi

spolu do jedné tiidy. Participantiim je 13 az 14 let. Vysledky Setfeni byly zpracovany a jsou

uvedeny v sekci 4. Vysledky vyzkumného Setfeni.
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Oznaceni participanta | Jméno Pohlavi Vék

P1 Anna Zena 13 let
P2 Petra Zena 14 let
P3 Alena Zena 14 let
P4 Ema Zena 14 let
P5 Laura Zena 13 let
P6 Iva Zena 13 let
P7 Natalie Zena 13 let
P8 Petr Muz 14 let
P9 Pavel Muz 13 let
P10 Jan Muz 13 let
P11 Martin Muz 13 let

(zdroj: vlastni analyza)

3.2.1. Etické a legislativni opatieni

S ohledem na vék mladistvych byli o vyzkumném Settfeni predem informovani nejen samotni

ucastnici vyzkumneého Setfeni, ale také jejich zakonni zastupci, ktefi svym podpisem poskytli

souhlas k uskute¢néni vyzkumného Setfeni. V souladu se souhlasem zdkonnych zastupci
(formulat viz. Ptiloha €. 2) byli participanti po celou dobu pribéhu vyzkumného Setieni
nahravani pomoci zatizeni umoZitujicich tvorbu audio zaznamu. Ugastnici, ktefi méli

souhlas zdkonnych zastupcti rozSifeny i na tvorbu audiovizudlniho zaznamu, byli

zaznamenani v prabchu nékterych aktivit také touto metodou.

3.2.2. Prostredi

Vyzkumné Setfeni se odehravalo v prostorach Zakladni Skoly Libc¢ice nad Vltavou.
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S ohledem na snahu eliminovat nové podnéty byla pro tcely prizkumu zvolena kmenova
tfida participantli, tedy mistnost, ve které probihd vétSina jejich vyuky. Prostory byly
upraveny tak, aby byl pro jednotlivé aktivity dostatek prostoru a zaroven, aby si t¢astnici
debaty vzijemné vidéli do o¢i. Pro zpracovani skupinovych tkold byly jednotlivé tymy
oddéleny, aby jejich diskuse o vizualnich podkladech nenarusovala debaty jinych tymd.
Zatizeni umozilujici tvorbu audio zaznamu byla umisténa ve stiedu stolu, poptipadé mezi
ucastniky diskuse v ramci skupiny. Audiovizuélni zdznam byl nahravén pouze v pribéhu
jedné casti vyzkumného Setteni a to tak, aby zachytil pouze participanty, jejichz zakonni
zastupci poskytli souhlas s pofizenim tohoto typu zdznamu. Krom¢ vedouciho vyzkumného

Setfeni, ktery zastaval roli moderatora, a u¢astnikii nebyl v mistnosti ptitomen nikdo dalsi.
3.2.4 Design vyzkumu

V priubehu celého vyzkumného Setieni plnili participanti zadané kreativni ukoly, které mély
za cil vyvolat mezi Gcastniky diskusi. Jednotlivé kreativni ukoly byly postaveny tak, aby co
nejlépe odpovidaly médiim, kterd jsou sledovéana a vyuZzivéana cilovou skupinou. Neékteré

z kreativnich ukolu plnili Gi¢astnici vyzkumného Setfeni samostatné, jiné ve skupinach po 2
— 4 clenech. S ohledem na snahu ziskat spontanni reakce byl na pfipravu jednotlivych
kreativnich ukolti stanoven vzdy casovy limit. Skupiny byly pro jednotlivé ukoly
upravovany. Nejprve doslo ke kratkému ptedstaveni jednotlivych participantii a sezndment
s pravidly prace. Participantim byl hned v uvodu vyzkumného Setfeni rozdén kratky
dotaznik (viz. Ptiloha €. 4) zamé&feny na to, jaka média ticastnici konzumuji a jaké socialni
sité¢ vyuzivaji. Vysledky dotazniku, ktery byl jednim z ukoll v rdmci ohniskovych skupin,
byly na misté rychle vyhodnoceny (viz. Kapitola 3.3.) a na jejich zaklad¢€ byly nasledné

postaveny dalsi dva kreativni ukoly.

Pro oba tyto ukoly byla pfedem ptipravena dve€ velmi blizké zadani (viz Ptiloha €. 1), mezi
kterymi bylo vybirano. Prvni kreativni kol byl zaméfen na potencidlni prezentaci
influencerti na Instagramu. Na zdklad¢ ptfedlozenych vizudlnich materiali se Ucastnici
samostatné rozhodovali, zda by danou osobu sledovali, ¢i nikoli. Dal$i otdzkou, kterou méli
v ramci tohoto tkolu zodpovédét, bylo ptidélit kazdému z potencidlnich influenceri téma,
kterému by se mél ve svych pfispévcich vénovat. Kazdy z participantii dostal za ukol
zpracovat 12 vizuall, pfi¢emz ¢asovy limit byl stanoven na 5 minut. Skupiny vizuald, které
jednotlivi tcastnici hodnotili, se mezi sebou liSily. Po uplynuti pétiminutového limitu sdileli

participanti své nazory na jednotlivé fotografie (viz. Pfiloha €. 8) vyuzité pro mediadlni
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prezentaci jedince s ostatnimi a vzajemné¢ o nich diskutovali. Pro druhy kreativni ukol bylo
pfedem zvoleno 48 vizuall zobrazujicich obliceje, v nékterych piipadech i postavu, nezndmé

osoby (viz. Ptiloha €. 6). Vizudly byly vytistény ve dvou kopiich.

Participanti byli rozdéleni dle pohlavi a nasledné dle svého uvazeni na &tyfi skupiny.
Chlapecké skupiny mély po dvou ¢lenech, divky se rozdélily na trojici a ctvetici. Kazda

z kopii vizuala byla rozdélena na dvé poloviny tak, aby jednotlivé skupiny dostaly hromadku
po 24 vizualech. Aby mohla byt zaznamenana ptipadna nazorova odliSnost mezi gendery,

s jednim z vytiski téchto vizualtl vzdy pracovali chlapci, s druhym divky. Ukolem recipientt
bylo pfidélit kazdé osobé charakteristické rysy postavy, kterou by mohla hrat ve filmu.
V ramci aktivity Clenové kazdé skupiny museli diskutovat o tom, jak na né vizualni
prezentace daného jedince plisobi, a shodnout se na finalni odpoveédi (ukdzka odpovédi
viz. Ptiloha €. 7). Pfedem bylo ucastnikiim sdéleno, Ze nemusi projit vSechny vizudly. Pti
stanoveném limitu 5 minut byl minimalni o¢ekavany pocet 10 vizudll. Tento pocet byl
vSemi skupinami ve stanoveném ¢asovém limitu pfekondn. Posledni kreativni ukol mél za

cil zjistit, jaké vizualni prvky medialni prezentace jsou mladistvymi skute¢né€ povazovany

za krasné, a které naopak za osklivé. Nékteré ze skupin se pro rozsifeni diskuse zamétovaly

na to, jak na tuto problematiku dle jejich ndzoru nahliZeji ostatni v jejich okoli.

Na zéklad¢ ptedlozenych material, kterymi byly damské lifestylové magaziny ELLE,
Glanc a Marie Claire, byznys magazin Forbes a Cesky spoleensky tydenik Instinkt, méli
Ucastnici vytvofit koldz vystihujici predem wurcené téma Kkorespondujici s jednou

z vyzkumnych otazek. Vyzkumné otazky pro tuto Cast projektu znély: Jaky ¢lovek, je pro

mé krasny? Jaky ¢lovek je pro mé osklivy? Jaké lidi si myslim, Ze ostatni povazuji za krasné?
Jaké lidi si myslim, Ze ostatni povazuji za osklivé? Kazd4 ze skupin participantti svou kolaz
(ukézka viz. Ptiloha €. 5) nésledné pfedvedla a okomentovala pted ostatnimi ucastniky, na
zaklad¢ ¢ehoz se rozvinula diskuse o jednotlivych tématech. Do skupin se participanti opét
rozdélili dle svého vlastniho uvazeni, pti¢emz méli za ukol vytvofit dvé dvouclenné skupiny,
jednu tficlennou a jednu cCtyfélennou skupinu. Pro zvysSeni piesnosti dat bylo predem
stanoveno, Ze v kazdé ze skupin musi byt jeden chlapec. Dvojice mély za ukol vylosovat si

z témat, kterd se zaméfovala na jejich osobni pohled, trojice a ¢tvefice pak losovaly mezi
tématy zaméfenymi na pohled ostatnich. Na tvorbu kolazi byl stanoven ¢asovy limit 10

minut.

Cely priibéh vyzkumného Setteni byl zachycen pomoci zatfizeni umoziujici tvorbu audio
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zaznamu, nékteré¢ Casti pak i s pomoci audiovizudlniho nahrdvani. Participanti i jejich
zakonni zastupci byli pfedem informovani o tom, Ze probéhne vyzkumné Setfeni a Ze ziskana
data budou nésledné anonymizovana a analyzovana. Zaroven byli i€astnici srozuméni s tim,
ze jejich participace na vyzkumném Setfeni je zcela dobrovolnd a ze mohou kdykoli

v priabéhu vyzkumu odejit, pokud se z jakéhokoli divodu nebudou chtit dale ucastnit.
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4.Vysledky vyzkumného Setreni

Tato Cast prace je zaméfena analyzu vysledkl, které byly ziskdny béhem vyzkumného
Setfeni, které se uskutecnilo podle metodologie vyzkumu, kterd je podrobnéji rozepsana
v kapitole 3. 2. Metodologie vyzkumu a dale v sekci 3.2.4. Design vyzkumu. V kapitole jsou
kromé kli¢ovych zjisténi vyzkumného Setteni tykajicich se zejména zobrazovani lidského

téla v médiich zminény také vysledky dotazniku, ze kterého vyslo, jakd média participanti

konzumovali.

Dotaznikem, ktery byl jednim z ukolii v rdmci ohniskovych skupin, bylo zjis§téno, ze mezi
participanty bylo velmi popularni sledovani online video ptehravaci, jakymi je napiiklad
YouTube nebo Stream. Velka ¢ast z nich navic rada sledovala televizi a travila sviij ¢as na
socialnich sitich. Mezi chlapci se velké popularité t&sily také pocitacové hry, u divek knihy.
Socialni sité vyuzivali participanti zejména pro bezplatnou komunikaci (velmi oblibeny byl
Messenger od spole¢nosti Facebook) a k upravovani fotografii a jejich naslednému sdileni

s ostatnimi. V pribéhu vyzkumného Setieni doslo ke zjisténi nékolika zasadnich bodu, které

byly nasledné hloubé&ji analyzovany a detailn€ rozepsany.

4.1. Zenska kriasa a o$klivost zobrazena v medialnich
vystupech byla hodnocena stereotypnéji nez
muzska

V prabehu vyzkumného Setfeni bylo zjist€no, Ze mladistvi vnimali Zenskou krasu a osklivost
zobrazovanou v médiich vice stereotypné, nezli muzskou. Vizualy zen, které byly
mladistvymi povazovany za krasné, odpovidaly ve vétSiné piipadii stereotypnimu
zobrazovani zenského téla Ci obliceje. Pti diskusich byly vyzdvihovany zejména zeny, které
mély dlouhé rozpusténé vinité vlasy. Jejich barva pravdépodobné nehrédla klicovou roli,
ackoli ji nektefi z participantil v zadvéru své vypoveédi uvadeéli. Jako osklivé byly naopak

oznacovany zeny, které mély na hlavé zavdzané turbany a zakryvaly jimi celé vlasy.

. Tohle je prekrasna sle¢na, ktera ma krasny dlouhy vlasy, vlnity. Ues celkové je

proste¢ skvélej. A je to blondynka.* (P9: Pavel, 13 let)

,.Zeny, které maji své vlasy, by je rozhodné nemély schovavat do né¢eho takového.
Rozumim tomu, Ze si hlavu zakryvaji divky, které z jakéhokoli dGivodu o své vlasy

ptisly, ale maskovat ty, které mame je podle mé zbyte¢né a viibec to nevypadé hezky.
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Kdyz si zena nasadi pokryvku hlavy kvili pocasi, je to néco jiného, ale aby tohle

bylo mddni? To ne.“ (P3: Alena, 13 let)

Za krasné byly povazovany primarné modelky a herecky se stihlou postavou. Diilezita byla
také upravenost, kterou ve svych vypovédich zminilo hned n€kolik jedinci. ,,Na fotce je
krdsna dama, kterd vypada upravené a elegantn¢* (Martin, P1). Iva (P6) jeho vypovéd
doplnila slovy: ,,Krom upravenych hustych vlasti ma i perfektni plet’ a hezké oboci. “Pravé
hladkd plet’ a upravené, ale zaroven pfirozené¢ vypadajici oboCi bylo zmifiovano i ve

vypovédich dalSich ucastnikti vyzkumného Setteni.

Pti hodnoceni vizualnich materialii zobrazujicich muzské télo, poptipadé jen oblicej, byla
naopak stereotypizace siln¢ potlatovana. VéEtSina muzi, ktefi byli povazovani ucastniky
vyzkumného Setfeni za krasné, se z vétSinového pohledu na idealniho muze vyrazné
vymykala. Jako krasné byly nejcastéji oznacovany vizualy muzi, kteti méli Stihlou postavu
jedince byly zejména upravené, na kratko zasttizené vlasy, mirné odrostlé vousy (strnisté)

a padnouci slusivy odév, ve vétSing pripada elegantnéjsiho a vice spolecenského charakteru.

Tim byla dle mladistvych nejcastéji dobte padnouci bila kosile, popiipadé sako.

Anna okomentovala fotografii Ondfeje Kratkého (vykonného obchodniho feditele
spole¢nosti Liftago): ,,Je to pé¢kné upraveny chlap. Strnist€¢ mu slusi, stfih a barva vlasu taky.

I kdyZz ma bryle, vypada dobte. Bila kosile je taky fajn.”“ (P1: Anna, 13 let)

V piipadé obou pohlavi byly pak stereotypné hodnoceny barvy vlast a postava. Zeny i muzi
by se dle nazoru mladistvych méli drzet v ramci bézné barevné Skaly a se svymi vlasy nem¢li
prili§ experimentovat. Extravagantni u€esy a barevné kombinace byly totizZ hodnoceny spise
jako osklivé, nez krasné a pfitazlivé. Totéz platilo také v ptipad€ umélych vlast ¢i pticesk,
ke kterym se dotdzani stavéli s velkym odporem. Exterémy byly negativné hodnoceny také

v ptipad¢ tvaru téla. Nejvetsi kritika se snesla na vizual zachycujici divku v laclacich, ve

kterych byla vidét jeji ramena a vystupujici klicni kosti.

»dlecna na fotce vypada jako anorekticka. Netikdm, ze se mi libi tlustosky, ale
extrémné hubené holky, ze kterych koukaji kosti, jsou snad jeSt€ horsi. Je to prosté

fuj.« (P9: Pavel, 13 let)

Petra doplnila tuto vypovéd slovy: ,,A ona si k tomu jest¢ nevezme triko, takze
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presn¢ odhali to nejoskliveéjsi. (P2: Petra, 14 let)

Nepiiméiena Stihlost byla negativné hodnocena také v piipadé muzi. Piekvapivé
bylo ale také zjisténi, ze mladistvi nehledi na to, zda maji muzi vyrazné svaly. Nekteti
jedinci s vétSimi svaly byli mladistvymi fazeni 1 mezi osklivé. Za krasné naopak byli
povazovani takovi muzi, kteti méli béznou postavu bez vyraznych svall ¢i odliSnosti.
Laura se k vizudlu zobrazujicimu cyklistu vyjadtila takto: ,,Je to prosté cyklista. Ty

nikdo nechce. Jsou extrémné hubeny a to neni pekny.* (P5: Laura, 13 let)

S timto faktem je Uzce spojen také velky rozdil, ktery se podafilo zaznamenat mezi
stereotypem a nazorem mladistvych na zobrazovani nahoty ve spojeni s obéma pohlavimi.
Vyraznéji byl rozdil pozorovatelny v pfipadé zenského pohlavi, které byva v souvislosti
s nahotou zobrazovano Castéji. Mladistvi se shodli na ndzoru, Ze sami nepovazuji medialni
prezentaci Zenské nahoty za krasnou. V mnoha ptipadech bylo dle jejich ndzoru zobrazeni
nahoty spiSe na Skodu. Zejména divky nahlizely kriticky na vizual zobrazujici divku

v kratasech a tilku s velkym vystfihem. K jejich ndzoru se v§ak nasledné ptipojili i chlapci.
Obdobny postup byl také v piipadé divky, ktera byla na fotografii publikované v médiich
oblecena pouze do ¢erného koZenkového body. Na nohou navic méla ¢erné kotnikové boty

na vysSim jehlovém podpatku. Kladné hodnoceni naopak dostala Penelope Cruz. Ackoli
mela na fotografii odhalené jen jedno rameno, byla participanty povazovana za krasnou

a sexy zZenu.

»dlecna v krat'asech a tilku je pro mé samotnou velka fiflena, ale na druhou stranu si
myslim, ze to je pfesné to, co se ostatnim muze libit. Sama bych se ale takhle

prezentovat nechtéla. Pfijde mi to vulgarni. (P3: Alena, 14 let)

»Divka na obrazku ma odhalené témér celé t€lo. Body ji zakryva naprosté minimum
téla. Pfijde mi to skoro jako by tam byla ve spodnim pradle. Za m¢ je az moc odvazna
a osobn¢ bych se takhle vyfotit nenechala, ale pro ostatni to nejspis bude pritazlivé

a krasné.” (P4: Ema, 14 let)

Velky rozpor mezi jednotlivymi nazory vznikl v piipadé modelky Winnie Harlow, ktera
kvili pigmentové vadé nemd jednotnou plet. Jeden z participantli se k jeji medidlni
prezentaci vyjadfil vulgarnim vykiikem. Tento vizual zafadila mezi ty, které se ostatnim
nebudou libit a nasledné své rozhodnuti odtivodnila takto: ,,Ackoli si myslim, Ze je tohle pro

mnoho lidi naprosto nepfijatelné a odsuzuje ji za to, ze nema jednotny ton pleti. Mn¢ ty jeji
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pigmentové skvrny ale nevadi, vypada to prosté jinak.” (P7: Natalie, 13 let)

4.2. U obou pohlavi byla pri medialni reprezentaci
upiednostinovana decentnost
Dalsim klicovym bodem vyzkumného Setfeni bylo zjiSténi, ze pro mladistvé byla pfi

medialni reprezentaci obou pohlavi velmi dulezita decentnost.

U vsech osob zobrazenych na vizualnich materidlech se mladistvi vyrazné zamétovali na
barvu vlast. Za krasné byli povazovani zejména lidé, kteii méli bézné barvy vlasi, tedy
blond, zrzavou, hnédou nebo cernou. Mezi osklivé byli naopak fazeni jedinci, kteti méli
netradi¢ni barvu vlast. Velkou negativni pozornost ziskal vizual zpévacky Fergie, ktera méla
na hlavé nasazenou dlouhou vinitou rizovou paruku. Paruka ji navic nezakryvala celé vlasy,
coz bylo v hodnoceni rovnéz zmin€no. Jeji zobrazeni bylo participanty povazovano za velmi

kontroverzni a zcela nevhodné.

,,U téhle zpévacky mi pfijde hrozn¢ divny, kdyz ma svoje hezky pfirozeny vlasy
a najednou tam da takovou obfi nepfirozenou rizovou paruku, ktera nevypada viibec

dobfe a ani se k ni nehodi.” (P4: Ema, 14let)

,,Kdyby ji alesponl zakryla cely vlasy, tak by se to dalo jesté n¢jak vzit, takhle to ale
vypada fakt hrozné.” (P1: Anna, 13let)

,Jsem chlap a zenskou, kterd ma takhle Silen¢ nabarveny vlasy, bych fakt necht¢l.
Barvy na vlasech se mi celkové u Zen nelibi. Kdyz je to decentni, tak se to jeste da

vzit, ale tohle je fakt extrém.“ (P10: Jan. 13 let)

Mezi osklivé byl rovnéz zatazen vizudl zobrazujici Ctyfi chlapce asijského plivodu

s rozli¢nymi ucesy. VSichni chlapci méli rovné vlasy s patkou. Jeden z chlapcii zobrazenych

na vizualu mél ¢erné vlasy po celé hlavé, pouze patku mél nabarvenou na svétle blond.
Druhy z chlapci mél vlasy obarvené na hnédo s opét vyrazné blond zbarvenymi meliry.
Zbyli dva chlapci méli ¢erné a tmaveé hnédé vlasy. Dale u muzi byly negativné hodnoceny

také dlouhé¢ vlasy a Sediny. Lid¢, kteti m¢li vlasy zbarvené do netradi¢nich barev, byli dale

mladistvymi hodnoceni jako zcela nepiirozeni a egoisticti jedinci.

,KdyZz vidim tyhle kluky, prvni ¢eho si vSimnu, jsou ty Sileny obarveny vlasy.

A k tomu jeste ty stiihy? Je to takovy zvlastni, ty vlasy jsou divny prosté.” (P6: Iva,
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13 let)

,»Chlap co ma Sedy kudrnaty mikddo? To fakt ne. Delsi vlasy u chlapt nevypadaji
dobie. Spi§ mi to ptijde takovy Spinavy a neupraveny. Chlapi jsou na Gpravu delSich
vlasit moc liny. A kdyz je to mikado jesté Sedivy? No to uz je totalni krize.“ (P3:

Alena, 14 let)

Medialni reprezentace vizudlnich materidlt zobrazujicich Zenské postavy a zejména pak
obliceje, byla hodnocena také na zakladé liceni dané osoby. Divky, které byly nalicené
jemnéji, byly v priméru povazovany za hez¢i, nez Zeny s vyrazn&j$im licenim. Mezi
diskutovanych vizudlnich materidlech téméf nebyla naliCena. Za krasnou Zenu byla
povazovana také Penelope Cruz, kterd meéla lehce nalicené oci. Extravagantni a pfilis
vyrazné liceni mélo negativni vliv na hodnoceni medialni reprezentace dané Zeny. Pro
chlapce bylo navic velmi duilezité, aby o¢i damy byly jemnym li¢enim spise podtrzeny, nez
potlaceny vyraznym make-upem. Chlapce zaujal zejména vizudl, na kterém byla zobrazena

mlada jemné¢ nali¢ena sle¢na, kterd make-upem zvyraznila pouze oci.

,»Tady slena ma krasny ocicka, takovy Zivy. Strasné ji to slusi a vypadd moc dobte.*

(P8: Petr, 14 let)

»Mn¢ se pani taky libi. Neni pfehnané¢ namalovand a to je fajn.* (P11: Martin,

13 let)

Zaroven bylo také zjiSté€no, Ze si mladistvi mysleli, Ze druhé vyrazné li¢eni zaujme, budou
jej povazovat za pritazlivé a krasné. Na zdklad¢ lieni byly zenam piisuzovany také
charakteristické vlastnosti. Vyrazn¢ naliCené Zeny byly mladistvymi povazovany za

povrchni a zaketfné.

»Za m¢ pani vypada jako mrcha. Nemutzu si pomoct, ale to jak je namalovana, piisobi

straSn¢ povrchn¢ a zakeiné.“ (P3: Alena, 14 let)

,Prijde mi, Ze je to takova fotomodelka, kterd je aZ moc sebestfedna a egoisticka.
Vypadd, ze ma radda jen sama sebe a to neptisobi dobie ani v médiich.“ P6: (Iva,

13let)

,»Pani ma namalované vyrazné linky, coz ve mné vyvolava pocit, Zze nemd rada svoje
o¢i. Celkoveé na me ptisobi dost psychicky narusené, je takova silena. Kdybych ji

nekde potkal, docela bych se bal, jestli u sebe nema tfeba zbran, nebo injekéni
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stiikacku. (P9: Pavel, 13 let)

Decentnost byla dle ndzoru mladistvych vhodna také pii volb€ manikuary. Upravené nehty
byly povazovany za krasné nezéavisle na tom, zda se jednalo pfirozenou maniktru nebo nehty
nabarvené nckterym z jemnych odstind. Pozitivné byly hodnoceny také Zeny, které nosi
rudou manikuru. Jako osklivé byly naopak mladistvymi oznacovany divky, které nosi
nepfirozené nehty, nezéavisle na tom, zda se jedna o jejich vlastni, nalakované

extravagantnimi barvami, nebo jakykoli design umélych nehtt.

Na celkovy dojem z vizudlnich materidli vyuzitych pro medidlni reprezentaci dané osoby
mély velky vliv také Sperky. Dle nazoru ucastniki vyzkumného Setfeni neni noSeni Sperki
dalezité. Pokud Zena na fotografii nema Sperky, je povazovana za krasnou stejné, jako divka,
ktera do svého outfitu zapojila decentni Sperky. Takovymi Sperky byly zejména malé
nausnice (pecky), jemné fetizky s malym pfivéskem, tenké prstynky bez kaminkd nebo
s menSimi kaminky popiipadé lehké naramky idealné fetizkového stylu. Pokud je na
vizualnich materialech zobrazena zena, kterd ma vétsi Sperky, je dulezité, aby nebyly ve

velkém mnozZstvi.

»Pokud se zena rozhodne, vzit si k outfitu velké ndusnice, rozhodné by k nim neméla
volit dalsi Sperky. To totiz vypada strasné. Slec¢ny, které si vezmou na sebe obfi
nausnice, k tomu veliky nahrdelnik, obfi prsten a jesté naramek, nemohou vypadat
hezky. Dopliky jejich vizdz naprosto potla¢i a pani pak vypada jako véanoc¢ni

stromek.* (P2: Petra,14 let)
,»Pro me jsou ty Sperky dost zbytecny. Kdyz ma Zenska néjaky hezky nédusnice nebo
fetizek, je to fajn, ale nesmi toho byt prosté moc.“ (P8: Petr, 14 let)

Vliv mély i dalsi doplnky, které se netykaly pouze Zen, ale také muzt. Pokud osoba nosi

bryle, mély by dle mladistvych mit ten¢i obroucky.
»dluneéni bryle vypadaji dobfe, ale jen pokud ¢lovéku sedi. Nejcastéji se mi libi
pilotky nebo klasické Ray-Bain bryle. Ty slusi vétsing lidi.““ (P5: Laura, 13 let)
,» 10 co ma byt ted moderni? Vétsi plastové obroucky prosté vSem nesedi. Na to musi

mit clovek taky oblicej. (P1: Anna, 13 let)

Za velmi nevkusné byly povazovany také doplitkky do vlast, zejména pak velké kvéty, které
zakryvaly celé vlasy zobrazené Zeny. Muzi, ktefi nosi Cepici nebo kapucu natazenou na

hlavé, byli ve vétsing piipadt hodnoceni jako rappefi nebo sprejefi. Casto jim byly také
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pfisuzovany vlastnosti jako egoisticky, sebestfedny a celkové byli povazovani zejména za

negativni postavy.

Zanedbatelnou hodnotu nemél ani vyrazy osob, které byly zachyceny na fotografiich
a nasledné sdileny s dalSimi osobami a medialné prezentovany. Lidé, ktefi se na vizualnich
reprezentacich tvafili jinak, nez je b&zné, pitvofili své tvafe v nejriznéjSich kiecich
a oblicejich, byli hodnoceni jako osklivé;si, nez jedinci, ktefi se na fotografiich usmivali
nebo tvarili neutrdln€. Nejveétsi pozornost ziskal vizual zachycujici muze v klobouku, ktery
mél na obrazku roztazenou tvar do usklebku. Z vypovedi bylo déle zjisténo, ze mladistvi

nezahrnovali smér pohledu do vysledného hodnoceni vizualniho prvku.

»lenhle pan je pro mé& osklivy hlavné proto, jak se na té fotografii tvari. Vibec
neumim urcit, jak ve skutecnosti vypada, ale ten oblicej, ktery je tam vyfoceny
vypada hrozné. Nelibi se mi to a podle mé to vitbec nepatii do médii.“ (P10: Jan, 13

let)

»dlecna se na fotce nediva na nas. Kouka se nékam do blba, ale celkové vypada i tak

dobfte. Vlastné mi to asi ani nevadi, jen mé to zaujalo.“ (P7: Natalie, 13 let)

4.3. Situace zachycena v médiich ovliviiovala
hodnoceni zobrazeného jedince vice nezZ samotny
vzhled

Z vysledki vyzkumného Setfeni vyplynulo, ze mladistvi v mnoha ptipadech daného jedince
hodnotili spiSe na zaklad¢ situace, ktera byla na vizudlech prezentovanych v médiich

zachycena, nezli podle samotného vzhledu.

Lid¢, kteti byli na fotografiich zachyceni tak, Ze v pozadi bylo cokoli, co se nepodobalo
piirodé (popiipadé budovam) v Ceské republice, byli automaticky povazovani za blogery

zabyvajici se tématikou cestovani ¢i kazdodenniho Zivota.

»Podle pozadi to vypadd, Ze je sleCna nc¢kde v zahrani¢i. Ma na sob¢ i1 takovy
exoticky tetovani a i oblecenti, ktery vypada tak netradicné. Urcité rada cestuje, takze
by si o tom mohla urcité zalozit 1 blog, mohl by mit velkou sledovanost.“ (P1: Anna,

13 let)

,»KdyZ se podivam na tu kosili, vidim tam né&jaké palmové listy a kytky. Trosku mi
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to pfipomind skoro az havajsky vzor. Myslim si, ze posledni pfispévky tohohle

¢lovéka by byly o tom, jak byl na dovolené.” (P6: Iva, 13 let)

K vizualu zachycujicimu zenu stojici u bilé tabule popsané Cervenou fixou se mladistvi
vyjadfovali jako o profesorce matematiky. Témeét nikdo se nepozastavil nad tim, ze je
zobrazend zena afroameri¢anka nosici bryle a mé na sob¢ obleceni, které je vhodné spis do
kancelate. Mladik, ktery mél na hlavé ¢epici a byl oble¢eny do takzvané hoodie mikiny, byl

hodnocen jako sprejer. Pficinou tohoto hodnoceni byl fakt, ze v pozadi byly vidét graffiti.

,»Dle nazoru nasi skupiny je tento muz velky egoista, kterého nezajima asi nic jiného,
nez on sam. S nejvetsi pravdépodobnosti je to rapper a nebo Clovek, ktery maluje

grafitti.” (P4: Ema, 14 let)

,»Pokud bychom mu méli pfidélit roli v néjakém filmu, urcité by to byl film o ném
a o jeho préci, kterou miiZze byt hudba nebo malovani graffiti. Je to ¢lovek, ktery by

nedopustil, aby hral vedlejsi roli.” (P9: Pavel, 13let)

Vyrazny vliv mélo také to, co osoba na fotografii zrovna délala nebo drZela v ruce. Pokud
byla na vizualu naptiklad vyobrazena slecna, ktera drzela v ruce sladkosti, které si prikladala

ke rtim, mladistvi ji hodnoti jako ¢loveka, ktery ma rad sladké.

»dle¢na drzi v ruce néjaky pendrek nebo co to je, takze asi bude mit rada sladké.
Mozna by o tom mohla i nékde mluvit. Sice jsem nic takového zatim jesté nevid¢l,

ale asi by to §lo.“ (P10: Martin, 13 let)

»dle¢na mi trochu pfipomina Penny z Teorie velkého tfesku. Vypada trochu naivné

a vtipné. Urcité by se do néjaké takové komedie taky hodila.” (P6: Iva, 13 let)

Divka, sedici na traktoru byla rovnéZ hodnocena v souladu s timto zjisténim. Ackoli sama
vypadala spi$ jako modelka, mladistvi ji asto hodnotili jako farmarku. V ptipadé tohoto
vizudlu se nikdo nepozastavil nad tim, Ze ma divka dlouhé upravené vlasy, je nalicend

a obleCena do bézného, dobie vypadajiciho odévu.

»dlecna je urcité néjaka farmarka nebo zemédélkyné. To je jasny podle toho traktoru,

na kterym sedi.“(P3: Alena, 14 let)

»Podle mé maji jeji rodice nebo prarodice velky statek nebo ranc, na kterém vyrostla.

Urcite to tam ma moc rada.” (P5: Laura, 13 let)

Mlady muz, ktery byl na fotografii vyobrazen bez trika, byl nej¢astéji hodnocen jako jedinec,

28



ktery ¢asto mluvi o svych problémech. Pfi¢inou tohoto hodnoceni mohlo byt nejen tetovani,
které se mu tahlo pfes celou hrud’ i obé ruce, ale také jeho bojovny postoj. Na snimku byl
zachycen tak, ze v popfedi byly vidét pouze jeho ruce. Na kazdém z prsti mél velky kovovy
prsten vytepany do tvaru lebky. Tetovani m¢l také na tvari. Vlasy mél na bocich oholené

a nahote zastfizené na kratko.

»Pan na m¢ pusobi trosku divné. Kdybych ho potkala, asi bych se ho i bala. Nejsem

si jistd, co si 0 ném mam myslet. (P5: Laura, 13 let)

,»Chlapik m4 na sob¢ spoustu tetovani, ur€it€¢ o ném i rdd mluvi. Na mé je to uz trochu
moc, ale kdyz se mu to libi, pro¢ ne. Podle toho postoje bych fekla, Ze by to klidné

mohl byt i néjaky boxer. (P4: Ema, 14 let)

»INa me piisobi trochu jako né€jaky metalovy zpevak, ty casto myvaji prave vsude ty
lebky. Kdyby si sam psal texty, urcit€¢ by byly zalozené hodné na jeho vlastnich
problémech, kterych podle mé bude mit spoustu.” (P11: Martin, 13 let)

Pro hodnoceni vizualll zobrazovanych v médiich hrala casto klicovou roli také politickd
situace. Lidé, ktefi byli pro hodnoticiho politicky nepfijatelni, byli Castéji povazovani za
osklivé. Mezi takové piipady je mozné zatadit divku, kterd Andreje BabiSe a MiloSe Zemana

oznacila za osklivé. Ke svému hodnoceni se P2 také vyjadrila.

,Oba vypadaji stafe a oSklivé. Pana Zemana muizeme navic tradicné vidét se

sklenkou. Sympaticky mi neni ani jeden.“ (P2: Petra, 14 let)

Pokud néktefi z blogerii na svych medidlnich reprezentacich casto pdzovali, vyvolavali
v mladistvych pocit, ze se tohoto trendu budou drZet i ve svych textech. VétSina jejich
obsahu se podle mladistvych s nejvétsi pravdépodobnosti bude zamétovat zejména na to, jak

se na fotografii nastavit tak, aby vypadala co nejlépe.

»VZzdycky, kdyz tfeba na Instagramu, nebo normalné¢ na internetu vidim néjaké
takové¢ fotky, fikam si, Ze to bude urcité néjaky dalsi model nebo modelka. Sama se
v p6zach moc nefotim, nelibi se mi to a pfipadam si pak celkem i trapng.* (P2: Petra,

14 let)

»L1dé, ktefi na fotkach casto pozuji, nemaji na svych profilech moc momentek
a celkové se tam prezentuji az pfehnané dokonale, mi ptijdou dost faleSni.“ (P10:

Jan, 13 let)
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4.4. Medialni reprezentace starych muzi byla
hodnocena jako oSklivéjsi nez Zenska

Nazory mladistvych se vyrazné liSily v pfipadé medialni reprezentace starych muzi a zen
v obdobném véku. Zeny stardi étyficeti let byly v nékolika ptipadech povazovany za krasné.
Penelope Cruz, které na zobrazenych vizudlnich materialech bylo ptes ctyficet let, oznacili
mladistvi ucastnici vyzkumného Setfeni za jednu z nejkrasnéjSich zen. Jeji prezentace byla
mladistvymi hodnocena velmi pozitivné. Mezi krdsné Zeny byla zafazena také Jennifer
Lopez, ve svych téméf padesati letech. Ne vSechny star$i zeny vSak dostaly takto dobré
hodnoceni. Damy, které jsou méné znamé, ptsobily ve vysS§im véku na mladistvé podstatné

hit a v n€kterych piipadech byly zatfazeny 1 mezi osklivé.

,Pani vypada skvéle a ptijemn¢. Je kradsna a sexy a to 1 pfesto, Ze neni nijak svlecena.
Ma na sobé celkem normalni obleceni, sice ji kouk4 rameno, ale to nic neni, to dneska

kouka kde ktery.* (P8: Petr, 14 let)

Vyrazné negativnéji vSak byla hodnocena medialni reprezentace starSich muzi. Dle
mladistvych byli muZzi ve véku nad ctyficet let povazovani za osklivé. Do této kategorie
mimo jiné spadal také herec Matéj Hadek, ktery mél na piedloZzeném vizualu neupravené
vousy. Jeho fotografii navic vyrazn¢ dominovaly vréasky, které byly mladistvymi negativné
hodnoceny téméf ve vSech pfipadech. Tento ndzor byl vSak v rozporu s tvrzenim
mladistvych, dle kterého se herci musi nékomu libit. ,,Mn¢ samotné se nelibi. Je stary, na
Cele, kolem o¢i 1 st mé vréasky a diva se tak divné€. Na druhou stranu je to ale herec a herci
se prece nékomu libit musi. Kdyby se herec nikomu nelibil, nechtéli by se na néj lidé divat

a to se do televize nehodi.” (P1: Anna, 13 let)

Negativni vliv na hodnoceni mediélni reprezentace star§ich muzi mela kromé vrasek také
pleS. Muzi, ktefi méli ple§ odhalenou, byli kritizovani vice, nez jedinci, kteti hlavu
maskovali kloboukem. Primarnim diivodem, proto aby byli star§i muzi hodnoceni o tolik
negativngji nez jejich obdobné¢ staré protéjsSky, byla vSak jejich neupravenost. Ackoli muzi

a zeny starnou stejné rychle, jejich fyzicka stranka se méni odlisn€. Dle nazoru mladistvych
pecuji muzi o sviyj vzhled podstatné ménég, nez Zeny, coz ma vyrazny vliv na to, Ze muzi
pusobi ve vy$$im veéku méné upravené. Na viné jsou nejen estetické Gpravy, které jsou mezi
Zzenami popularngj$i a vyhleddvanéj$i neZ mezi muzi, ale dle nazoru mladistvych také lenost.
Zenam do karet hraje ale nejen ,,zaujatost postavou,” kterou zmifiovala vétsina participantt,

ale také moznost vyuzivat make-up a dalsi kosmetické ptipravky. Kosmetikou zeny mnohdy

30



nejen zakryji vrasky, ale také podtrhnou ptirozenou krasu své tvafe. Zeny se na rozdil od
muzll navic 1 ve vyss§im véku oblékaji do padnouciho a neponiceného odévu. O své obleceni
mnohem Iépe dbaji a zakladaji si na svém vzhledu. StarSi muzi se naopak velmi Casto
oblékaji do seslého a potrhaného obleceni, které jiz nosi delsi dobu. Velmi ¢asto jsou odévy
rybare. Dal$im prvkem, ktery jesté zdliraziiuje neupravenost starSich muZzi, byly dle ndzoru

mladistvych nevkusné vypadajici klasické hranaté kovové dioptricke bryle.

., Muzi jsou pohodIn&jsi a do fitka se jim prosté nechce. Zeny jsou naopak &asto tak
zaujaté svoji postavou, ze se do cviceni dokopou i ve chvili, kdy se jim nechce
a nejradsi by si sedly na gauc k filmu s kyblem zmrzliny. To se podepisuje nejen
piimo na postavé, ale také drzeni téla. Chlapi nejen Ze jsou kviili tomu tlustsi, ale

jesté shrbeni a bticho se jim tak vic vyvali.“ (P2: Petra, 14 let)

»Zeny maji oproti muzim vyhodu v tom, ze maji spoustu véci, které¢ si miizou
napatlat na obliCej a zamaskovat tak rizné nedokonalosti, které pfinasi nejen vék.*

(P10: Jan, 13 let)

,Zeny si také zvykly vyuZivat riizna séra a krémy proti vraskam. Ne Ze by je nemohly
pouzivat i muzi, ale asi by mi pfislo divny, kdyby néco takovyho pfinesl tita domd.
Vétsinou to voni hodné damsky, krém na oblicej s panskou vini jsem jesté nevidéla

a nevim, jestli se viibec déla.” (P5: Laura, 13 let)

»Starsi rybar mi celkové nevadi, ale to, co ma na sob¢ plisobi hrozné. Dé€l4 ho to jeste
star§im. Chépu, ze pti své praci nosi obnosen¢ a Spinavé véci, ale tohle Casto viddme

1 na ulicich. (P10: Jan, 13 let)

,Nelibi se mi, kdyz chlap nosi tyhle ty klasicky hranaty brejle. Muz pak dostava

takovy ucitelsky vzhled, coz je v pfipadé€ starSich panii urcité na Skodu. V mnoha

w7

Cvwvr

,»S tim naprosto souhlasim. Chlap v takovych brylich vypada fakt désné. Jeste kdyz
ma sam o sobé¢ §irsi oblicej. To se mu pak z pod bryli vyvali ty velky tvéfe a to je

moc velkd parada.“ (P1: Anna, 13 let)

S odstupem se mladistvi stavéli také k tradicim. Negativné hodnotili mladistvi napiiklad
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vizual n¢kolika starSich dam v krojich.

»Babicky z Moravy? To se asi moc lidem nelibi. Netfikdm, Ze je to Spatné, ale asi to
neni néco, na co bych se chtéla divat denné. Kdyz je vidim, samoziejme me to nijak

neurazi, ale za krasné to sama nepovazuji. (P2: Petra, 14 let)

,»M¢€ zardZzi, ze se to vlibec jesté nosi. To asi byla jen n¢jaka akce ne? Nedokazu si

predstavit, Ze by takhle pani Sly tfeba do prace. (P8: Petr, 13 let)

Nezavisle na pohlavi byli stars$i lidé mladistvymi velmi ¢asto hodnoceni jako pozitivni
postavy. Zeny byly ¢asto stavény do roli v béznych &eskych seridlech jakymi je Ordinace

v rizové zahrad€ nebo Ulice, kde by dle nazoru participantl hraly nejcastéji role ucitelek
nebo lékatek. Velmi Casto byly povaZzovany za starostlivé matky poptipadé¢ babicky. Starsi

muzi byli ¢asto hodnoceni jako hodni dédeckové.

»Zeny ve stiednim veku jsou dle jejich ndzoru starostlivé. Nejcastéji se staraji o své
déti, poptipadé vnoucata, se kterymi chtéji travit co nejvice ¢asu a vénovat jim

vSechno, co maji.“ (P4: Ema, 14 let)

,»lenhle pan mi ptijde jako hodny dédecek. Ma rad svéa vnoucata a celou rodinu.

Urc¢ité nema ani problém pomoci druhym.* (P7: Natalie, 13 let)

»Mn¢ pfijde tenhle Cloveék spi§ jako néjaky farmar. Predstavil bych si ho idealné
nekde v Texasu, kde by m¢l obrovsky ran¢ se spoustou zvitat, n€kolik poli, traktory

a podobng.“ (P9: Pavel, 13 let)

4.5. Etnicita jedince zobrazovaného v médiich
ovlivnila hodnoceni jeho krasy a osSklivosti
Velmi kratce se ve vyzkumu objevila také problematika mensin. Toto téma neni v rdmci této
prace stejn€ vyrazné, jako Ctyfi vySe zminéné klic¢ové poznatky. Zminéno je zde zejména

proto, ze by se na n€j mohlo zaméfit dalsi vyzkumné Setieni.

MenSiny v tomto vyzkumném Setfeni vyvstaly jako problematické. Za oSklivého byli
povazovani nejen asiaté a ¢ernosi, ale také muz arabského vzhledu s plnovousem odény do
uniformy. Cernoch se saxofonem v ruce v mladistvych vyvolal smiSené nazory. Nékteii
jedinci urcili takového ¢lovéka za jednoznacné osklivého, P11 vSak tomuto ndzoru zdsadné
oponoval. Dle nazoru mladistvych by zastupci menSin zabyvajici se blogovanim méli ve

vétsing svych prispévkl hovotit zejména o své zemi, kultufe a zajmech. Dal$im tématem,
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které je pro tyto osoby vhodné, bylo z pohledu mladistvych prevence rasismu ve spojeni

s vlastnimi zkuSenostmi.
,N&éco mi na tom ¢loveéku prosté nesedi. Nelibi se mi.*“ (P7: Natalie, 13 let)

,»Nevim, co by na ¢ernochovi se saxikem mélo byt tak zdsadné oSklivé. Cernosi jsou
pro m¢ v pohod¢ a ani saxofon mé nijak neurazi. Hrat na hudebni néstroje pfece neni

Spatné.”“ (P11: Martin, 13 let)

,»Podle me by lidé, kteti ziji jinde, nez se narodili, mohli ostatnim fikat o své zemi,

kultufe a zajmech.* (P6: Iva, 13 let)

,» Laky by mohli ur¢ité délat prevenci rasismu. Tuhle bilou pani urcité n¢kdy nékde
nekdo Sikanoval, napadal a urdzel.“ (Na okometovaném vizudlnim prvku byla

vyobrazena albinka asijského ptivodu.) (P8: Petr, 14 let)

Vysledky vyzkumného Setfeni jsou postaveny na Ctyfech hlavnich zjiSténich, kterd byla
zaznamendna u obou participujicich skupin. Tato zjiSténi se tykaji zejména vnimani
stereotypu a stafi i dlirazu na decentnost a vizualitu fotografii prezentovanych v médiich.

Bylo zjisténo, Ze mladistvi vnimali Zenskou kréasu a osklivost stereotypnéji, nezli muzskou.
Star$i zeny, byly mladistvymi hodnoceny jako krasné&jsi, nezli obdobn¢ stafi jedinci
opacného pohlavi. Participanti kladli velky diraz na to, aby lidé, kteti jsou zobrazovani
v médiich, ptisobili decentné, ackoli celkovou prezentaci dané osoby hodnotili ¢asto také na
zaklad¢ vizuality celého prvku. Kli€ovou roli zde hralo zejména pozadi, poptipadé pdza,
kterou vyobrazeny jedinec zaujimal. Dalsi, pro tento vyzkum méné podstatné zjisténi, se pak

tykalo etnicity, kterd rovnéz ovlivnila hodnoceni krasy a osklivosti zobrazeného jedince.
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5.Diskuse

Tato prace méla za cil zjistit, jak mladistvi recipienti vnimaji medidlni reprezentaci lidského
téla. Daraz byl kladen zejména na pojeti krasy a osklivosti lidského téla v kontextu médii.
Média jsou nedilnou soucasti zivotl nejen mladistvych, ale i dospélych lidi. Jiz v roce 2010
odhalil vyzkum spolec¢nosti BBC, Ze celych 80 % lidi povazuje pfistup k internetu za jedno

ze zékladnich lidskych prav (news.bbe.co.uk 2010). Od té doby toto ¢islo pravdépodobné

jesté vyrazné vzrostlo. Ne vSichni vSak internet a média celkové vyuzivaji ke stejnym vécem.
Ruazné skupiny lidi totiz prozivaji rizny mediovany svét (Deuze 2015).

Pravé mladistvi vS§ak z médii Cerpaji nejveétsi mnozstvi informaci, kterym navic prikladaji
vyraznou hodnotu pifi rozhodovani a vzdélavani (Buckingham & Bragg 2004). Béhem
konzumace si v§ak ve vétsiné ptipadii neuvédomuji, ze skute¢nost je mnohdy uplné jinde

a obrazky, na které se divaji, jsou upravovany za pomoci modernich technologii (Rose 2012,
s. 5). Pravé diky modernim technologiim jsou zeny v médiich zobrazovany jako femme
fatale, které¢ diky své krase a Stihlosti dokazou okouzlit kazdého muze, které¢ho si zamanou
(Cvikova a kol. 2005).

Mladistvi se navic nachazeji ve véku, kdy si formuji predstavy o idealu lidského téla. Tento
idedl je v8ak vinou medialniho zobrazovani krasy a osklivosti lidskych t€]l mnohdy zkreslen
natolik, az si mladistvé divky mysli, Ze jejich postava musi byt téméf prasvitna (Bearman
20006). Proto Casto drzi diety, které mohou ve findlnim disledku vést az k nékteré z poruch
piijmu potravy, v nékterych ptipadech dokonce smrti.

I mladistvi chlapci se inspiruji tim, co jim média pfedkladaji. Dle vyzkumu Raufelderové
totiz mladistvi chlapci vnimaji jako idedlniho muze svalnatého jedince, ktery ma dobry vkus
a v nejlepSim ptipad¢ také vychovani (2014). Pravé touha po mesomorfni postavé pak
mladistvé chlapce mnohdy vede k nadmérnému navstévovani posiloven (Giles 2010, s. 76),
hlidani vlastniho jidelnicku (Raufelder 2014) a konzumaci iontovych népojl. Tyto navyky
jsou rozsifenéj$i mezi nezadanymi jedinci, ale nevyhnou se ani muziim, kteti maji partnerku
(Giles 2010, s. 76).

V dnesnich kapitalistickych spole¢nostech jsou lidé siln¢ fixovani na vizualni prvky, které
jim média piindsi (Mirzoeff 1988). Pravé tyto medialné reprezentované vizualy vSak maji
vliv nejen na vnimani vlastniho téla a identity, ale také na vnimani druhych. Na zakladé
jednotlivych prvka vzhledu, jakymi je napiiklad tvar t¢la (Hu et al. 2018) ¢i odév (Howlett

2013), jsou zobrazovanym osobam piisuzovany charakteristické vlastnosti, které by se
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mohlo zdat, ze se vzhledem nemaji nic spoleéného. Zkoumanim této oblasti se zabyvalo také
vyzkumné Setieni, které je soucasti této prace. Na zéklad¢ vysledkli bylo zjiSténo, Ze
mladistvy pfisuzovali zobrazovanym osobam charakteristické vlastnosti nejen na zaklad¢
tvaru téla ¢i odévu, ale rovnéZ podle liceni ¢i celkového dojmu z fotografie. Participanti se
zaméfovali zejména na to, aby medialni reprezentace danych jedinci neptsobily pfili§
uméle. Dilezitd byla zejména decentnost, na kterou se zaméfila vétSina ucastnikil
vyzkumného Setfeni. Fotografie, které v celkovém dojmu neplisobily decentné, byly
mladistvymi paticipanty fazeny mezi osklivé.

Na rozdil od vysledkti vyzkumu vedeného Rojo Morenem (2018), se ucastnici tohoto Setfeni
shodli na tom, ze pfili§ nevyhledavaji Upravu fotografii. Ackoli vyuzivaji aplikace jako je
Snapchat nebo Instagram, filtry pro né€ nejsou nijak zdsadni a tyto socidlni sit¢ vyuzivaji
zejména pro sdileni svych fotografii.

S ndzorem modnich navrhait zminénych v Gilesové praci z roku 2010, podle kterych by
odév na Zenach bez kiivek mél vypadat 1€pe, se participanti neztotoziiovali. Mladistvi
ucastnici vyzkumného Setieni méli na tuto problematiku podobny nazor jako Namatame
(2015), tedy Ze extrémné Stihlé modelky vypadaji osklivéji, nez bézné zeny a dokonce i Zeny,
které maji pIné&jsi tvary. Také charakteristické rysy zobrazenych osobnosti byly mladistvymi
posuzovany podobné, jako lidé, kteti hodnotili postavy v jeji praci.

Vysledky vyzkumného Setfeni se Casto shodovaly také s Howlettovym tvrzenim (2013), dle
kterého se lidé navzajem nehodnoti pouze na zékladé toho, jak vypadaji, ale také s ohledem
na odév. Dle nazoru Hefmanského jsou v Ceské republice 1idé, ktefi nosi piercing, vnimani
jako problémovi (Soukup a kol.. 2014). Tento nézor sdileli mladistvi jen z ¢asti. Dle jejich
vypovédi totiz nezalezelo pouze na tom, zda ma cloveék piercing nebo ne, jako spi§ na
celkovém vzhledu dané osoby.

Mladistvi se odklanéli také od stereotypii. Nejen Ze podobné jako Bourdieu (2000) tvrdili,

ze Zena by méla byt upravena a usmévava, jeho ndzor vSak rozsifili také na muze. Na rozdil
od zjisténi Raufelderové (2014) dle mladistvych nebyla u muzd dilezitd mesomorfni
postava, jako spiSe jeho upravenost a slusné chovani. Participanti se neztotoznili ani se
stereotypem, ktery prevlada mezi zenami (Cvikova a kol. 2005). Zenska extrémni $tihlost
totiz dle jejich ndzoru nebyla viibec podstatnd, a pokud si ji nékdo vsiml, byla spi$ na Skodu,
nebot’ zhorSovala hodnoceni daného jedince nejen po fyzické, ale také po psychické strance
(Namatame 2015). Obdobny problém, ktery se opct podobal tvrzeni Namatame, se

vyskytoval také u zobrazovani jedincti s vy$si hmotnosti, ktefi byli mladistvymi participanty
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Ackoli genderové otazky piivodné nemély byt soucasti této prace, témata zabyvajici se touto
problematikou vyvstala z vysledkti vyzkumného Setfeni. Mladistvi toto téma zminovali
velmi Casto v souvislosti s pojetim krasy a osklivosti vizualnich prvkl reprezentujich daného
jedince v médiich. Téma rezonovalo ve vyzkumu natolik, Zze se stalo soucasti klicovych

vysledkl vyzkumného Setfeni.
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Zavér

Cilem prace bylo zjistit, jak mladistvi nahlizeji na vizualni materialy zobrazujici lidské télo
v médiich. Teoretickd cast poskytuje prufez vyvojem vizualnich médii az po jejich dnesni,
modernimi technologiemi upravovanou, podobu. Pravé zminéné moderni technologie
umoznily tpravu idealt lidskych t€l do podoby, ve které je zname dnes. Prave tyto idedly
motivuji dne$ni populaci k vyuzivani plastickych operaci a drzeni diet, které mohou

zapfi€init poruchy piijmu potravy.

Vyzkumné Setfeni probéhlo metodou focus groups s kreativnimi Ukoly. Participanty byli
mladistvi ve v€ku 13 — 14 let, ktefi se béhem prace zaméfovali na vnimani druhych na
zakladé jejich medialnich prezentaci. Za jedno ze zésadnich zjiSténi tohoto Setfeni povazuji

to, ze participanti druhé nehodnotili pouze na zakladé toho, jak vypadali, ale také podle
situace zachycené na fotografii. Dal§im zajimavym poznatkem je dle mého nazoru fakt, ze
ucastnici v hodnoceni vizualnich prezentaci druhych, kladli diiraz na decentnost nezavisle

na tom, zda se jednalo o Sperky a dopliiky, kosmetické Gpravy a dalsi prvky vizaZe ¢i odév.
Zjisténo bylo také to, ze mladistvi hodnotili Zenskou krasu stereotypnéji, nezli muzskou. Dle
jejich nazoru totiz nebyla v ptipadé muzi dilezitd mesomorfni postava, jako spis celkova

upravenost daného jedince.

Tuto praci nelze zobecniovat na celou populaci, nebot’ nazory lidi se 1i8i nejen podle véku,

ale také podle kultury. S ohledem na to, Ze vyzkumné Setieni probihalo na malém méste, je
velmi pravdépodobné, ze by se nazory mladistvych Zijicich ve velkomésté liSily. Tento typ
vyzkumného Setfeni bych proto doporucila v blizké dobé opakovat na obdobné starych
ucastnicich, ktefi by vSak pochazeli z jiné¢ho prostiedi. Prostor je také pro zkoumani v jinych
zemich a na veékove odlisné cilové skupiné. Dale je mozné tento vyzkum rozsifit o Cast, ktera
by se zamétovala na to, jak jsou mladistvi medidlnimi reprezentacemi druhych ovliviiovani

pii tvorbé vlastni identity a vinimani sebe sama. Jak jiz bylo zminéno vyse, nékteré z dalsich
praci je mozné zaméfit také na problematiku pojici se s vnimanim krasy a oSklivosti ve

spojeni s etnicitou.
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Summary

The aim of this thesis was to explore what adolescents think about displaying the human
body in different kinds of media. The theoretical part of this work provides a cross-section
of visual media evolution to their actual, edited by modern technologies form. The above
mentioned modern technologies give us the opportunity to edit human body ideals to the
shape in which they are known today. Those ideals motivate today’s population to

undergoing plastic surgeries and dieting that can cause eating disorders.

We obtained the necessary information by using the focus groups method with creative tasks.
Participants were adolescents, who were 13 or 14 years old. They were focused on
perception of others on the basis of their medial representation. We think that one of the
most important findings of this our research is that participants don’t rate others only
according to their appearance, but they also consider the situation shown on the photography.
Another important finding is the fact, that participants emphasised the decentness, no matter
if it was jewelry, accessories, cosmetic adjustments, other elements of visage or clothing. It
was also found that adolescents rates females beauty more stereotypically than the beauty of
males. According to our participants the overall adjustment was more important than the

mesomorph shape of the male’s body.

The conclusions of this thesis could not be generalized to all the population, because humans
points of view and opinions differ not only by their age, but also by their culture. Due to fact,
that the research took place in a small town, it can be assumed that the points of views and
opinions of adolescents who lives in cities can be different. For this reason I would consider
implementation of this type of research with participants of the same age but living in another
environment. There may be also considered a research in another countries and with a target
group of different age. It would be also possible to expand this research and explore how
adolescents are influenced by the media representations of others in creating their own
identity and in their self-perception. As was mentioned above, I would like to recommend

focus another research on impact of ethnicity on beauty and ugliness perception.
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Predpokladany nazev prace v CeStiné:
Zobrazeni lidského téla v médiich a jeho vnimani mladeZzi

Piredpokladany nazev prace v anglictiné:
Displaying of human body in media and its impact on adolescents

Predpokladany termin dokoné¢eni (semestr, akademicky rok — vzor: ZS 2012/2013):
(diplomovou préci je mozné odevzdat nejdiive po dvou semestrech od schvaleni tezi)
LS 2018/2019

Ziakladni charakteristika tématu a predpokladany cil prace (max. 1000 znak):

Vétsina medialnich spolecnosti vyuziva ve svych obsazich vizudlni a audiovizudlni materialy
zobrazujici lidské télo. Vizudl ma v recipientovi vyvolat pocit, ze za uréitych okolnosti mize vypadat
stejné, jako zobrazeny jedinec, a v mnoha piipadech se stejné také citit. Mnoha tvlircim téchtg
medidlnich materiald v§ak nedochazi, ze v mnoha ptipadech nejsou piijemci sdéleni pouze dospéli a
vyzrali jedinci, ale také mladistvi. Zobrazeni lidského téla v mediadlnich materidlech miZze byt
mnohymi povazovano za neetické, nékdy az protipravni jednani, které mize byt v ur€itych ptipadech
spoluvinikem poruch pfijmu potravy. Nikdo vSak nefeSi, jak jsou tyto vizudlni a audiovizualni
materialy vnimany samotnymi détmi.

Jak déti vnimaji lidska téla, kterd jsou zobrazovana v médiich?

Predpokladana struktura prace (rozdcleni do jednotlivych kapitol a podkapitol se stru¢nou
charakteristikou jejich obsahu):

1. Uvod
Teoretickd cast
a. Zobrazovani lidskych tél v médiich (Pojeti rozdilu mezi osklivosti a krasou nap#i¢ historii
a jeho porovnani se sou¢asnym vnimanim.)
b. Problematika détského recipienta (Jak déti vnimaji média, kolik jim vénuji pozornosti, jak
moc jim ve&fi.
3. Prakticka ¢ast
a. Metodologie vyzkumu
b. Vysledky vyzkumného Setieni

4. Diskuse
5. Zavér
Zdroje
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Ptilohy

Vymezeni zpracovavaného materialu (napi. konkrétni titul periodika a obdobi jeho analyzy):

Nézory déti, mladistvych a mladych dospélych na vizualy zminénych spole¢nosti. Na zékladé domluv
s vyucujicimi a rodi¢i by probehla navstéva ve Skole (Skolach), kde by byla s détmi rozebrana
problematika. Setieni by probihalo formou focus group, pfi¢éemz cilovou skupinou pro experiment by
byla mladez ve véku od 13 do 15 let.

~

Postup (technika) p¥i zpracovani materialu:

Po ukonceni vyzkumného Setieni budou data zanalyzovana.

vvvvvv

titull je nutné uvést stru€nou anotaci na 2-5 radku):

ECO, Umberto. Dé&jiny krasy — Kniha vyobrazuje mnoho mistrovskych d¢l, kterymi doklada a ndzorng

ukazuje, jak byla v jednotlivych dobach a kulturdch vniména krasa. Nejednd se vSak jen o krasu

lidského téla, ale také o krasu ptirody, kvétin, zvifat ¢i materialti. Mimo mistrovska dila se publikace
opira také o spisy dobovych myslitel.

ECO, Umberto. Dé&jiny osklivosti — Publikace pojednava o tom, co bylo v minulosti vniméno jako
osklivé. Nezavisle na tom, zda se jedna o umélecka dila, bézné lidi, nadpfirozené bytosti nebo piirodn
oSklivosti. Krom toho se kniha zabyva také asymetriemi, znetvorenim ¢i dusevni osklivosti.
KADLECOVA, Katefina. Divky a girls podle ¢eskych divéich Easopisi: jazyk, ideologie, publikum a
jeho pristup — Kniha popisuje zivot béznych mladych divek a jejich pohled na svét. Rozebira nejen
jejich psychiku, ale také vliv jejich chovani, jednani a vystupovani na jejich spolecenské postaveni.

V nékterych ¢astech se zamétuje také na jejich majetkové zajisténi a fyzickou stranku.

KOBOVA, Lubica, CVIKOVA, Jana a Jana JURANOVA, ed. Zena nie je tovar: komodifikacija zien
v nasej kulture — Kniha analyzuje postaveni Zeny ve spolecnosti, ale také jednotlivé aspekty, kterymi
je ovliviiovano jeji chovani a psychické rozpolozeni. Autorky rozebiraji nejen fyzickou stranku
majetek, ale také to, jak je zena ovliviiovana okolim a spolecenskymi normami.

STRASBURGER, Victor C. Children, adolescents, and the media — Publikace se zabyva analyzou

pusobeni jednotlivych médii a medialnich obsahii na déti a mladistvé. Porovnava vliv vizuélnigh,

audiovizudlnich i1 verbalnich obsaht na détské recipienty riiznych vékovych kategorii, ale také emoc¢ni
kognitivni a spolecenské vyspélosti.

TRIER-BIENIEK, Adrienne, ed. Fan girls and the media: creating characters, consuming culture —
Kniha je vytvotena jako soubor nékolika eseju, které pojednévaji o médiich a fenoménu fanouskl ve
vztahu k mladym divkdm. Eseje se zabyvaji nejen rliznymi mediatypy, ale také divkami riznyq
vékovych kategorii.

h

Diplomové prace k tématu (seznam bakalafskych, magisterskych a doktorskych praci, které¢ byly

k tématu obhajeny na UK, pfipadné dalSich oborové blizkych fakultach ¢i vysokych Skolach zd
poslednich pét let)

PICHALOVA, Denisa. Vliv televiznich reklam na déti mladsiho §kolniho véku.
ZANOVA, Nikola. Vliv médii na déti a mladez.

Datum / Podpis studenta/ky
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ooooooooooooooooooooooooooo

TUTO CAST VYPLNUJE PEDAGOG/PEDAGOZKA:

Doporuceni k tématu, struktufe a technice zpracovani materialu:

Piipadné doporuceni dalSich titulii literatury predepsané ke zpracovani tématu:

Potvrzuji, Ze vySe uvedené teze jsem s jejich autorem/kou konzultoval(a) a Ze téma odpovida
mému oborovému zaméreni a oblasti odborné prace, kterou na FSV UK vykonavam.

Souhlasim s tim, Ze budu vedouci(m) této prace.

---------------------------

Piijmeni a jméno pedagozky/pedagoga Datum / Podpis pedagozky/pedagoga

TEZE JE NUTNO ODEVZDAT VYTISTENE, PODEPSANE A VE DVOU VYHOTOVENICH
DO TERMINU UVEDENEHO V HARMONOGRAMU PRISLUSNEHO AKADEMICKEHO
ROKU, A TO PROSTREDNICTVIM PODATELNY FSV UK. PRUUATE TEZE JE NUTNE SI
VYZVEDNOUT V SEKRETARIATU PRISLUSNE KATEDRY A NECHAT VEVAZAT DO
OBOU VYTISKU DIPLOMOVE PRACE.

TEZE SCHVALUJE NA IKSZ VEDOUCI PRISLUSNE KATEDRY.
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Seznam priloh

Ptiloha €. 1: Projekt vyzkumného Setieni (vlastni zpracovani)

Ptiloha ¢. 2: Formulaf souhlasu rodi¢i (vlastni zpracovani)

Ptiloha ¢. 3: KliCové poznatky z vyzkumného Setieni (vlastni zpracovani)

Piiloha ¢. 4: Dotaznik tykajici se konzumace médii a vyuZivani socidlnich siti (vlastni
zpracovani)

Ptiloha ¢. 5: Ukazka kolazi vytvorenych mladistvymi v pritbéhu vyzkumného Setfeni (prace
respondentlt)

Pfiloha ¢. 6: Soubor vizuali, které byly mladistvymi hodnoceny (fotobanka Unsplash,
https://unsplash.com/)

Ptiloha ¢. 7: Fotografie n€kolika vizualnich prvkad s pozndmkami mladistvych — ukol:
piifazovani roli ve filmu (prace respondentl)
Piiloha ¢. 8: Fotografie n¢kolika vizudlnich prvki s pozndmkami mladistvych — ukol:

urcovani témat (prace respondentl)
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Priloha €. 1: Projekt vyzkumného Setieni (vlastni zpracovani)

1. Predstaveni

Casovy harmonogram: max. 3 minut
Program: Ptedstaveni déti, sezndmeni je s pravidly prace, vytvoieni jednoduchych jmenovek

Co k tomu je potieba: Nastiihané papirky na jmenovky, psaci potieby
2. Dotaznik

Casovy harmonogram: max. 5 minut

Program: Respondenti vyplni kratky dotaznik

Co je k tomu potieba: Dotazniky, psaci potieby

Cil: Zjistit, jakéd média respondenti konzumuyji a jaké vyuzivaji socialni sité. Data budou na
misté rychle vyhodnocena a na zaklad¢ jejich vysledku bude zvolena vzdy jedna verze pro

kazdou z nasledujicich dvou aktivit.
3. Lidé na Instagramu/Blogy

Ptesné zaméteni bude ur¢eno na zaklad€ vyhodnoceného datazniku.

Casovy harmonogram: cca 10 minut

Program: Participanti maji za ukol z pfedlozenych fotografii vybrat, které osoby by zacali
sledovat na Instagramu (popiipadé blogy kterych osoby by sledovali) a pfipsat, jaka by u nich
ocekavali témata.

Co je k tomu potieba: Ctvrtka velikost A1, pfedem piipravené vizuély riznych lidi, lepidlo,

psaci potieby

Cil: Zjistit, jaka témata jsou jakym osobam pfisuzovana a které tvare participanty zaujmou

natolik, aby jim dali ,,follow* (popiipadé castéji navstévovali blog dané osoby)
4. Lidé ve filmu/knize

Ptesné zaméteni bude ur¢eno na zakladé vyhodnoceného dotazniku.

Casovy harmonogram: cca 5 minut

Program: Participanti maji za kol pfiradit jednotlivé osoby do roli ve filmu/knize

Co je k tomu potieba: Ctvrtka s pfedem nalepenymi vizualy, psaci potieby

Cil: Zjistit, jak na =zakladé vizualnich materidli respondenti pfifadi osoby do

filmovych/kniZnich roli.



5. Tvorba kolazi

Casovy harmonogram: cca 10 — 15 minut

Program: Participanti maji za kol vytvofit z pfedloZzenych materialii samostatné nebo po
dvojicich koldZ na pfedem zadané téma korespondujici s jednou z vyzkumnych otazek:

Jaky Clovek je pro me krasny?

Jaky Clovek je pro me osklivy?

Jaké lidi si myslim, ze ostatni povazuji za krasné?

Jaké lidi myslim, Ze ostatni povazuji za osklivé?

Co je ktomu potieba: Nizky, ctvrtka velikost A2 4x, pfedem vytvoiené nadpisy, lepidlo,
casopisy

Cil: Zjistit, jak na zadané téma nahlizi jednotlivci poptipad¢ dvojice

6. Komentare kolazi
Casovy harmonogram: cca 10 minut
Program: Participanti pfedstavi ostatnim U€astnikiim své vytvory, diskutuji o problematice.
Cil: Zjistit, jak na tématiku nahliZi ostatni participanti. Porovnani kategorii co povazuji za
krasné/osklivé a co si myslim, Ze ostatni povazuji za krasné/osklivé. PolozZeni otazek: Mluvite
o tom, jak byste chtéli vypadat? Mluvite o tom, jak vypadaji ostatni? Pokud ano, s kym?

7. Zavér
Casovy harmonogram: max. 3 minuta

Program: Pod¢kovani respondentiim za jejich i¢ast na vyzkumném Setteni, Video:

https://www.youtube.com/watch?v=91656_RiO0k
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Ptiloha €. 2: Formulét souhlasu rodi¢i (vlastni zpracovani)

Vazeni rodicCe,

rada bych Vas timto pozadala o vysloveni souhlasu s participaci VaSeho ditéte na mém
vyzkumném projektu. Vyzkumné Setfeni bude soucasti mé zavéreCné prace pii prilezitosti
ukonceni Bakalafského studia na Institutu komunikaénich studii a Zurnalistiky na Fakulté
socialnich véd Karlovy Univerzity v Praze. Prace se zabyva reprezentaci vzhledu v médiich.
Vyzkumné Setfeni bude probihat ve skupinach formou rozhovoru s kreativnimi aktivitami.
V pribéhu rozhovoru nebudou komunikovéana zddna osobni data ani citliva témata. Vystupem

z vyzkumného Setfeni budou kratké anonymni dotazniky a splnéné kreativni tikoly. VSechna
ziskana data budou zcela anonymni. V piipadé€ vizualnich, audio a audiovizualnich materialt
budou data slouzit pouze pro potiebu piipadného upiesnéni dat. Nahravky budou pfepsany a
anonymizovany. Fotografie, videa ani audio nahravky nebudou nikde zvetejnény a po uzavieni

prace budou neprodlen¢ odstranény ze vSech zatizeni.

Dékuji,

Barbora Pavlikova

Ja, 0178 POAEPSANY/A ..ottt e e

timto souhlasim s participaci mého syna/dcery (jméno, datum narozeni)
............................................................................................. na
vyzkumném Setfeni a pofizenim (prosim, zaskrtnéte vSechny moznosti, se kterymi
souhlasite):

® Video zaznamu

O Audio zdznamu

O Fotografii

pro ptipadné upfesnéni dat studentkou Institutu komunikacénich studii a zurnalistiky na
Fakulté socidlnich véd Univerzity Karlovy Barborou Pavlikovou, nar. 27. fijna 1997 pro
akademické ucely. Veskerd data jsou anonymni a budou vyuzita pro ucely zavérecné

prace. Nahravky a fotografie nebudou zvetejnény a po uzavieni prace budou neprodlené
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odstranény ze vSech zafizeni.
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Ptiloha €. 3: Kli¢ové poznatky z vyzkumného Settfeni (vlastni zpracovani)

1. Zenska kréasa a osklivost zobrazovana v medialnich vystupech byla hodnocena
stereotypné&ji nez muzska

2. U obou pohlavi byla pii medialni reprezentaci uptfednostiiovana decentnost

3. Situace zachycend v médiich ovliviitovala hodnoceni zobrazeného jedince vice nez
samotny vzhled

4. Medialni reprezentace starych muz byla hodnocena jako o8klivéjsi nez Zenska

5. Etnicita medialné prezentovaného jedince ovlivnila hodnoceni jeho krasy a osklivosti



Ptiloha ¢. 4: Dotaznik tykajici se konzumace médii a vyuzivani socialnich siti (vlastni

zpracovani)

Pohlavi:
® Zena 0 Muz

Jakéd média konzumujete:

0 TV ® Online hudebni (YouTube,

O Radio prehravace Stream)

© Casopisy (Spotify) ® Knihy

® Weby, blogy ® Online video ® Pocitacové hry,
© Socialni sité pichravace herni konzole

Pouzivate n&jaké socialni sit¢? Pokud ano, které? (Prosim vypiste)

Prostor pro pfipadné poznamky
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Ptiloha €. 5: Ukazka kolazi vytvotenych mladistvymi v pribéhu vyzkumného Setteni (prace
respondenttt)

Ptiloha ¢. 6: Soubor vizualu, které byly mladistvymi hodnoceny (fotobanky Pexels a Unsplash)
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Priloha ¢. 7: Fotografie nckolika vizualnich prvkll s poznamkami mladistvych — tkol:

ptitazovani roli ve filmu (prace respondentil)
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Ptiloha ¢. 8: Fotografie n€kolika vizualnich prvka s pozndmkami mladistvych — ukol:

uréovani témat (prace respondenttl)
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