Abstrakt

Lécba zavislosti zahrnuje mnoho 1é¢ebnych intervenci, mezi které by méla nepochybné patfit
1 1éCebna rehabilitace respektive kinezioterapie. V této praci se zaméfujeme na doléCovaci
program Apolinaiského modelu v ramci lazkovych oddéleni, tedy opakovaci pobyty klienta,
které maji stejnou strukturu jako zakladni ustavni 1écba. I ptes to, Ze denni program je nabyty,

najde se prostor pro pohybové aktivity.

Cilem prace je zmapovat a porovnat pojeti rehabilitace v sou¢asném nastaveni apolinaiského
modelu 1écby zavislosti s pojetim rehabilitace v oboru fyzioterapie. DalSim hlavnim cilem
zkoumani bude zplisob zajiSténi rehabilitace, zda je pfiméfend zdravotnimu stavu klientl a

popiipad¢ posoudit moznosti fyzioterapeuta v osetfovatelském tymu.

Vyzkumnym néstrojem pro sbér dat byla evaluace formativnim piistupem. Evaluace probihala
na lizkovych oddélenich Kliniky adiktologie. Vyzkumny vzorek byl tvofen doléovacim
programem a byl vybran metodou zamérného vybeéru. Jednotkou vyzkumného souboru je tedy
program nikoliv pacient. Sbér dat probihal formou pozorovani z pohledu vyzkumnika, ktery
je zaroven odbornik v oboru fyzioterapie. Dale budou data ziskavana také z rozhovorl

s personalem a klienty.

Vysledkem této evaluaéni studie je, Ze rehabilitaéni program na Klinice adiktologie v ramci
liZkového doléCovani neni zcela dobfe uchopen. Pohybovych aktivit neni mnoho a Uplné
neodpovidaji béZnému pojeti 1écebné rehabilitace. Nepochybné by fyzioterapeut byl pro
oddéleni velkym pfinosem. Na tomto zaklad¢ byla v specidlni ¢asti vypracovana jednoducha
ekonomickd rozvaha, kterd nastifiuje mozny vydélek fyzioterapeuta v pfipadé hrazeni 1écby

platbou za vykon. Tato rozvaha pfinesla pozitivni vysledky.

Cile, kter¢ si prace kladla, splnila. Vysledky ndm ptinesly podnéty pro mozné dalsi evaluace
tohoto typu. Bylo by potieba vynalozit vétsi usili a prostfedky a tomuto tématu se vénovat

podrobnéji v delSim ¢asovém useku, mozna i v jinych adiktologickych sluZzbach.
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