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Abstrakt

Tato prace se vénuje zivotnimu stylu ¢eskych singles se zvlastnim zaméfenim na jejich
sexualni a intimni vztahy. Jedna se o kvalitativni vyzkum zkoumajici biografie lidi, ktefi
sami sebe definuji jako singles. Cilem této prace je podat stru¢ny obraz jejich zivotniho
stylu a blize prozkoumat sexudlni a intimni vztahy, které singles navazuji. Vyzkum se
opird predevsim o praci Anthonyho Giddense z hlediska sexuality a o Lynn Jamieson
v ramci popisovani intimity. Pomoci hloubkovych kvalitativnich rozhovorti autorka
zjiStovala atributy singles zivota a zivotni motivace svych informatori ve vztahu
k singlovstvi — jak se do stavu singles dostali, pro¢ v tomto Zivotni stylu setrvavaji, zdali
je singlovstvi pfechodnym stadiem nebo dlouhodobou vyhlidkou. Specidlniho zamétfeni
se dostalo sexualnim a intimnim vztahlim — jaké vztahy singles navazuji, jak je v nich
prozivana sexualita a intimita a zdali a jaké moralni a genderové otazky v téchto
vztazich vyvstavaji. Zjisténi této prace se tyka praveé popisu atributi single Zivotniho
stylu a identifikace jejich zivotnich motivaci. Hlavnim zjisténim je pak charakteristika
Sesti typt sexualnich vztaht, jejich vnitinich struktur a zptsob prozivané sexuality a
sdileni intimity. V neposledni fad¢ autorka vysvétluje problematiku objevujicich se
moralnich dilemat sexuality a genderovych stereotypu.

Klicova slova
singles, gender, intimita, zivotni styl, sexualita

Abstract

This dissertation studies the lifestyles of Czech singles with special attention being paid
to their sexual and intimate relationships. This is a qualitative research examining the
biography of people who define themselves as singles and the aim of which is to briefly
illustrate their lifestyle and to take a closer look at the sexual and intimate relationships
that they form. This research is supported by the work of Anthony Giddens on sexuality
and of Lynn Jamieson on describing intimacy. Aided by deep qualitative talks, the
author was looking to find the attributes of a single life and the life motivations of her
research subjects with regard to a life as a single person — how did they become single
and why do they continue with this lifestyle, is it a temporary state or intended to
become a long term prospect. Special attention was paid to sexual and intimate
relationships — what types of relationships singles form, how is sexuality and intimacy
handled in these relationships, does it raise moral and gender questions and if so,
which? The result of this work is primarily describing the attributes of the single
lifestyle and identification of their life motivations. The main finding is the
characterisation of six types of sexual relationships, their internal structure and the
method of experiencing such sexuality and shared intimacy. The author further explains
the social dilemmas that arise from sexuality and gender stereotypes.
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Lifestyle of Czech singles with special attention to their sexual and intimate
relationships
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Uvod

Udalosti roku 1989 nepftinesly novy start pouze politickému a ekonomickému systému,
soucasn¢ s tim prisel zavan Cistého vétru pro kulturni a socialni zivot kazdého z nés.
Moznost cestovat, studovat, zaméftit se na budovani své kariéry, vénovat se konickiim a
plnéni svych sntl, rozvoji vlastni osobnosti. To vSe je znakem porevolu¢niho obdobi.
Vsechny tyto nové a lakavé moznosti se zasadily o proménu socialniho zivota
jednotlivei a vznik fenoménu singles. Témér tretina obyvatel ¢eské republiky nyni zije
sama, bez partnera. PoCet mladych lidi vstupujicich do manzelstvi klesa, rozvodovost
stoupd a rodicovstvi se oddaluje. Navic dochazi k nartistu svobodnych matek a novych
forem partnerského souziti, jako tfeba ,kohabitace* nebo ,,living apart together®, tedy
oddélené, ale spolu. Nemanzelské a nepartnerské typy vztaht jsou jednim z témat, na
které jsem se ve své praci rozhodla zaméfit.

Toto téma jsem si zvolila pfedevs§im z toho diivodu, ze se v mé rodiné i okoli blizkych
ptéatel rozmohl tento ,,zivotni styl®, ktery m¢ zacal fascinovat. J4 sama jsem se v tomto
stavu po ukonceni dvouletého vztahu ocitla a zakusila tak néco malo ze singl Zivota.
Kdyz je ¢loveék v paru, se svymi kamarady a kamaradkami usedame nad sklenickou vina
a hovofime o svych partnerech ¢i partnerkach a prevazné o zivoté ve dvou. Kdyz jsem
se zacala vice stykat se svymi nezadanymi ptateli, uvédomila jsem si, Ze spektrum
naSeho hovoru bylo znacné pestiejsi, mimo klasickych témat Skoly a prace jsme
probirali politiku, cestovani, akce v okoli, kam zajet, co d¢lat, kde se pobavit. Se
znaCnym piekvapenim jsem navic zjistila, ze témef stejné intenzivné jako se zadanymi
kamaradkami, jsme se singles ptateli fesili vztahy, které navazujeme. V tomto ptipadé
se vSak jednd o mnoho riznych druhli pfevazné intimnich ¢i sexudlnich vztahii. Sama
jsem n&kolik takovych vztahli navéazala a dostala se do situaci, které by pro mé diive
byli opovrZenihodné. Projevy sexuality jako single Zeny mi ndhle pfiSly mnohem
sexualni potieby a touhy najit? Jaky vztah s timto muzem mam udrzovat? Co od tohoto
»vztahu® vlastné miizu oc¢ekavat? Co si o téchto ,,vztazich* bude myslet mé okoli? Tyto
a dalsi otazky zaplavovaly mou mysl, a proto jsem se rozhodla zjistit, jak to maji singles
kolem mé&. Na ptikladech ze svého blizkého okoli se snazim pfijit na to, jaka je sexualita
lidi, ktefi jsou sami — jaké vztahy navazuji, jak v nich uplatiiuji svou intimitu a
sexualitu, jaké struktury tyto vztahy obsahuji a jaké otdzky a dilemata se s nimi poji.

Zaroven mé zajimad, jaka je moralita téchto vztahl a zdali se ukaZe odliSnost Zenské a
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muzské sexuality. Mimo jiné se zaméfim na singlovstvi jako zivotni styl trochu
komplexnéji a pokusim se odkryt motivace lidi pro zZivot v singlu a na jejich plany do
budoucna. Tato prace by méla slouzit jako nahled do Zivota a sexuality mych single
vyzkumnych partnert.

Pivodnim tématem bakalaiské prace mélo byt Kazdodenni vyjednavani parové intimity
u singles. Po zahdjeni vyzkumu a provedeni pilotnich rozhovori se vSak objevilo
vyznamnéjSi téma sexuality v zivoté singles. Proto jsem se rozhodla pavodni zdmér
prace pozménit a zaméfit se zejména na prozivanou sexualitu a sexualni vztahy a az

poté na intimitu, ktera je v téchto vztazich pocitovana.



1. Teoreticka c¢ast

1.1. Fenomén singles

Fenomén singles, jehoz pocatky se datuji v 60. a 70. letech 20. stoleti v zapadnich
zemich, je nyni u nas. S revoluénim rokem 1989 pfisla zména, kterd se zapficinila o
prevrat v kazdé sféfe lidského zivota, toho intimniho nevyjimaje. Diky otevienym
hranicim, moznosti cestovat a ekonomické nezavislosti vzrostla vlna individualismu,
V nasledujicich kapitolach se zaméfim na to, kdo tito singles vlastné€ jsou, jak jsou
klasifikovani a v neposedni fad¢ jak a kde tento fenomén vznikl a jak se rozsifil na

nasem uzemi.

1.1.1. Singles jako Zivotni styl

Pojem singles, ktery je pfevzaty z angli¢tiny, si stale nenaSel své synonymum v ¢eském
prostfedi. Nejblize by k tomu vSak mohlo byt oznaceni ,,svobodni®, ,,nezadani* nebo
,bez partnera“. Samotnd definice singles je velmi obtizna a rizni se v zavislosti pohledu
autora na diilezitost zivotniho stavu, samostatného bydleni, dobrovolnosti singlovstvi,
véku ¢i zivotnich motivacich. Mnoho zahrani¢nich i1 ceskych sociologl, kteti se
fenoménu singles vénovali, u nas naptiklad TomaSek nebo Radimskd, se tento pojem

snazili definovat a termin singles tak ziskal mnoho rtiznych podob.

Pii snaze definovat singles autofi zaroven popisuji jejich Zivotni styl. Dal§im zplisobem,
jak pojmout definici singles, je vychdzet z obsahu samotného pojmenovani single —
,bez partnera/ nezadani/ svobodni“. Jednu ze zdakladnich definic pojmu singles
zohlediujicich jeho vyznam podal Jandourek: ,, Pojem singles oznacuje jedince, kteri
nechtéji vstoupit do manzelstvi, protoze jim Zivot o samoté v zasadé vyhovuje. Motivaci
je predevsim vetsi moznost venovat se kariére, osobnim zalibam, moznost vstupovat do
vice sexudlnich vztahu.* [Jandourek 2007: 23]. Z tohoto mizeme chapat pojeti
singlovstvi jako Zivotni styl, zaméfeny na osobni rozvoj a seberealizaci. Podobnou
definici pfispivd 1 Tomasek s Radimskou, ktefi popisuji singles jako: ,relativné mladi

lidé mezi 25 az 40 lety, kteri se vice méné dobrovolné rozhodli Zit po delsi dobu bez



partnera proto, aby mohli rozvijet jiné nez rodinné Zivotni strategie [Radimska,
Tomasek 2003:10].

Singles byvaji definovani na zaklad¢ svého specifického Zzivotniho stylu. Spolecné
jmenovatele, které autofi popisu singles pozoruji, je dobrovolnost ¢i alespoil ¢astecna
dobrovolnost singlovstvi a zaméteni se single aktéri na jejich kariéru, konicky a rozvoj
alternativnich intimnich vztahti. Tomuto Zivotnimu stylu odpovidaji pfibchy
popularnich sitcomi Pratelé, Sex ve mést¢ [Tomasek 2006: 81] nebo Jak jsem poznal
vas$i matku. Hlavnimi hrdiny jsou zde mladi lidé Zijici své bézné ¢i méné bézné Zivoty,
kteti vstupuji do celé fady sexudlnich vztahti. Kultovni seridl Sex ve mésté beze sporu
oslovil nejednu Zenu nebo muze. Piib&hy profesn¢ Uspésné spisovatelky a sloupaiky,
pravnicky, PR manazerky a obchodnice s uménim, které buduji své kariéry, uzivaji si
spolecenského a kulturniho zivota a navazujici velkou fadu intimnich vztahti se mohou
zdat smé&$né a neredlné, avSak velmi dobie reflektuji zmény, kterymi spolecnost

v polednich desetiletich prochazi [Tomasek 2006: 81].

Neéktefi autofi se vSak shoduji na tom, ze singlovstvi nemusi byt trvalym Zivotnim
stylem, a tudiz dospéli k piesvédceni, ze stav single je pouze piechodova faze pred
vstupem do manzelstvi ¢i trvalého partnerského souziti — naptiklad kohabitace. Podle
Iva Mozného je singlovstvi pravé takovouto prechodovou fazi, kterd se ovSem diky
ekonomické nezavislosti a sobésta¢nosti mladych lidi mizZe protahnout na nékolik let ¢i
se stat definitivnim stadiem [Mozny 2006: 182]. S mySlenkou oddalovani rodinného
Zivota a protahovanim mléadi az do let dospélosti ptisli uz ddvno zahrani¢ni sociologove.
Studie sociolozek Heath a Cleaver ukdzala, Ze Zivotni trendy ve Velké Britanii méli
celkové vliv na nové uspofddani domacnosti, které tvofili nezadani absolventi a mladi
dospéli. Heath a Cleaver oznacily tuto zcela novou zivotni fazi jako ,,late adolescence®,
,young adulthood* nebo ,,post-adolescence [Heath a Cleaver v Tomasek 2006: 179].
Do této skupiny se fadi zejména dvacetileti a tficetileti lidé, ktefi nenapliuji jeden
z hlavnich urcujicich ukazateli dospélosti — a to zakladani vlastni rodiny [Tomasek

2006: 82].

Celkové se autofi shoduji na tom, Ze je singlovstvi uréitym zivotnim stylem, at’ uz
trvalym, nebo ptfechodnym. Tento styl (a tato skupina celkove) se vyznacuje zamétenim

se na svou kariéru, koni¢ky a seberealizaci. Singles ziji dlouhodobé sami, avSak ne



uplné, protoze navazuji vSak fadu rtznych vztaht, prosttednictvim nich je uplatiiovana

jejich intimita a sexualita.

1.1.2. Sociologicka typologie singles

Stejn¢ jako je slozité stanovit samotnou definici pojmu singles, tak je slozitd i jeho
typologie. Kdo vlastné jsou ti singles a kdo do této skupiny patii, tomu se v Ceském
prostiedi vénovala Marcela Linkovd a Tomasek. Ze zahrani¢nich publikaci se o tom

muzeme docist v praci Petera Steina, Arthura Sosthaka nebo Roberta Staplese.

1.1.2.1. Dobrovolnost a zivotni motivace

Jednu z prvnich typologii singles ustanovil na pfelomu 80. a 90. let zminovany Peter
Stein, jehoz typologie je postavena na dobrovolnosti/ nedobrovolnosti a aspektu Casu.
Singles rozd¢lil do nasledujicich Ctyt kategorii [Stein 1981: 10-12]:

e Dobrovolné docasni (Voluntary temporary singles) — do této skupiny
patfi jedinci, ktefi z dlouhodobého hlediska pocitaji s navdzanim
manzelstvi, av§ak svlij Zivot prozatim podfizuji studijni ¢i profesni
seberealizaci nebo svym konicklim, které jsou dle nich s manzelstvim
neslucitelné.

e Dobrovolné stabilni (Voluntary stable singles) — to jsou lidé, ktefi si
zvolili Zivot bez partnera dobrovolné a nepocitaji s tim, Ze by vstoupili
do manZelstvi nebo navazali partnersky vztah. Z velké ¢asti tuto skupinu
tvoii lidé, kteti Ziji Zivot zasvéceny Bohu.

e Nedobrovolné docasni (Involuntary temporary singles) — sem se fadi lidé,
kteti jsou bez partnera nedobrovolné, napiiklad z divodu ukonceni
predeslého vztahu, avSak partnersky zivot a partnera nadale vyhledavaji.

e Nedobrovolné stabilni (Involuntary stable singles) — jedna se o lidi, ktefi
se ocitli sami a jiz nemohou nebo nechtéji navazat dalSi partnersky
vztah. Mohou sem patfit lidé, ktefi po neuspe€sném vztahu ¢i manzelstvi
rezignovali a odmitaji vstoupit do dal$iho partnerského vztahu, nebo lidé
(zpravidla star$i), kteti ovdovéli a taktéz nemaji zdjem o navazani

nového vztahu.



S typologii postavenou na podobnych principech dobrovolnosti a nedobrovolnosti ptisel

v 80. letech Arthur Shostak, ktery stejn¢ jako Stein stanovuje 4 kategorie [Shostak

1987: 108]:

Rozpolceni (Ambivalents) — do této kategorie zapadaji jedinci, ktefi
prozatim nemaji zdjem o navazani vazného partnerského vztahu, do
budoucna ovSem stakovym vztahem pocitaji. Stejn¢ jako ve
Steinove kategorii Dobrovolné docasni singles zde hraje velkou roli
zaméfeni se na studium, budovani kariéry ¢i navazovani raznych
alternativnich vztaht.

Touzici (Wishfuls) — tuto skupinu tvoii lidé touzici po vztahu, avSak jsou
ve svém hleddni nelspéSni, coz je zdrojem jejich frustrace a
nespokojenosti ve stavu single.

Odhodlani (Resolved) — to jsou lidé, ktefi berou singlovstvi jako zivotni
styl a jsou odhodlani setrvat sami, bez partnera i v dlouhodobém
vyhledu. Typické je Cerpani vyhod single zivota, jako je svoboda a
seberealizace.

Politovanihodni (Regretfuls) — sem patii dlouhodobé nezadani jedinci,
kteti neuspeSné hledaji ¢i hledali svého Zivotniho partnera. Tito lidé

byvaji velmi Casto zoufali a jiz rezignovani na vztahy.

1.1.2.2. Sami, ale ne aplné

Typologii singles jsem rozdélila do dvou oddilt z toho divodu, Ze se prvni typologie

zamétuje predev§im na dobrovolnost ¢i nedobrovolnost singlovstvi a jejich rodinné

plany do budoucna. Nasledujici typologie vSak v sobé nesou c¢lenéni na zéklade

vztahovosti, které ndm konecné piedesild, Ze singles, jakoZto skupina definovana jako

lidé Zijici ,,sami, nebo ,,bez partnera®, vlastné upln¢ tak sami Zit (nebo byt) nemuseji.

S dalsi typologii tak ptichazi v roce 1981 Robert Staples, kterou ustanovil na zakladé

své prace o afroamerickych single muzich a zenéch. Jak jsem jiZ nastinila, na rozdil od

pfedchozich kolegii se jeho typologie nezaméiuje na dichotomii dobrovolnosti/

nedobrovolnosti, ale na rGzné typy alternativnich vztahti, do kterych lidé vstupuji.

Celkové Staples rozlisil tyto kategorie [Staples 1981 v Tomasek 2006: 100]:



Bez zavazki/ Volné proplouvajici (Free-floating unattached) — do této
skupiny spadaji lidé, kteti nemaji zadné zavazky nebo dlouhodobé vztahy
a preferuji nezavazné schiizky.

Otevreny vztah (Open-couple relationship) — jedna se o typ partnerského
vztahu, ve kterém maji partnefi sjednanou jistou volnost a mohou
navazovat dal$i sexualni nebo intimni vztahy.

Uzavieny vztah (Close-couple relationship) — jde o trvaly partnersky
vztah, pii némz se piedpoklada vérnost a oddanost obou partnert.

Singles v jedné domacnosti (Committed singles) — to jsou single jedinci,
ktefi ziji ve spolecné domaécnosti, ale nemuseji spolu mit zadny
romanticky vztah.

Solitér (Accomodalist) — jedinec zijici sdm ve své domdacnosti. Tento styl

zivota je typicky zejména pro starsi ovdovelé lidi.

V ceském prostiedi se na pocatku 21. stoleti vénuje fenoménu singles Marcela Linkova,

ktera uréila v ¢lanku Singles: Zivotni styl, nebo znouze ctnost? tii jejich hlavni

kategorie. Jeji typologie zohledniuje jak dobrovolnost ¢i nedobrovolnost singlovstvi,

¢asové hledisko, tak i nové alternativni vztahy [Linkova 2002: 46]:

Spolecne, ale kazdy zvlast' (Together but apart) — tento druh vztahu se
poprvé objevil v zdpadni Evropé. Na podkladech vyzkumu Mladi 1997
se ukézalo, Ze mladi lidé se ¢im dal vice zamé¢fuji na naplnéni svych
koni¢k ¢i kariérnich snl, a rodinny Zivot pro né neni atraktivnim
zivotnim stylem. VySlo vSak najevo, Ze s pfibyvajicim vékem casto
dochézi k znacnému upusténi od tohoto Zivotniho stylu a singl jedinci si
najdou stalého partnera, se kterym se ovSem rozhodnou nesdilet
spole¢nou domacnost. K tomuto typu alternativniho vztahu se uchyluji
predevs§im Zeny zaméiujici se ve velké mife na svou kariéru a muzi, ktefti
preferuji partnersky vztah, avsak kvili svému pohodli nechtéji se zenou
sdilet spole¢nou doméacnost.

Single z , donuceni” - tato tfida je charakterizovana jako faze
prechodovd, nebot’ mladi lidé ptedpoklédaji, Ze v budoucnu navazi
partnersky vztah. V tomto stadiu se mohou jedinci ocitnout po ukonceni

dlouhodobého vztahu nebo ti, kteii zkratka jesté nenasli ,,toho pravého/



tu pravou®. Toto pfechodné obdobi se mize protdhnout az na nékolik let.
Mladi lidé zGstavaji v tomto stavu mnohdy kviili velikému pracovnimu
vytizeni nebo narlstajicim narokiim na zivotniho partnera. V jiném
piipadé to miize byt i divodem pftilisSné sobéstacnosti, kdy se mladi lidé
stavaji velmi brzy ekonomicky a finan¢né nezavisli na svém okoli a
mohou si tak dovolit zivot v singlu, ktery se stava ,,ndvykovym* a
piechodné stadium tak prodluzuje.

e Singl omylem - tato skupina neni tak jasn¢ charakterizovana jako skupiny
piedeslé, avsak projevuje se stejnou pirechodovou povahou jako Single z
, donuceni“. Hlavnim faktorem je zde zameéfeni se na kariéru a
oddalovani manzelstvi. Linkova jako piiklad uvadi porovnani vyzkumut
z roku 1989 a 1997, které uvadi, ze pramérny veék pfi prvnim snatku byl
u muzu 24,6 roku a u zen 21,8 roku, kdezto v roce 1997 tato Cisla znacné

vzrostla u muzt na 27,7 let a u Zen na 25,4 let [Linkova 2002: 46].

Dalsi osobou, ktera se vénovala fenoménu singles a jejich typologii je Marcel Tomasek.
Tomasek ve svém vyzkumu Singles a jejich vztahy; kvalitativni pohled na nesezdané a
nekohabitujici jednotlivce v Ceské republice piedesila, Ze naristajici po¢et mladych lidi,
Zijici ve stavu single, nemusi znamenat vyhybani se dlouhodobym a trvalym vztahtim.
Pocet nesezdanych lidi a lidi bez partnerského vztahu nartsta kvtli adaptaci na zmény
v porevolu¢nim obdobi a mladi singles tak pfistupuji k vytvafeni a setrvavani v riznych
typech alternativnich vztah. TomaSkova typologie, kterou ustanovil na zaklad€¢ 38
hloubkovych rozhovori, zahrnuje celkem 6 kategorii téchto vztahti [Tomasek 2006: 96-
991:

o Zenati/vdané milenci a milenky - ukazalo se, 7e Casto opakovanym
vzorcem v této kategorii bylo udrzovani poméru s Zenatym muZem ¢i
vdanou Zenou. Tyto vztahy mnohdy vyznacovaly dlouhodoby charakter,
avSak umoziujici profesni seberealizaci a jistou autonomii jedincti.

I3

o | Vikendova manzelstvi* (Living apart together) - tuto skupinu jiz
popsala Linkova ve své praci jako Oddélene, ale spolu. Jde o stejny
vztahovy model nejvice pfipominajici dlouhodoby partnersky vztah. Na
rozdil od Linkové zde ptipousti sdileni jedné domdacnosti, avSak s tim, ze
par ma jesté dalsi byt, kam mohou ze vztahu uniknout a odpocinout si od
kazdodenniho parového souziti.
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o Vztahy na dalku a , ,narazovky* (Long-distance relationships and ,,one
night stands ““) - ackoliv se jednd o zdanlivé odlisné kategorie, Tomasek
se je rozhodl pfifadit k sobé z toho diivodu, Ze dochdzi k jejich Castému
propojeni/ prolinani se. Jeho vyzkum prokazal, ze komunikacni partneti
udrzujici vztah na dalku, ktery se sim o sob¢ vyznacuje zna¢nou volnosti
a otevienosti, Casto navazuji zaroven nezdvazné ,,ndrazové vztahy*,
predevsim na uspokojeni svych sexudlnich potieb.

e Oteviené vztahy — do kategorie otevienych vztahi patii lidé, kteti maji
partnersky vztah zarucujici jim jistou dadvku svobody a nezavislosti.
Zajimavosti téchto vztahl je jejich samotny vznik, zdali je vztah od
zacatku ustanovovan s charakterem otevienosti a volnosti, nebo k tomu
doslo az v prubéhu jiz navazaného dlouhodobého vztahu.

o, Pritel/kyne do nepohody”“ — jedna se o dalsi oblibenou vztahovou
alternativu, ktera propojuje pratelstvi a sexualni uspokojeni. V nékterych
ptipadech si mohou partnefi takovouto povahu svého vztahu uvédomit az
zpétné €1 pozdéji v prubehu vztahu.

‘

e , Hry na dokazovani si* - do této skupiny patii singles, ktefi maji potiebu
dokazovat si svou pfitazlivost a zddanost rozpoutavanim zajmu nckolika
partneril zaroven, avSak s pfesvédCenim, Ze by stdlého partnera méli,
pokud by o to skute¢né stali.

Vétsina téchto vztaht, které Tomasek popsal na zékladé svého vyzkumu Singles a jejich

vztahy; kvalitativni pohled na nesezdané a nekohabitujici jednotlivce v Ceské republice,

ma jisty dlouhodobéjsi charakter a zahrnuje emo¢ni i sexudlni naplnéni. Otazkou ale

zustava, v jaké mife mohou tyto alternativni vztahy napliiovat funkce manzelstvi a

tradi¢nich vztahti [Tomasek 2006: 99]. Z vyzkumu v$ak nakonec vyplynulo, ze vétSina

dotazovanych predpoklada, Ze do péti let vstoupi do manzelstvi ¢i vaZzného partnerského

svazku.

A4

1.2. Historické pric¢iny vzniku singles

O fenoménu singles se poprvé zacalo mluvit v 60. a 70. letech 20. stoleti v zapadnich
zemich. Jde o fenomén, ktery vznikl pisobenim nékolika rtiznych faktorti. V rdmci

modernizace spole¢nosti doSlo k proméné rodiny a rodinnych ideall, intimity, lasky ¢i
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sexuality. VSechny tyto okolnosti na sebe vzajemné plisobi a spole¢né daly za vznik

fenoménu singles.

1.2.1. Gender a promény sexuality

Sexualité a jejim proménam se vénovali ve svych dilech Jean-Claude Kaufman,
Anthony Giddens nebo Lynn Jamieson. V dilech se mimo sexuality docCitdme o
romantické lasce, rodin€, intimité, svadéni, kybernetické lasce, genderu a dalSim.
Vsechny tyto aspekty Zivota jedince se v pritbéhu let a historie zna¢né proménuji. Tak,
jako se v prib¢hu let menily pravni a politické systémy, instituce manzelstvi a rodiny,
tak se zménila i samotna sexualita.

Proménu sexuality z historického hlediska popisuje Anthony Giddens ve svém
dile Promeny intimity: sexualita, laska a erotika v modernich spolecnostech. Stézejni je
zde pojem ,,plasticka sexualita®, ktera ma znazornovat odklon od sexuality zalozené na
pottebach reprodukce, kterému pfispél rozvoj antikoncepcnich metod a reprodukénich
technologii [Giddens 2012: 10]. Navic dochéazi k oprosténi od nadvlddy muzské
sexuality. Jak napsal Giddens: ,, Zeny si dnes, poprvé v historii lidstva, narokuji rovnost
s muzi“ [Giddens 2012: 9]. Tyto zmény reflektuje na pozadi prace sociolozky Lillian
Rubinové, ktera roku 1989 provedla vyzkum sexudlniho Zivota u necelé¢ho tisice
americkych muzil a Zen ve vé€ku od osmnécti do pétactyficeti let. Z vyzkumu vyplynulo,
ze se zeny starSich generaci vdavaly jako panny, zachovévaly si Cistotu pro manzelstvi a
prvni sexualni zkuSenosti sbiraly az po svatbé. Zikladem téchto manzelstvi byla
oddanost partnerovi, vzdjemny respekt a samoziejmé, plozeni potomkd. MuZi mnohdy
jiz pted vstupem do manZelstvi méli nékolik sexudlnich zkuSenosti. Sexudlné aktivni
zeny byly ovSem spolecnosti znacné opovrhovany [Giddens 2012: 19]. Stejnou
stereotypizaci a nerovnost popisuje 1 Jean-Claude Kaufmann. Z jeho Setfeni vyplyvalo,
ze muzi, kteti dosdhnou vysokého poctu sexualnich partnerek, jsou povazovani za ,,Don
Juany*, kdezto sexudlné aktivni Zeny za ,,coury* [Kaufmann 2012: 134]. Z rozhovort
s mladSimi generacemi byl vSak vidét obrovsky krok, ktery sexualita v moderni a
postmoderni dobé ucinila. Stale v jist¢ mife pfetrvava ideal obrazu ,,sluSné zeny“ a
,dobyvaéného muze*. DneSni divky jsou ovSem v naprosté vétSing sexualné aktivni jiz
pred shatkem. Zeny tak maji poprvé v historii narok na sexualni uspokojeni a rozkos
stejné tak, jako muzi. Mladé generace jsou navic mnohem otevienéjsi dalSim sexualnim

praktikdm, naptiklad masturbaci nebo oralnimu sexu. Vztahy, do nichz vstupuji, nejsou
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mnohdy sjednavany za vidinou dlouhodobého vztahu [Giddens 2012: 19]. Oddanost je
nyni vztahovana ke konkrétnimu partnerovi v konkrétni Cas, ktera se s kazdym dal$im
partnerem prenese na n¢koho jiného, neni to brano jako celozivotni oddanost.

nabirajici své sily pocatkem 60. a 70. let, bojujici pfedev§im za rovnopravnost zZen a

vnimani Zzenské sexuality [Kaufmann 2012: 134].

1.2.2. Intimita a jeji promény

Intimita a intimni vztahy tvofi zéklady naSich zivotl. Intimitu nalezneme v téméf vSech
typech vztahii, které navazujeme — v partnerskych, pfatelskych, rodinnych,
sousedskych, ba dokonce 1 ve vztazich s cizinci. V sociologickém prostiedi se tomuto
tématu vénuje predevsim Lynn Jamieson.

Jamieson ve své praci Concept of Intimacy uchopila intimitu jako kvalitu
blizkého vztahu mezi lidmi. Divérnost vztahu je dana emoc¢nim sdilenim, vzijemnym
poznanim a pocitem vzdjemné lasky a blizkosti. Intimita navic mize byt i télesna
[Jamieson 2011: 1]. AvSak nutno dodat, ze mize existovat emocni sdileni bez télesné
intimity na jedné strané, a stejné tak t€lesnd intimita bez citové blizkosti na stran¢ druhé.
Marar ve svém dile Intimacy: Understanding the Subtle Power of Human Connection
uvadi tuto dichotomii podobnym zplsobem. Stejné tak, jako existuje intimita mezi
milenci, mize byt pfitomna mezi ptateli, a dokonce mezi cizimi lidmi, a ze naopak
milenecky vztah miize postradat blizkost a divéru [Marar 2014: 50].

At uZ se jednd o emocni ¢i fyzickou intimitu, mélo by zde platit pravidlo
vzajemné divéry. Jamieson to ve své praci nazyva konkrétné jako ,,dislosing intimacy*,
coz si prekladam jako ,odhaluyjici intimita“. Jednd se o spojeni vzdjemnych
privilegovanych znalosti druhé osoby, porozuméni, empatie, jakousi formu lasky a
v neposledni fad¢ divéry, ze tyto privilegované znalosti nebudou pouzity proti nam
samym [Jamieson 1998: 13].

Hlavnim kamenem intimnich vztahl je také ,,vzajemnost, tzn. je vyzadovana
zainteresovanost obou partnerit - to se tykd jak emocni, tak tclesné intimity. Dle
Simmela je intimita navic nejlépe sdilena ve dvojici. V paru je mnohem snazsi
dosdhnout intimity, protoze jedna osoba je pln¢ odpovédna t¢ druhé. [Simmel v Marar
2014: 54]. U emocni intimity je navic dualezité¢ sdileni vzdjemnych motivaci, snt,

starosti a radosti. Pro lidi je sdileni a emoc¢ni nalezitost k nékomu dalSimu velmi
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vyznamné a oteviit se jiné osobé€ je kli¢em ke sdilené intimité. Na druhou stranu pfiliSna
otevienost muze vést ktomu, ze intimita vyprcha [Marar 2014: 77-78], coz je

nepiijemny disledek ohrozujici intimitu pfedevsim dlouhodobych vztaht.

V souvislosti s intimitou pokladam za dtlezité zminit také jeji proménu, kterou popisuje
Jamieson v ramci manzelskych a rodinnych vztaht, které izce souvisi i s fenoménem
singles.

V ptfedmodernich/ ptedindustridlnich spolecnostech byla role empatie ve
vztazich zna¢né potlatovand. Snatky byly sjednavany celymi rodinami na zékladé
ekonomickych dohod, manzelstvi bylo hlavnim prostiedkem v legitimizaci sexualniho
aktu [Mozny 2006: 21] a sex byl povazovan za prostiedek k zachovani rodu [Jamieson
1998: 17].

V moderni spole¢nosti doslo k proméné rodiny. Manzelstvi jiz byla sjednavana
milenci na zakladé vzajemnych sympatii. DoSlo zaroven i k proméné rodiovstvi, které
vedlo k vytvofeni rodiny s blizkymi intimnimi vazbami zaloZené na vzdjemné
privilegované znalosti, divéie a lasce. Radikalné se proménilo se i postaveni zeny
v manzelstvi, ktera ziskala moznost seberealizace a dostala se cCasteCné z nadvlady
svého muze [Jamieson 1998: 18].

V postmoderni spolecnosti doslo ke zméné nejvétsi, a to k redukci manzelstvi jako
takového. Zacaly vznikat nové alternativni vztahy jako napfiklad kohabitace a naristala
popularita svobodného Zivota - singles. Sex uz neni nadale atributem pouze manzelstvi,
ale stal se béznou soucasti kazdodenniho Zivota vSech. Nové vzniklé vztahy jsou vice
zamé&fené na uspokojeni, sex, intimitu, av§ak maji kieh¢i povahu a zpravidla nemivaji

moc dlouhd trvani [Jamieson 1998: 19].

1.1. Vznik fenoménu v ¢eském prostiedi

Hlavnim milnikem pro rozifeni fenoménu singles v Ceské republice byl bezesporu rok
politického ptevratu 1989. Nejen, Ze po Sametové revoluci a padu komunistického
reZimu doSlo k proméné politického spektra, transformaci si proSla celd ceska
spolecnost. Pad starého reZimu a nastoleni nového pfineslo proménu pracovniho trhu,
otevieli se nové a svobodné moznosti, které pfispéli k individualizaci spolecnosti.
Takovato rozsahla zmeéna spolecenského klimatu se stala vhodnym prostfedkem

k roz§ifeni fenoménu singles v naSem prostiedi.
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A/ Promény rodiny

Po dlouhou dobu sociologické ucebnice hlasaly instituci rodiny jako zdkladni a
neménny prvek lidského zivota. Stabilita rodiny a rodinného zazemi nebyla pouze
dilezitou casti lidské jistoty, slouzila také jako stabilizacni slozka pro vyzkumniky a
badatele [Mozny 2006: 14-15].

Linkova ve své studii Singles: Zivotni styl, nebo z nouze ctnost? hovofi o vzniku
singlovstvi v 90. letech v souvislosti s poklesem reprodukce (souvisejici mimo jiné
s rozvojem novych antikoncepénich prostredkil), stateCnosti a hrozici krizi rodiny.
Ackoliv z vyzkumu Predstavy z roku 2000 vychézelo, ze snatku chce dosdhnout kolem
90% lidi, pocet lidi, kteti se povazuji za dobrovolné singles a povazuji singlovstvi jako
zivotni styl je nyni sice maly, mezi muZi necelych 4%, mezi Zenami necelé 1%, ale je
predpokladan postupny mirny ndrast téchto Cisel [Linkova 2002: 45]. Neda se tedy
mluvit o krizi rodiny doopravdy, dochazi ovSem k vcelku radikdlni proméné
spolecenského spektra a socidlniho Zzivota, které vede k nartstu alternativnich forem

souiti ¢i zivotu v singlu.!

B/ Proces individualizace

Individualizace je spojena s piechodem moderni spole¢nosti na spole¢nost postmoderni.
Na proces individualizace spolecnosti byva nahliZeno z mnoha pohledt. Giddens v ni
vidi pozitivni pfinos svobody v individualnim jednadnim a rozhodovani jedince [Giddens
v Tomasek 2006: 91]. Beck a Beck-Gernsheim pohliZeji na individualizaci jako na
negativni hledisko, kdy je po jednotlivcich poZadovana regulace kazdého svého
rozhodnuti, zpravidla bez moZnosti opfit se o zavedené tradice ¢i normy [Beck, Beck-
Gernsheim v Tomasek 2006: 91].

Z Tomaskovi kvalitativni studie zaméfujici se na nesezdané a nekohabitujici
jednotlivee vychazi, Ze chdpani zmén ptichazejici s timto obdobim se projevilo 1 ve
vypoveédi nékterych respondentii. Naptiklad uvadéji, ze kdyby nedoslo k revoluci a
zasadni proméné spolecenské sféry Zivota, byl by naddle kladen na lidi vétsi tlak na
vstup do manzelstvi a zalozeni rodiny. Lidé dostali s revoluci moznost seberealizace a

svobodu v fizenich svych zivot [ Tomasek 2006: 91].

! viz typologie Marcely Linkové a Marcela Tomaska, kapitola 1.1.2.2. Sami, ale ne tipiné, s. 8-11

15



C/ Proména pracovniho trhu

K proméné pracovniho trhu a jeho vlivu na roziifeni singlovstvi v Ceské republice.
Z Tomaskova vyzkumu vyplivd, ze divodem pro singlovstvi jsou materialni bariéry
znemoznujici zaloZeni rodiny. Pfevazna vétSina dotazovanych se shodla na tom, ze jesté
nejsou ve stadiu dostatecného materialniho zabezpeCeni, aby mohli zacit zakladat
rodinu. Stim velmi blizce souvisi i1 postaveni na pracovnim trhu a naroky
zaméstnanecké politiky. Na lidi je kladen ¢im dal vétsi natlak na Casovou flexibilitu,
dovednost adaptovat se na pracovni ukony a pracovni pozice, na pracovni dobu a
podobné. Z rozhovorti vyplynulo, Ze dne$ni trh prace velmi Casto znemoziluje
kombinaci prace a partnerského souziti [Tomasek, 2006: 90]. Navic nejde pouze o
naplnéni potieby kariérniho rstu a materialniho zabezpeceni, ale o samotné udrzeni se
na trhu prace. Nektefi respondenti piipoustéli moznost omezeni pracovniho nasazeni
pro potfeby naplnéné povinnosti a zajisténi fungovani vztahl. V tomto ohledu bylo vSak
nepiimo poukazovano na zeny, ktery jsou ze své ,matetské podstaty” vétSim adeptem

na sebeomezeni v kariérni sféfe [Tomasek, 2006: 90].

D/ Proména Zenské role

Linkova se ve své studii vénuje takzvané ,,tiché dohodé* mezi pohlavimi, které priklada
zen€ Ulohu zeny v domdacnosti a omezeni své nové nabyté svobody pro blaho manzelstvi
a rodiny. Zeny se ale dostaly do stadia, kdy se necht&ji vzdat svych svobod a omezovat
svou individualitu a kariéru kvili dfivéj§im tradicnim pfedpokladim — stat se
manZzelkou a matkou. Sexudlni proZivani u zZeny jiZ neni spojeno s instituci manzelstvi a
plozenim déti. Po dlouhych staletich genderové nerovnovahy si Zena miliZze uZivat sexu
stejné¢ nezavazné, jako muzi. S nabytou ekonomickou moci zen dochazi nadéle i
k proméné ptednosti, které by od svého manzela vyzadovaly, ale rozhoduji se podle

emoci, sympatii a vzajemného respektu a porozumeéni [Linkova 2002: 45].
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2. Metodologie

2.1. Vyzkumna otazka

Vyzkumné otdzky se v pribéhu prace mirné proménovaly na zdkladé provadénych
rozhovord. Od svych informatorti jsem chtéla, aby na téma singlovstvi a sexuality
mluvili co nejvice voln¢ a ja tak mohla odhalit a zkoumat témata, kterym se oni nejvice

veénuji a jsou pro n¢ dulezitd. Nakonec jsem si stanovila 2 hlavni vyzkumné otazky.

A/ Jaké jsou motivace lidi pro Zivot v singlu?

Vramci této vyzkumné otdzky se zaméfim na zjiStovani obecnych postoji svych
vyzkumnych partnert k single zivotu. Zajimat mé budou pfednosti a zaroven dilemata
single Zivota. Touto otdzkou budu zjistovat i jejich plany do budoucna a pozorovat,

zdali maji jejich zivotni motivace vliv na jejich sexudlni a intimni vztahy a naopak.

B/ Jak je uplatfiovana sexualita a intimita v Zivoté single lidi?
K zodpovézeni této vyzkumné otazce se zamétim na vztahy, které singles navazuji a na
to, jak je v nich uplatiiovana jejich sexualita. Zaméiim se také na jejich vnitini strukturu
a pravidla. V ramci této otazky se budu dotazovat i na uplatiiovanou intimitu v téchto i
jinych typech vtaht — napfiklad rodinnych a ptéatelskych.
Po provedeni pilotnich rozhovora jsem pfistoupila k pfidani dvou dalSich otazek,
které se v rozhovorech vyskytovaly a které jsem se rozhodla ptifadit do vyzkumu.
B. a/ Jaka je moralita jejich intimnich a sexualnich vztaha?
Pokud bude v rozhovoru diskutovana moralita jejich vztaht, budu se doptavat
v souvislosti s ¢im se v jejich vypravéni objevuji mravni témata a otazky.
B. b/ Projevuji se ve vypravéni o jejich intimnim Zivoté genderové stereotypy?
Zamérem této otazky je zjistit, zdali samotni vyzkumni partnefi ve svém
vypravéni diskutuji otdzky tykajici se genderu a genderovych stereotypu a ve

spojitosti s jakymi tématy.
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2.2, Metody vytvareni dat

S ohledem na to, ze jsem si zvolila téma velmi citlivé a mym zamérem je, aby se mnou
komunika¢ni partnefi sdileli informace tykajici se jejich osobniho intimniho Zivota,
zvolila jsem metodu kvalitativnitho vyzkumu - biograficky narativni rozhovor
v kombinaci s polostrukturovanym rozhovorem. Rozhodla jsem se pro kombinaci obou
metod predevsim z toho diivodu, ze chei zkoumat specifickou soucast Zivota single lidi
a to, jak téma sexuality a intimity ve svém zivoté oni sami vyjadiuji. Abych byla
schopna zodpovédet vyzkumné otazky, vypravéni jsem v piipadé potieby dopliiovala
otazkami z okruhu vyzkumnych otdzek. Mym zdmérem bylo narativnim rozhovorem
své vyzkumné partnery vybidnout k tomu, aby o tématu volné mluvili a ja zaroven

ziskala odpovédi na okruhy vyzkumnych otdzek.

2.3. Okolnosti vytvareni dat

Béhem vyzkumu s takto citlivym tématem je také potieba peclivé zvazit konverzaéni
styl a spravné navozeni atmosféry. Mym cilem bylo zajistit takové prostiedi, ve kterém
se bude komunikacni partner citit uvolnéné a ptijemné a nebude mit potize mluvit o
svém sexudlnim a intimnim zivoté. Schiizky probihali bud’'to pfimo u nich doma, nebo
v kavarné s moznosti klidnéj$i oddélené mistnosti, kterd ndm poskytla dostatecné
soukromi a klid na rozhovor.

Kromé prostiedi jsem sama ptizptsobila i své chovani pfi tvorbé dat tak, abych ve
vyzkumném partnerovi vzbudila pocit divéry. Zvlastni pozornost jsem vénovala své
neverbalni komunikaci, kterou bych mohla negativné ovlivnit vypravéni — naptiklad
zivanim, procitanim si poznamek ¢i kontrolovanim casu. Béhem rozhovoru jsem se
snazila pln€ vénovat vypravéni a rozhovoru a nevytvaret rusivé prostfedi. Vynechala

jsem proto 1 tvorbu poznamek a spolehla se ¢isté na zvukovy zdznam rozhovoru.

24. Vyzkumny terén

Pro vybér svych vyzkumnych partneri jsem si nejprve musela definovat vyzkumnou

skupinu. Pro tuto praci jsem se rozhodla ¢4ste¢né pievzit definici Toméska, Habartové?

2 Habartova z divodu neexistence jednotné definice singles definuje pro ugely svého vyzkumu singles
jako: ,,vSechny samostatné bydlici osoby ve véku od 20 — 39 let. [Habartova 2014]
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a Poctové® a doplnit ji svymi vlastnimi pozadavky. Jako single osobu budu ve své praci
povazovat ekonomicky sobéstacného jedince ve véku od 25 do 40 let, ktery je bez

trvalého partnerského vztahu a sam sebe definuje jako singles.

Vyzkumné partnery jsem volila na zdkladé plnéni stanovenych kategorickych
pozadavkl. Ke svym komunikacnim partnerim jsem se dostala pfes informatory ze
svého blizkého okruhu znamych a ptatel a dale pouzila techniku snowballu®. Nejednalo
se tedy o mé pfimé znamé ¢i pratele, ale o vzdalené partnery. Chtéla jsem se tak
vyhnout situaci, kdy by se partnefi z mého bezprostfedniho okoli ostychali mluvit o
svém intimnim zivoté kvili siti spolecnych ptatel a znamych a strachu z prozrazeni
intimnich informaci.

Rozhovor jsem ucinila celkem s osmi komunika¢nimi partnery, se ¢tyfmi Zenami
a s ¢tyfmi muzi. MuZe a Zeny jsem zvolila ptl na ptl, abych méla rozhovory genderové
vyvazené a méla moznost pripadné komparace mezi pohlavimi. Také jsem se snazila
volit informatory tak, abych méla terén co mozna nejlépe vékové vyvazeny. Ve véku
od 25 — 29 let mdm 3 informatory, ve véku od 30 — 34 let 2 informéatory a od 35 — 40 let

3 informatory.

2.5. Metody analyzy dat

Jako metodu analyzy vytvofenych dat jsem se rozhodla pouzit metodu tematické
analyzy. Jedna se pomérn¢ volnou a intuitivni metodu analyzy, kterd se pouziva pro
identifikaci témat, datovych vzorcii a datovych konfiguraci v kvalitativné vytvofenych
datech [Hendl 2016: 264]. Tematick4 analyza piejima né&jaké prvky zakotvené teorie
(grounded theory), napiiklad Ze ziskana tvrzeni se musi stanovovat na zakladé
vytvotenych dat [Hendl 2016: 265]. Pro analyzu svych zjisténi tedy pouzivam i ncékteré
metody zakotvené teorie, pfedev§im potom otevieného kédovani.

Analyzu jsem zapocala doslovnou transkripci vSech rozhovort a pfesla k
otevienému kodovani. V transkriptech jsem si oznacovala kritické pasdze a piifazovala

k nim kody, které jsem potom na zakladé podobnosti sjednocovala ve vyssi celky. Diky

3 Definice Poctové vznikla pro desky dokumentarniho film Generace Singles. 2011: ,, Singles jsou muzi a
Zeny ve veku 25 — 40 let, bez dlouhodobého partnerského vztahu, ekonomicky nezavisli, se samostatnou
domacnosti.
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otevienému kodovani jsem v textu lokalizovala urcitd témata, kterd se v rozhovorech
mych informatorti jevila jako stézejni a kterd by mohla slouzit k zodpovézeni
vyzkumnych otdzek [Hendl 2016: 251]. V tematické analyze tomuto postupu odpovida
induktivni metoda analyzy dat, jejiz kodovani a navrh témat je dan pravé povahou dat
Pokracovala jsem metodou tematické analyzy pojmenovani a vymezeni témat, které
zahrnuje detailni prozkoumani urcitého tématu, jeho struktur a charakteristik a pfifazeni

vhodnych nazvt [Hendl 2016: 267].

2.6. Etika vyzkumu

Jak tvrdi Silvermann, v kvalitativnim vyzkumu €eli vyzkumnici moralnimu dilematu jiz
pti vybéru svych informatorti, kdyz musi potencidlnim informatorim sd¢lit informace o
svém vyzkumném zadméru, ale na druhou stranu nechtéji podavat zase pftiliS mnoho
informaci, aby tim informatory ,,nekontaminovali“ a neovlivnili tim pribéh a vyvoj
vyzkumu [Silvermann 2005: 215].

Kazdy vyzkumnik by si pfi své praci mél klast otdzky, zdali svym vyzkumem
nemuize jakymkoliv zptisobem poskodit své informatory a tidit se alespon zakladnimi
moralnimi zasadami a pravidly. Hlavni zasadou je zajisténi anonymity vSech svych
informéatori, pokud si to pfeji, a dokonce pozménit ¢i zatajit jisté tidaje. Bylo by to
potieba v pfipadé, Ze by informatorova identita mohla byt odhalena, nebo by mu mohl
hrozit postih, psychicka Gjma a jakakoliv jind nepiijemnost. Vyzkumnik by ke svému
vyzkumnému subjektu mél vzdy ptistupovat s respektem a lidskosti.

Se vSemi svymi informatory jsem podepsala informovany souhlas. VSichni
informdtofi si prali zlstat v anonymité. Zarucila jsem jim, Ze jejich odpovédi budou
slouzit jenom pro Ucely tohoto vyzkumu a jejich identita ziistane v anonymité. Pfi
prepisu rozhovori budou také odstranény vSechny udaje, které by mohli odhalit
totoZnost mych informdatort a vSech zainteresovanych osob. V informovaném souhlasu
jsem predstavila jejich prava vztahujici se k rozhovortim: moznost odmitnout odpovédet
na otazku ¢i odstoupeni od vyzkumu. Déle jsem jim ptedstavila jejich autorizacni prava

na pozménéni svych vypovédi i po dokonceni rozhovoru. Podpisem informovaného

4 Jednd se o metodu vybéru informator nabalovanim (snowball sampling). Nejdfiv najdeme prvniho
informatora, kterého pozadame o dodani kontakti na dalsi informatory, a tak nam zajisti vstup do terénu
[Jerabek 1993: 45].
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souhlasu potvrdili dobrovolnou ucast na vyzkumu a souhlas s nahrdvanim rozhovoru na

diktafon, jeho naslednou transkripci a analyzu.

2.7. Limity vyzkumu

Asi jako v kazdém vyzkumu, 1 v tomto se vyskytovala urcitd omezeni. Nejprve bych
popsala limity zvolené metodologie. Polostrukturovany a narativni rozhovor nemuze byt
vzdy zcela objektivni, protoze je veden vyzkumnikem, ktery je potfdd jenom c¢lovek a
také tim, ze si vyzkumnik ptfedem pfipravi otazky ¢i okruhy otdzek a tim uz mnohdy
definuje a redukuje zkoumanou problematiku.

Dalsi limitu tohoto vyzkumu spatfuji v metod¢ analyzy dat, pro které jsem zvolila
metodu oteviené¢ho kddovani zakotvené teorie a induktivni zplsob tematické analyzy.
Proces kodovani je vzdy velmi subjektivnim postupem, pii kterém si vyzkumnik
stanovuje své vlastni kody a cely tento proces je zavisly na vyzkumnikové
predstavivosti, kreativité a teoretické znalosti. Kdyby s daty pracoval jiny vyzkumnik,
vysledné kategorie/ témata by se s nejvétsi pravdépodobnosti liSila. Aneb ,.kdyz dva
délaji totéz, neni to totéz*.

Urcité limity mélo i samotné téma vyzkumu, které je velmi Siroké a bylo obtizné ho celé

obsahnout v rozsahu bakalarské prace.

2.8. Profil vyzkumnych partneri

A/ Alena

Alena je 27leté slecna s vysokoSkolskym vzdélanim. Pracuje jako piekladatelka a bydli
v Praze v pronajatém byt¢ s jednou spolubydlici. Posledni vdzny vztah méla pred ctyfmi
lety. V partnersky vztah doufd, ale nevyhledava ho za kazdou cenu. Za dobu, co je
s Nikolajem, dlouholetym kamaradem, jejichZ vztah je spojenim pratelstvi a sexu. Svou

sexualitu si uziva a netaji se s ni, problém vidi pouze v ptedsudcich spole¢nosti.

B/ FrantiSek

Frantiskovi je 28 let, dosdhl vysokoskolského vzdélani a taktéz zije v Praze v byté
s jednim spolubydlicim. Pracuje narazové jako stdZista. Sam sebe popisuje jako
»experta na platonickou lasku®. Hleda vazny vztah, bohuzel se mu takovy nedafi

21



navazat. Od vysoké Skoly byl zamilovany do slecny, se kterou si myslel, ze ma
partnersky vztah, sleCna jeho city ovSem neopctovala a méla i dalsi znamosti,
s vyuzivanim vyhod vztahu s FrantiSkem. Po ukonceni tohoto vztahu FrantiSek navazal
par sexualnich vztahi. Ty vSak navazuje az ve chvili, kdy doufa, ze se sexualni
dobrodruzstvi prerodi v partnersky vztah. To se mu ovSem stale nedaii a v singlovstvi je

nestastny.

C/ Karin

Karin je 40letd svobodnd matka dvou déti a podnikatelka. Pracuje v Praze a bydli ve
vesnici za Prahou. Taktéz dosahla vysokoskolského vzdélani. Kazdé ze svych déti ma
s jiny partnerem, nikdy nebyla vdand. Prvni dit€¢ méla s partnerem, o kterém mluvi jako
0o ,tom osudovém muzi“. Po odhaleni partnerovych nevér vztah opustila, avSak
v kontaktu jsou dodnes a maji velmi blizké vztahy, prfedevsim sexudlni. On ma jiz jinou
zivotni partnerku a s ni 2 dalsi déti. Po rozpadu vztahu se Katka ptest¢hovala za Prahu
do svého domu, zacala budovat kariéru a zalozila si vlastni Zivnost. V nasledujicich
letech navazala fadu nezavaznych vztaht, zpravidla za G¢elem sexualniho uspokojeni a
,»odplaty byvalému partnerovi, sexualni vztah vsak udrzuje nadéle i s nim. Na par let
vstoupila do partnerského vztahu s muzem, kterého poznala v praci, vztah byl ale bez
lasky a podobal se souziti dvou ptatel, nezli partnerti a milencii. Nakonec ot¢hotni pii
,»S€XU na jednu noc* s jinym muzem, ale dal Zila s partnerem. Otcovské testy prokazaly
nevéru a vztah se rozpadl. Od té doby nenavdzala Zadny vaznéj$i vztah, ani
s biologickym otcem ditéte. Dochazi pouze k obCasnému povyrazeni a sexu. Stale
udrZzuje sexudlni vztah se svym ,,osudovym muzem®. Nyni se jiZ citi pfipravend a rada

by vSak uz navézala vazny vztah.

D/ Viktor

Viktorovi je 35 let, po vystudovani soukromé stiedni $koly pracuje jako dispeder. Zije
sam v Praze v pronajatém byté. Posledni vazny vztah, ktery skoncil kvili nevéie
partnerky, mél pfed péti lety, od té doby Zadny vaznéjsi vztah nenavazal. Kvili strachu
z osloveni Zeny vyuziva online technologie — online seznamky, ptedev§im Tinder. Diky
online seznamovani poznal velké mnozstvi zen, se kterymi vstupuje zpravidla do
kratkodobégjsich sexudalnich vztahli. Kdyz si s partnerkou rozumi, udrzuji spolu delsi
sexualni pfatelstvi. Vazny vztah nyni nehledd a uziva si volnosti single Zivota, do

budoucna ovSem doufé v rodinny Zivot a tési se na roli otce.
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E/ Ester

Ester je 30letd Zena. Ma vysokoskolské vzdélani, dod€lava si doktorsky titul a zaroven
pracuje jako produk¢ni. Je ekonomicky nezavisla a zije sama v byté po rodicich. Je
ambicidzni a jeji prioritou je dosdhnout vrcholu ve svém zaméstnani. V soucasné dobé
je 2 roky bez vazného vztahu. Za dobu, co je single, navéazala n¢kolik jednorazovych
sexualnich vztahli a jedno dlouhodobé sexualni pratelstvi. Rada poznava nové muze a
chodi na schiizky, v jednom obdobi randila az se Sesti muzi zarovei. Protahovanim
doby randéni se omylem dostala do dvou partnerskych vztahii, ve kterych neni emoc¢né
zainteresovana tak, jako jeji partnefi — sama tuto situaci popisuje jako ,,jednostranny

vztah®. Do budoucna si vSak pieje najit ,,toho pravého* a zalozit rodinu.

F/ Tereza

Tereza je mladd 25letd studentka, ktera bydli vcentru Prahy s dal§imi péti
spolubydlicimi. V obdobi mladé dospélosti prosla jeji sexualita proménou a Tereza
partnersky vztah s muzem, a jeden s Zenou. Zbytek byly kratkodob¢jsi znamosti. Tereza
je velmi sexudlné aktivni a poznala mnoho muzl i Zen. Svij vysoky pocet sexudlnich
partnert odiivodiiuje zejména tim, Ze se kviili zmateni ohledné své sexudlni orientace
hledala a poznavala, co ji sexualn¢ i emo¢né nejvice vyhovuje. Pocity samoty zahani
randénim a poznavanim novych Zen a potencidlnich partnerek. V nynéjsi dobé vSak neni
pfipravena na navazani vazného partnerského vztahu. Jeji prioritou je dokoncit studium,

najit si praci a poté se zamilovat.

G/ Martin

Martinovi je 31 let, podnika a bydli ve vlastnim byté s babi¢kou, o kterou se stard. Nyni
je tfi roky bez vazného partnerského vztahu. V souCasné dob€ udrzuje sexudlni a
pratelsky vztah se svou nezadanou kamarddkou. Oba od tohoto vztahu Ccekaji
kamaradsky piistup a sexualni uspokojeni, povyrazeni. Do toho zaZil i n¢kolik vztaht
na jednu noc. Dilezita je jeho préce, rodina a dva nejblizsi pratelé, se kterymi sdili
kazdodennosti svého zivota. Single je dobrovoln€ a vyhody tohoto Zivotniho stylu si
uziva. Negativnim hlediskem jsou ob¢asné pocity osaméni a nedostacujiciho rodinného

zazemi — ptal by si piijit z prace domt, kde bude mit Zenu, ktera o n€j bude pecovat. Do
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budoucna se vidi po boku partnerky ¢i své zeny, chce mit vSak vztahovou volnost a

moznost pozndvat jiné zeny. Své partnerce by podobna privilegia netoleroval.

H/ Karel

Karel je 38lety urednik, vystudoval vyssi odbornou skolu a zije sam ve vlastnim byté
v Praze. Bez vazného partnerského vztahu je nyni Sest let. Byvala ptitelkyné Eva, se
kterou byl 6 let, se kvili praci doCasn¢ odstéhovala do Australie, vztah na dalku jim
vSak dlouho nevydrzel a rozpadl se. Jesté¢ béhem udrzovaného vztahu na dalku zazil
Karel sexudlni dobrodruzstvi se svou kolegyni z prace. Citil vSak silné vycitky a
k tomuto vztahu se nikdy nevratil. Od té doby Karel nenavazal zadny partnersky ani
sexudlni vztah, pouze obcas vyuzivd ptitomnost profesiondlnich spolecnic. V jeho
zivoté je dllezity vztah se psem Brunem, se kterym travi veSkery sviij volny Cas a ktery
potlacuje pocitovanou samotu. Karel by si partnersky zivot velmi ptal, po tolika letech

neuspéchii v§ak pomalu ztraci nadéji.
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3. Analyza vytvorenych dat

V analyze rozhovoru se nejdiive zaméiim na struné zmapovani zivotniho stylu singles.
V dalsi Césti detailn¢ popisSi sexudlni a intimni vztahy, které singles navazuji a ve
kterych dochazi k sexudlnimu prozivani a pocitovani intimity. Zamétim se piedevsim
na to, jak jsou v nich sexualita s intimitou uplatiiovany, déle také na jejich struktury,
pravidla, vyhody a dilemata. V neposledni fadé se budu vénovat moralit¢ v téchto

vztazich a genderovym stereotypim sexuality.

3.1. Zivotni styl singles

Ve své préaci jsem se pro lepsi pochopeni sexuality singles lidi zabyvala i jejich
samotnym Zivotnim stylem. JelikoZz je singlovstvi povazovano za specificky Zivotni styl
se svymi specifickymi hodnotami, rozhodla jsem se na tento zivotni styl podivat blize.
V rozhovorech se svymi komunika¢nimi partnery jsem se zaméfila na
kazdodennost jejich single Zivota: na jejich préci, konicky, vztahy, pocity a v neposledni

fadé také zivotni motivace.

3.1.1. Proc jsme single

Nejprve jsem zjistovala, jaké divody ¢i motivace dovedly jedince k Zivotu v singlu.
Pievazujicim diivodem, proc¢ jsou nyni single, je rozchod s partnerem/ partnerkou.

VétSina komunikacnich partnerd se shodla na tom, Ze se jim po ukonceni
posledniho vztahu nepodatilo najit ,,tu drazs$i polovicku® a navazat novy partnersky
vztah. Dal§im opakovanym divodem byla motivace zlstat chvili sdm a uZit si svobodny
Zivot.

. [-..] po tom rozchodu mél docela dlouho pauzu od Zenskych celkove. Treba rok
Jjsem nemél viibec chut se seznamovat a kdyz mé k tomu chlapi vyhecovali nékde v baru,
tak jsem prosté strasne pohorel, byl jsem fakt nemoznej v tomhle obdobi. Prosté jsem
nebyl schopnej, no, neslo mi mluvit se Zenskejma. “ (dispe€er Viktor)

,,Ale nakonec jsem vsSechny vztahy ukoncila ja, protoze jsem holt si uvedomila,
Ze to neni uplné ono. [...] uz mam dost chozeni s nékym, s kym to neni ono. A prijde mi
lepsi radsi nikoho nemit. Jeste jsem zkratka nepotkala nikoho, kdo by za to stal. *

(prekladatelka Alena)
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.S Evou (byvala dlouholeta pritelkyné; pozn. autora) jsme se rozesli, kdyz si tam
nekde v té Australii nasla jiného. Je to 6 let. A furt jsem sam, nepodarilo se mi najit

nekoho jiného. “ (Grednik Karel)

Karin v rozhovoru popisuje rozchod se svym osudovym muzem kvili jeho nevérdm. Po
rozchodu se plné zaméfila na budovani své kariéry, kvili které nemé moc volného casu.
Jediny volny Cas, ktery ma, vénuje svym dvéma détem. Muze, které poté potkala, brala
jako prostfedky k pobaveni a uvolnéni sexualniho napéti. S ptibyvajicimi lety se vSak
okruh napadnik a potencidlnich partnerti zuzuje.

A ted si trochu rikam jestli to nebyla skoda, Ze jsem ty chlapy takhle nebrala
vazné a hodné jsem je asi i tim svym Zivotnim stylem odpuzovala, Ze u mé strasné rychle
pochopili, Ze prosté nejsem ta Zenskd, co na né ceka doma s teplou veceri, ale Ze se spis
vracim pomérné pozde domii z prace a ze bych nebyla schopna se jim néjak vénovat,
obskakovat je a opecovavat. [...] Brala jsem to tak, Ze jsem sama a jsem silna a mam
sveho syna a svou praci a takhle mi to staci. Mit nékoho na obcasné pobaveni, kino,
vecere a sex a hledat tatinka, to jsem uplné neméla v planu. Ale moznd jsem méla,
dokud byl ¢as a zajem. “ (matka/ podnikatelka Karin)

Kariéte a seberealizaci se budu vénovat v samostatné kapitole, zde se téma
budovani kariéry a silné nezdvislé Zeny stalo divodem, pro¢ je Karin single. Popisuje,
jak svym Zivotnim stylem odpuzovala muze, které potkdvala a o néZ ani z4jem nemeéla.
Rubinova pii svém vyzkumu narazila na stejny problém. Muzi sami o sob¢ zpravidla
tvrdi, Ze maji radi silné nezavislé Zeny, po nedlouhém zkoumani vsak zjistila, Ze si €asto
protifeCi a ve vysledku plati pravy opak, kdy si pfeji mit doma matky pecovatelky,

zatim co oni budou plnit tradi¢ni roli pecovatele [Rubinova v Giddens 2012: 21].

3.1.2. Zivotni motivace

Abych o svych vyzkumnych partnerech védéla co nejvice a zjistila, do jaké miry je
jejich singlovstvi Zivotnim stylem (byt jen ptrechodnym) ¢i nedobrovolnym stavem,

dotazovala jsem se proto na jejich zZivotni motivace a plany do budoucna.

Vsichni z mych vyzkumnych partnert potvrdili, Ze do budoucna planuji, nebo si pieji
7it v manzelstvi &i partnerstvi a mit rodinny Zivot. Ctyii informétofi popisuji, Ze by do
partnerského vztahu radi vstoupili co nejdiive, zbyla ¢tvetice sice také planuje se usadit
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a zit rodinny Zivot, Zivot v singlu jim vSak prozatim vyhovuje a v nejbliz§i dobé nechtéji
tento zivotni styl opustit.

. [ -..] do budoucna fakt chci mit rodinu a mit tu Zenu a deti a vsechno co k tomu
patii, nechci Zit sam. Ale prozatim to chci nechat tak, jak to je.“ (dispecer Viktor)

. [...] ja opravdu nechci ziistat sama a uz bych hodné chtéla nékoho potkat, mam
pocit zZe ted, nebo vlastné posledni tak 4 nebo 3 roky, uz je ta spravna doba.* (matka/
podnikatelka Karin)

[ -..] tedka vztah taky nechci, protoze zase mam hodné skoly a chci uz mit jako
stabilni, chci prosté dodelat Skolu a pak potom az budu mit praci, budu mit vsechno ok,

tak mit jako dlouhodoby vztah. * (studentka Tereza)

Typologie podle Steina / Shostaka Zarazeni komunikacnich partneri
Dobrovolné docasni / Rozpolceni Ester, Martin, Viktor, Tereza
Dobrovoln¢ stabilni / Odhodlani Nikdo, +/- Martin

Nedobrovolné doc¢asni/ Touzici Karin, Alena, Frantisek, Karel

Nedobrovolné stabilni/ Politovanihodni Nikdo, +/- Martin

Abych ukdzala na zivotni motivace svych vyzkumnych partnert, pouzila jsem
Steinovu a Shostakovu typologii zakladajici se na polarit¢ dobrovolnosti/
nedobrovolnosti a planech do budoucna. Typologie se skladaji ze Ctyt kategorii, které
podrobné&ji popisuji v teoretické &asti prace’. Rozfazeni nikdy neni uplné stoprocentni a
jiny vyzkumnik by mohl informétory rozfadit do jinych kategorii. Do skupiny
dobrovolné docasnych jsem zaclenila Ester, Martina, Viktora 1 Terezu. VSichni jsou
kariérnich a studijnich cil. Do budoucna vSak pocitaji se vstupem do manZzelstvi,
v jednom pfipadé do partnerstvi. Do kategorie Dobrovolné stabilni/ Odhodlani jsem
nakonec pfifadila Martina. Ac¢koliv do budoucna predpoklada, ze do manzelstvi vstoupi,
stale si chce ve vztahu zachovat volnost a vztahovou otevienost. JelikoZ ma v planu
v manzelstvi vyuzivat atributy single Zivota — svobodu a vztahovou volnost, rozhodla
jsem se ho do této skupiny na ptl zaradit. Do skupiny Nedobrovoln¢ docasnych a
TouZicich jsem zafadila Alenu, FrantiSka, Karin a Karla. Jejich spoleénym

jmenovatelem je touha po vztahu a ocitnuti se ve stavu single nedobrovoln¢ — naptiklad

3 viz kapitola 1.1.2.1.Dobrovolnost a Zivotni motivace, s. 7-8
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po rozchodu s partnerem. Do posledni kategorie Nedobrovolné stabilni/ Politovanihodni
jsem z casti zaradila Karla, ktery se ve stavu single ocitl nedobrovolné a kvuli svému

neuspéchu navazat vazny vztah na partnersky zivot pomalu zacina rezignovat.

V rozhovorech se také objevila velmi dilezitd role financniho zabezpeceni, na kterou
odkazoval ve svém vyzkumu i TomasSek. V postmoderni spolec¢nosti kvili proméné
pracovniho trhu, pracovnich podminek a hodnotového zebticku lidi nartista potieba
stabilniho finan¢niho zazemi, které byva divodem pro oddalovani parového a
rodinného zivota [Tomasek 2006: 90].

., Ale treba tedka, tedka vztah taky nechci, protoze zase mam hodné skoly a chci
uz mit jako stabilni, chci prosté dodeélat skolu a pak potom az budu mit praci, budu mit

vS§echno ok, tak mit jako dlouhodoby vztah. * (studentka Tereza)

3.1.3. Kariéra a seberealizace

Jak popisovala Linkova® a Tomasek’ ve svych studiich, jednim z hlavnich znak? single
zivota je jejich zaméfeni se na budovani kariéry a rozvoj dalSich svych specialnich
dovednosti.

Potieby budovani kariéry, rozvoje vlastnich specifickych dovednosti a péce sam
o sebe se objevily i rozhovorech s mymi vyzkumnymi partnery a partnerkami. Tyto
aktivity jim zpravidla zabiraji mnoho Casu, coz muze byt také divodem, pro¢ maji
nécktefi jedinci potize najit si partnera.

[ ...] ja co jsem délal potom u basketbalové federace, tak bylo tak strasné malo
casu na cokoliv. To byla tak casové a mentalné narocna prace, ze jsem na nejaky vztah
vazné nemél ani pomysleni, ani cas. “ (stdzista FrantiSek)

,,Mam uzasnou prdci, kterou miluju a ve ktery se furt néco déje, ale taky to
znamend Ze jsem tam skoro porad, hodné prdce o vikendech, Fidime se podle klienta,
myslis si ze budes mit volnéjsi tyden, ale prijde zakazka a ty makads. Takze hrozného
Casu stravim v praci a zbytek se snazim venovat sobé. “ (produkéni Ester)

V ptipad€ informatora Karla se kariérni nasazeni tykd pfedevSim tuniku od

absence vztahu.

6 LINKOVA, Marcela. 2002. Singles: Zivotni styl, nebo z nouze ctnost?. Pritomnost. 2002,(2), 5.45
" TOMASEK, Marcel. Singles a jejich vztahy; kvalitativni pohled na nesezdané a nekohabitujici
jednotlivee v Ceské republice. Sociologicky casopis. 2006, 42(1), 81-105.
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,»Ono co ti zbyvad, kdyz nemas nikoho, za kym pospichas domu. To si radsi

zustanu praci dyl anebo vezmu Sichtu navic a aspon néco privydelam. “ (Grednik Karel)

3.14. Volny cas

Vyjma cCasu, ktery singles stravi budovanim své kariéry a svého ,,ja* jsem se dotazovala
na dalsi zptisoby vyuzivani volného ¢asu, ktery jim zbyva.

V rozhovorech se ukézalo, Ze vSechen zbyvajici volny ¢as vénuji svym pratelim,
rodin¢ a obasnym znamostem. Jedinou vyjimkou je zde pan Karel, ktery rodinu nemé a
ptatelské vztahy jiz davno ztratil spole¢né se svou byvalou pfitelkyni. Sviij volny cas
proto s oblibou travi se svym psem Brunem.

., Tak volny cas, tak samozrejmé ze hlavné se svym synem, to pro meé bylo nejvic
v zZivoté a ja védeéla Ze na néj nemam treba tolik casu jako ostatni maminky maji na
svoje déti, takze jakmile jsem méla néjakou volnou chvili, tak jsem to vénovala prosté
jemu. Samoziejmé jsme to hodné spojovali pravé s navstévou pratel a znamych, kteri
treba taky méli deti a tak, aby se oni zahrali a my si mohli popovidat. Navstévy babicek
a dal podobne. A kdyz se vyjimecné postéstilo hlidani na vecer tak obcas néjaka
schiizka. *“ (matka/ podnikatelka Karin)

,No a kdyz necvicim tak jedu domu uzit si klidnej vecer, podivat se na néjaky
pekny film, precist si knizku, nebo jdeme nékam s prateli nebo s rodinou na veceri. To se
mi na tom libi, Ze mam navic i c¢as na své pratele i rodinu, za coz jsem hodné vdecna. *
(produkéni Ester)

»Kdyz prijdu z prdce, tak jsem se svym Smudlou (pes Bruno, poznamka autora).
Chodime spolu na dlouhé prochazky a casto si spolu vyjedeme i na vylet.“ (0fednik

Karel)

3.1.5. Randéni

Dulezitou soucasti singles Zivotniho stylu se ukézalo byt randéni. Nejen, Ze to slouzi
jako prostiedek pro navazovani novych kontakt a hledani potencidlnich Zivotnich
partnerd, ale komunikaéni partnefi mluvi o randéni jako o povyraZeni, ziskani pocitu

zadanosti, vzruseni z poznavani novych lidi a v neposledni fad€ zahnani pocitu samoty.
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., Protoze jsem se citila sama. Ja asi potrebuju se s nekym vidat, Ze potrebuju
chodit na rande, potiebuju mit néjakou to zndmost. Ze uz si, ne Ze bych si nedokdzala
predstavit byt sama, ale prosté potrebuji nejaky to vzruseni. “ (studentka Tereza)

., Chtéla jsem pozornost, pobavit se, ale ne moc — jako tieba sex, ale asi tu
pozornost? A to napeti a jiskreni kdyz nekoho poznavas — a ty motylky v brise kdyz jdes
na prvni schizku. [...] A ty prvni polibky vidycky ze vseho nejvic. A celkové tu
atmosféru, vSechno je pro vas nové, mate oba hodné nadeji, ale zaroven nevite, kam to

povede. “ (produkcni Ester)

V souvislosti s randénim informatofi Viktor a Tereza diskutuji vyznam online-
technologii. Viktor se k online randéni uchylil, kdyz nebyl schopny po rozchodu
s byvalou partnerkou navazovat kontakt se Zenami. Navic mohl na online platformé
svého profilu otevien¢ ukazat, jaky je a co doopravdy hledd, coz vedlo k usnadnéni
randéni a hledani Zen, které mély v oblasti randéni a schlizek stejné preference.

., DFiv by mé tenhle zpusob seznamovani ani nenapadl, to vitbec, vzdycky jsem
mél pocit, Ze tenhle zpiisob seznamovani je jenom pro zoufalce. Kazdopadné mluvit se
zenami bylo najednou mnohem jednodussi, a tak jsem tohle zacal pouzivat, tuhle
aplikaci (Tinder, pozn, autora). “ (dispecer Viktor)

Tereza si po uvédoméni své pravé sexulity (homosexuality) zalozila Tinder,
protoze nevédéla, kde zeny se stejnou sexualitou hledat.

, TakZe jsem si zaloZila Tinder, protoZe jsem absolutné nevédela, kde mam
poznat nové holky co jsou na holky. Viibec jsem nevédéla, kam mam jit, nebo jak je

3

poznat. Takze jsem védéla o téhle aplikaci, tak jsem si to stahla... "

Online randéni se ve svém dile Love Online vénuje Jean-Claude Kaufmann, ktery stejné
jako moji vyzkumni partnefi popisuje, jak se v online svété projevuje prava sexualita

jejich uzivatel [Kaufmann 2012: 133].

3.1.6. Atribut svobody a volnosti

Kdyz se singles zeptate, jakou vyhodu single Zivota by vyzdvihli, jist€¢ vam odpovi
Svoboda a Volnost. Komunikacni partnefi popisuji svobodu ve svém rozhodovani,
svobodu ve svém jednani, i svobodu ve svych vztazich. Singles nemuseji svlj Zivot

podfizovat nikomu jinému a podiizovat se kompromistim napftiklad partnerského zivota.
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., Asi to Ze se nemusis nikomu prizpusobovat, snad kromé svych deéti. A Ze si Zijes
Zivot opravdu podle sebe. To zZe nikomu nevadi, kdyz prijedu v 10 vecer z prace a do 3
do rana Zehlim a vyrizuji emaily a praci. “ (matka/ podnikatelka Karin)

,No to podstatné jsem asi vekl, takovd ta svoboda, nemuset nikomu nic
vysvetlovat a délat si co chci. *“ (podnikatel Martin)

,Nekdy si uzivam té svobody, Ze se nemusim vdzat, nemusim se nikomu
zodpovidat kde jsem byla a s kym jsem byla, s kym jsem si zaflirtovala, s kym jsem si

nezaflirtovala. “ (ptekladatelka Alena)

Atribut svobody je pro singles nesmirné cenénou zkusenosti. Svoboda ma vSak sva
rizika. Kdyz si na ni jedinec jednou zvykne, je té¢zké se poté svobody a volnosti vzdavat,
1 kdyz to mé byt ve prospech partnerského vztahu.

., Na ten klid jsem si ted strasné zvykl a je to néco co mi vazné vyhovuje. Nemam
zadnou povinnost bejt na nékoho milej, venovat se mu. [...] TakzZe celkove takova ta
volnost a vlastné i pohodinost, on clovek vazné hodné zpohodlni, kdyz je sam, a to je
neco co ted nemam v planu menit nebo se toho vzdavat. *“ (dispecer Viktor)

Svoboda tak miize tvofit nepfizplisobivé jedince, kterym bude svoboda stat

v cesté k partnerskému vztahu.

3.1.7. Pocit osaméni

V kontrastu k pocitim svobody a volnosti stoji pocity osaméni. Tyto pocity se projevily
v rozhovorech s pln€ vSemi komunika¢nimi partnery, at uZz se jednd o absenci
fyzického kontaktu, nemit se komu svéfit nebo o koho se opfit v urcitych Zivotnich
situacich.

,, Chybi mi objeti, Ze se potrebuji s nekym obejmout, kdyz je mi treba smutno...
A asi néjaky ty prohloubenéjsi citové vazby k nékomu, nez treba co mam s prateli.
(studentka Tereza)

., Ten zivot je obcas docela prazdnej, Ze se néco stane a ty ted’ chces zvednout
telefon a nekomu zavolat a casto vitbec nemas komu. ““ (dispecer Viktor)

., Spis mi chybélo, Ze vecer sedim sam u televize, Ze neni nikdo kolem. Rozumis?
To Ze sedis v byte sam, nikoho neslysis. To mi chybi. “ (ifednik Karel)

., Treba jako, to nemit nikoho po boku, nemit nikoho, komu se svérit. Clovek je

tvor spolecensky. “ (stazista FrantiSek)
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Nékteré informatorky zuzovaly negativni pocity ve spojitosti s pocity osaméni
ve stafi.

, Uprimné asi moc neznam nékoho, kdo by to takhle chtel jako az takhle
dlouhodobé. Protoze kdyz ses mladej tak je bezva bejt single, ale s postupem casu si
myslim, ze vétsina lidi zacne touzit po tom protéjsku. V tom prichdzejicim stari jako 55 a
plus je to taky uz o néjaky vzajemny péci trochu a podpore, zZejo. A na to stari bych
urcité nechtela byt sama. “ (prekladatelka Alena)

., Nedokazu si predstavit, ze az budu stard, az budu babicka, viastné teda nebudu
babicka — babicka, ale budu starad, tak vilastné nebudu mit kolem sebe nikoho, budu
hrozné sama, a to ten Zivot bude tipIné takovy osamély. Ze nemas nikoho, kdo by ti byl

Jjako blizky a je to hrozné smutné, Ze ten zivot travis sama cely. “ (studentka Tereza)

3.2. Sexualita a intimita: vztahova typologie

cey

Ackoliv byvaji singles definovani jako lidé ,zijici sami®, ,bez partnera® nebo
,hezadani®, neznamend to, Ze nevstupuji do zddnych vztahli a neuzivaji si prednosti
partnerského Zivota — sexu a intimity. Pravé naopak. Singles ¢asto vstupuji do mnoha
ruznych typl vztahl. Ja v této praci jejich vztahy prozkoumala a zaméfila se pfedev§im
na ty, ve kterych dochazi k uplatiiovani jejich sexuality nebo intimity.

., TakZe samoziejmé mam néjaky sexudlni vztahy, to Ze jsem sam neznamend, ze

tohle nemam. “ (podnikatel Martin)

3.2.1. Kamarad taky rad®

»~Kamarad taky rad“, nebo také vztah popisovany jako ,,ptatelé s vyhodami®, , kamaradi
s bonusem* nebo ,,sex-kamarad/ka®, se ukézal jako velmi oblibena forma intimniho
vztahu. TomaSek tuto kategorii pojmenovava jako ,, Pritel/kyné do nepohody‘”.
Jednoduse se jedna o spojeni pratelstvi a fyzického uspokojeni. V téchto vztazich byvaji

zainteresovani lidé, ktefi maji velmi Casto maji spole¢nou sdilenou historii, chovaji

8 Pojmenovani pouzité z titulku filmu americké romantické komedie z roku 2011: Friends with Benefits,
v Ceském prekladu Kamardd taky rad. Toto pojmenovani navic pouziva ve svém vypravéni informatorka
Alena.

® viz kapitola 1.1.2.2 Sami, ale ne uipiné, s. 8-11
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k sob¢ vielé a ditvérné vztahy [Marar 2014: 50] a piisobi mezi nimi fyzicka pfitazlivost.

Vztahy jsou také ptevazné dlouhodobéjsiho charakteru.

O sexualnim pratelstvi se zminuje celkem 5 komunikacnich partnera.

,No rozhodné to mam tak, Ze kdyz s nekym spim dlouhodobe, tak mi musi
sednout, jakoze lidsky. Musi to byt nékdo s kym si zakladné rozumim, je mi sympaticky a
s tim tedy neziistane jenom o tuho, Ze se spolu pouze vyspime, ale k tomu si tieba jeste
povidame, probirame politiku a tak. A prosté bavi mé toho clovéka poznat i tak
celkove. “ (prekladatelka Alena)

,Libi se mi, ze i kdyz jsme fakt kamaradi a miizeme vést vazné i diilezité
konverzace, tak Ze s ni mizu flirtovat. Ze se tieba postuchujeme, Ze ji miizu nékde vzit za

prsa, ze se s ni miizu libat v klubu a pak si doma uzit skvélej sex. “ (podnikatel Martin)

V sexudlnich pratelstvich se objevil dulezity prvek privilegovanych znalosti, ktery
popisuje Jamieson ve své praci Intimacy: Personal relationships in modern societies.
Jedna se o vzdjemné vytvarenou intimitu, pii které dochazi k divérnému sdileni svych
osobnich biografii s druhou osobu [Jamieson 1998:13]. V rozhovorech tento vztah
nabird jisté urovné exkluzivity v porovnani s dalSimi ptatelskymi nebo sexudlné
zamétenymi vztahy.

., Probirali jsme jeho pratele, nekteré jsem znala i osobné. Tak i o jeho bratrovi,
rodicich, co se jim prihodilo a které asi nerikal kazdému, protozZe to casto nebyli véci,
které by byly primo kosér nebo legdlni. Resili jsme i problémy jeho bratra, kterymi by se
asi mezi ostatnimi moc nepysnil. Dokonce jsme se bavili i o néjakych holkach co mu
proplouvaly Zivotem a ja mu zase rikala o néjakych muzich. Myslim, Ze to je mezi nami
hodné otevirené. A ja s nim sdilela v podstaté to stejné, co se delo mezi mymi prateli,
v rodiné, skole, praci. “ (ptekladatelka Alena)

Martin navic narazil na velmi zajimavou véc, kdyz zminil, Ze maji k sobé se svou
»kamaradkou s vyhodami® bliZ, nezli si je se svymi dalSimi dlouholetymi kamaradkami.
posileni intimity 1 ve sféfe emocni.

,,Ona je strasné moc chytra, to se mi na ni neskutecné libi a je to nékdo, s kym si
miizu vazné povidat. Ze se spolu schazime i tak a ona je nékdo komu se oteviu fakt
hodné. Tim, jak spolu spime, tak bych rekl, Ze k sobé mame tak néjak bliz nez treba

s tema dalsima dlouholetyma kamardadkama. Ze se s ni bavim asi tak jako s mamcou a
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s tema klukama (nejlepsi pratelé; pozn. autora), asi jsme prekrocili néjaké ty mantinely

«

diky tomu sexu a ja ted vim, Ze se s ni miizu bavit vazné o vSem.

Martin také poukazuje na preferované vlastnosti své sexualni kamaradky, v rozhovoru
oceniuje jeji charakterové vlastnosti jako inteligenci, kritické mysleni a schopnost
naslouchat. O podobnych vlastnostech svych sexualnich pratel si zminovali i dalsi
vyzkumni partneti. Ackoliv 1 role pfitazlivosti hraje v tomto vztahu dilezitou roli,
Martin ve vypravéni poukdzal na to, ze jeho kamaradka nespliuje jeho idealy krasy.
»[...] ale ona neni uplné miij typ — je na mé hodné mald a neni az tak pékna? “ Je
mozné se tedy domnivat, Ze role krasy neni v tomto vztahu az tolik dilezit4 jako naopak
vyzdvihované charakterové vlastnosti.

Krom¢ sdileni privilegovanych znalosti mé také zajimalo, zdali se v sexudlnim
pratelstvi podobné jako v partnerském vztahu projevuje intimita pomoci dotykd,
mazleni. Na otazku zkoumajici télesnou intimitu, nikoliv samotny sex, Martin
odpovédél takto: ,,/...] normdlné se nelibame, spis jenom néjak pred tim sexem, to jo,
nebo kdyz se opijeme v baru a prosté mam chut’ ji popadnout a zlibat. Ale jinak kdyz
Jjsem spolu treba na prochdzce tak to vitbec ne, spis zZe delam takovy eroticky vypady,
ale nic takového jako to libani, to je uz takovy hodné vztahovy a ten vztah mezi nami
nent.

Télesna intimita jako libani ¢i mazleni se ukazala byt pro sexudlni pratelstvi pfilis
intimni a pfipustnd jen v ramci sexualni pfedehry. Ptatelstvi s vyhodami je pomérné
komplikovanym typem sexualniho vztahu, ve kterém se aktéii uchyluji ke stanovovani
pravidel.

o[ ... ] vidycky Fika Ze mi to preje a kdyz potkam nékoho, kdo se mi bude libit, tak at
do toho jdu, Ze ten nas vztah pocitd s tim, Ze si jednou nékdo z nas nekoho najde a
skonci to mezi nami. “* (podnikatel Martin)

,,Jo, protoze i tak to bylo dané, Ze nejsem spolu, Ze v momenté, kdyz si nekdo
nékoho najdu, tak mu to ten druhy vycitat nebude. *“ (ptekladatelka Alena)

»[...] Zertovali jsme, Ze spolu budeme podvadet své budouci manzele a manzelky,
tak jsme veédeéli, Ze to bude muset skoncit az nékoho opravdu potkame. (produkéni
Ester)

Informatofi si ve svych vztazich vyjednavali pfedevSim pravidlo tykajici se
ukonceni jejich sexudlniho pratelstvi, to melo skoncit ve chvili, kdy si jeden z dvojice

najde stalého partnera, a aniz by se na n¢j ,,sex-kamarad/ka* zlobil/a ¢i doSlo na vycitky.
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To uzce souvisi s tim, Ze v takovémto vztahu maji partnefi jistou sjednanou volnost
a mohou navazovat vztah s dal$imi lidmi.

,,Jo, tak my jsme normalné poznavali novy lidi. Ten sexudlni vztah pro mé byl spis
takova uleva a jistota, Ze mam pomeérné pravidelny prisun k sexu s nekym, koho mam
rada a s kym si rozumim a sex nds spolu bavil. Ale to neznamenalo, Ze bych nemohla
poznavat nove lidi. “ (produkéni Ester)

., Zaroven mi vyhovovalo, Ze i kdyz jsem s nim dlouhou cast toho naseho ,,vztahu
chtela byt, tak jsem méla tu volnost, miizu flirtovat s jinymi, spat s jinymi.*
(ptekladatelka Alena)

,, Vis ono to uzivani pravé i prameni z toho, Ze jsme sami, vime Ze jsme sami a vime,
Ze prosté i kdyz mame takovy hodné blizky vztah, tak je to furt nezavazné. Ze oba vime,
Ze se muzeme dal schazet s dalsimi lidmi a Ze mas porad tu volnost.“ (podnikatel

Martin)

I pfes nastavena pravidla se vSak ukazuje, Ze jsme pieci jenom poifad lidi, milujici,
citici, zarlici. I pfes nastavena pravidla a domluvenou volnost se komunikacni partnefi
nevyvarovali pocitim zarlivosti.

,,Jsem treba trochu nastvanej kdyz se dozvim zZe nékde byla s nékym jinym, ale zase
si nemyslim Ze by nékdy spala s nékym jinym a jestli jo, tak mi o tom asi nerika, nevim.
Ale spis bych rekl, Ze ne. “ (podnikatel Martin)

., Taky jsem ho uz znala hodné dobre a vim, Ze ted uz bych s nim byt nechtéla, takze
jsem mu to vlastné i prala nebo mi to bylo jedno. Samoziejmé Ze jsem nékdy treba
zarlila na tu holku a prala jsem si, aby chtél byt ve vztahu se mnou, a ne s ni. Takze to

bylo ruzny. * (ptekladatelka Alena)

Pravidla volnosti souviseji s pomijivosti tohoto vztahu a jeho ofekavanou konecnosti.
Informatofti se proto zminuji o zplsobech, jak se snaZzi si sexualni pratelstvi udrzet.

., Petra (kamarad s vyhodami,; pozn. autora) pres to, jak jsme si blizky, tak ho
nemam jistého, miize prijit nejaka holka a prebrat mi ho (smich). V tom vztahu ma
partner viceméné povinnost s tebou spat, takze chodis doma v tepldakach, tyden nemyté
vlasy a stejné se s tebou vyspi. Ale Petra jsem si chtéla takhle udrzet a chtéla jsem ho
néjak stimulovat, takze jsem si takhle strojila, délala sexualni utoky. [...] a taky jsme si
treba posilali fotky eroticky, nebo spis ja jemu, coz jsem nikdy predtim neudélala.*

(produk¢ni Ester)
35



Ackoliv se v sexudlnim pratelstvi vyjednavaji pravidla svobody a vztahové volnosti,
z rozhovort je patrné i doufani a predpokladani exkluzivity sexudlniho a intimniho
vztahu dvou pratel, ktera ovSem nebyla domluvena. Do stfetu se tak dostava vyjednany
princip volnosti s pfedpokladanym principem exkluzivity.

Jako ja jsem si jista, ze kdyz spal se mnou, tak spal i s nekym jinym. Ale nevim o
tom, Ze by mél nékoho takhle trvalejsiho jako mé. Ze spis nékde byl a s nékym se vyspal,
ale ne ze by mél druhou kamarddku s vvhodami. Casto jsem slychala Ze mél s nékym
sex, ale Ze to byla krava a Ze si s ni nemél co rict. ““ (prekladatelka Alena)

V piipad¢ Aleny miize byt exkluzivita vztahu dana tim, ze jeji kamarad nenavazuje
dalsi vztahy takového typu kamaradstvi s vyhodami, ale ,pouze si uziva
s jednordzovkami®. V postmoderni spolecnosti by se i tento typ zdvazku dal brat jako
forma oddanosti, kterou na zdkladé¢ svého vyzkumu sexudlniho zivota Americanl a
Ameri¢anek na konci 90. let 20. stoleti popsala Rubinova [Rubinova v Giddens 2012:
19].

Kombinace sexualniho ptatelstvi a jinych intimnich a sexudlnich vztaht se projevilo i
v dalSich rozhovorech.

[ ...] kdyz jsem se tieba takhle dlouhodobé vidal s jednou holkou, tak do toho treba
nemit takovy ty ,,narazovky“ na jednu noc. Samoziejmé se to stalo, ne Ze ne, ale hele,
nebylo to dobry. I kdyz jsem v tom vztahu nebyl a oba jsme védeli, Ze o vztah prosté
nejde a Ze si vliastné miizeme delat co chceme, [...] tak jsem mél takovej zvlastni pocit
viny a trochu asi i vycitky? Takze jsem si to nakonec viastné ani tak neuzil a nastdlo to
za to vilastné, takze tomuhle se jako uz vyhybam. “ (dispe€er Viktor)

Opét zde dochazi ke krizi pravidel sexudlniho pratelstvi. Piese to, Ze je zde princip
svobody, tak se kamaradi snazi dodrZovat urCitou exkluzivitu. Kdyz je exkluzivita
sexualniho pratelstvi narusena, komunikacni partneti zazivaji pocity viny a vyc¢itek. To
navic vede k tomu, Ze sex s ,jednorazovkami‘ jiz nevyvolava takové potésSeni. Stejné
pocity popsal v rozhovoru i Martin:

ol...] kdyz je (Val — sexudlni kamaradka; pozn. autora) v Praze, tak bych asi
nemohl jet upiné s jinou domu. Ale kdyz je pryc, tak je to snazsi. Takze parkrat jsem si
takhle uzil i mimo, zase hezky na jednu noc, ale uprimné uz jsem z toho ani nemél tak

dobry pocit jako driv, protozZe jsem prosté treba myslel na to, co by na to rekla Val a

tak. “
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Na komplikovanost téchto ptatelstvi poukazuji i samotni informdatofi. Kromé stietu
volnosti a exkluzivity sexudlniho pratelstvi to souvisi s potlacovanim lasky a
problematikou privilegovaného sdileni.

,No tak urcite celkova komplikovanost téchto vztahu. To nezajit moc daleko,
nezamilovat se, nepustit si toho druhého moc k télu, [...] A pak je jenom otdzkou casu
kdy z toho jedna nebo druhd strana bude chtit udélat néco vic. Na druhou stranu ale
chces se s téemi lidmi néjak sblizit a ty holky co vidas pravidelné néjak poznat.*

(dispecer Viktor)

Toto kamaradstvi je i pfes svou komplikovanost velice oblibenou formou vztahu, ktera
muze byt vhledem ke své povaze, ktera nabizi intimni sdileni, privilegovanou znalost,
fyzické uspokojeni, a pfesto urcitou volnost, divodem, pro¢ lidé nemaji potiebu
vyhledavat trvaly partnersky vztah.

, Musim 7ict, Ze nebyt Val (kamardadka s vyhodami; pozn. autora), tak uz bych
asi byl zase ve vztahu, v jednu dobu jsem se malem takhle dal dohromady i s tou
bejvalkou. Ale nechtél jsem o Valentynku prijit. A ublizit ji tim. Protoze ona ten nds

vztah taky miluje a bavi ji a nechci ji takhle nechat. “ (podnikatel Martin)

3.2.2. ,Jednorazovky*

Ve vyzkumu se ukdzalo, ze zkuSenost se sexem na jednu noc nebo kratkodobymi/
jednorazovymi zndmostmi maji téméf vSichni z mych komunikac¢nich partnerii. Do této
kategorie fadim ty sexudlni vztahy, ve kterych dosSlo k sexudlnimu kontaktu pouze
jednou ¢i ptilezitostné vickrat, ovSem bez zaméru s doty¢nym/ doty¢nou navazat n¢jaky
bliz8i ¢i daveérngjsi vztah. Pro tento typ vztahu je charakteristickd kratkodobost,
pomérné vysoky stupeil anonymity, branéni vlastni intimity — nedochazi zde ke sdilené
historii €1 privilegované znalosti. Jedinci, ktefi tyto vztahy navazuji popisuji jiskieni,
sexualni chti¢ a fyzickou pfitazlivost, kterd svede jedince dohromady — v mnohych
ptipadech zde sehral svou roli alkohol. Vztahy jsou navazany za ucelem sexualniho

uspokojeni a poji se s nim i jistd mravni dilemata.

,,No a po tomhle vztahu navazovalo pilno ,,jednorazovek*, kdyz to takhle reknu. A to
bylo proste takovyto Ze jsem chtéla zkusit spat i s nekym jinym nez jenom vlastné s nim

Zejo. A chtéla jsem prosteé vedet jaké to je mit nékoho jiného. [...] Prosté zkousim
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v§echno mozné. S téma klukama to bylo vazné ze jsem se hledala a zkousela co mé
nejvic tak jako pritahuje. ** (studentka Tereza)

., [...] po roce sexu se stejnym clovékem si konecné uZijes néco jiného (smich). Ja uz
kolikrat v tom vztahu ani sex nechtéla, jak to bylo stereotypni. Nechci znit désive, ale asi
si to vzrusSeni z poznani nékoho jiného, néceho nového, protoze kazdy chlap je v posteli
Jjinej, je tam dole jinej a zména je vidycky dobra vec (mrk). Takze i to si uzit néco
nového, jiného. “ (produk¢ni Ester)

Navazovani jednorazovych vztaht se ukazalo byt vyhledavanym vztahem v dob¢ po
rozchodu. Komunikaéni partnerky popisuji stereotyp, ktery Casto vladne v intimité a
sexualité partnerského zivota a lici své vzruseni z poznavani né¢eho nového, uzivani si
sexuality s nékym novym, nepoznanym. Jednordzové vztahy funguji jako prostfedek
zjisténi svych preferenci a hledani sebe samé. Jak zaznélo v rozhovoru s Ester, tento typ
vztahu vyhledavaji po rozchodu také ztoho divodu, aby se co nejdiive vymanily
z ptedeslého vztahu: , Ted’ se pravdepodobné postavim do hrozného svétla, ale prosté
vzdycky kdyz jsem drive ukoncila néjaky vztah, tak prisel chlapec, se kterym jsem spala.
Ze to bylo vidycky vztah — milenec — vztah — milenec. [...] A proc? Jednoduchy. Dostat
se ze vztahu. Zjistila jsem uz jako mlada, nekdy ve 20, ze mi tohle pomuize nejlip, a tak

Jjsem to délala abych se rychle dostala z rozchodu a mohla si nékoho najit. “

Jak jsem zminila jiZ v uvodu této kapitoly, pro vybér muzZe ¢i Zeny na jednu noc byla
zapotiebi sympatie a fyzicka ptitazlivost. Informéatoti ve svém vypraveéni popisuji pocity
chtice a nadrZenosti.

., VZdycky to bylo zalozené na néjaké rychlejsi ¢i pomalejsi sympatii a hlavné tedy
asi chtici nebo nadrzenosti. Kdyz jsi sama a nemds pravidelny sex a pak potkas nékoho
sympatického a preskoci ta jiskricka, tak myslim Ze neni vitbec nic Spatného si to uzit.
Pro mé to bylo prijemné povyrazeni. Stalo se, uzili jsme si, Zivot jde dal. ““ (ptekladatelka
Alena)

., [...] potom na jednom pracovnim vecirku kde prosté byla velika spolecnost a holky
nase tam meli své rodiny (jeji zaméstnankyné), tak jsem se néjak dala do 7eci s jednim
jejich strejdou a odjela s nim domu. Stalo se to jenom jednou a ani jsem neméla v planu,
aby to nekam vedlo, jakkoliv, ale ten Marek mi byl dost sypmatickej a zavladl chtic,

stalo se. No a ja znovu otéhotnéla. “ (matka/ podnikatelka Karin)
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Spole¢nym jmenovatelem ,,jednordzovek je prostiedi, ve kterym dochéazi k navazani
téchto vztaht. Naprosta vétSina mych informatora 1i¢i vznik tohoto poméru v baru a za
pusobeni alkoholu. Sex na jedno noc moc nezavisi na mife sdilené historie, vyzkumni
partnefi a partnerky uvadi navazani poméru jak se svymi prateli, tak s naprostymi
cizinci.

., Tak za ty posledni 4 roky jsem samozrejmé i par tech sexii na jednu noc zazila.
Vetsinou se jednalo o néjaké momenty na konci oslav, vecirkii, hospod. Parkrat se mi
stalo Ze se jednalo o nékoho, s kym jsem se znala téch par hodin. Ale vétsinou uz slo o
néjaké starsi znamé nebo kamarady, na které jsem spis jen tak néjak po vecirku, nebo
taky na vecirku, upadla. “ (ptekladatelka Alena)

., Takze se schuizky presunuly predevsim do barii a pak kdyz jsem si sedli a probehly
néjaky vzajemny sympatie a jak to Fict, néjaka fyzicka pritazlivost? Prosté Ze jsem fakt
byl nadrzenej a fakt jsem s ni chtél spat a ona se mnou, tak jsme proste sli ke mne a uzili
si. ““ (dispecer Viktor)

,,Jo, tak ja mam docela to Stésti, Ze na mé ty Zensky fakt jdou, Ze i kdyz ja nejsem
nékdo, kdo by za tema Zenskyma lezl a ptal se na cislo, tak ony si dost castou prijdou za
mnou (smich). Takze v baru vidycky tak nékoho potkam.[...] kdyz se mi libila, tieba
néjaka prsata vysoka blondynka nebo cernoviaska, tak jsem si ji vzal domu a uzil si —

s kondomem (smich). “ (podnikatel Martin)

Kromé potieby poznat n¢koho jiného a uZit si nezdvazny sex s nékym novym se dle
predpokladii projevila 1 zadkladni potfeba uspokojeni sexuélnich potieby.

, lak jsem Zenskda a myslim, Ze jeste v dobrejch letech a potrebuji si chvili
oddychnout od role matky, séfové a proste si vyrazit s chlapem a pobavit se. A uzit si.
Ono kdyz mas tolik prace jako ja, tak je pro tebe chvilka s nékym v posteli tak ojedinély
zazitek, az je to hanba. A tohle clovéek prosté v Zivoté potiebuje. A nejde jenom o ten sex,
ale o to vzruSeni a uvolnéni, co z toho plyne. Pro mé je to lepsi nez vylet na 2 tydny do

lazni. Pokud je teda sex dobrej (smich). “ (matka/ podnikatelka Karin)

O kratkodobé znamosti a sexu na jednu noc se zminuje 1 Viktor, popisuje zde ukojeni
sexualni potteby, o které¢ primarné ani neveédél, ovSem potéSeni ze sexudlni rozkose zde
vstupuje do kontrastu s mordlnim dilematem, které nastalo po tom, co se slecné, se

kterou prozil své sexudlni uspokojeni, uz znovu neozval. ,,Mné z toho bylo samotnému

39



trochu, dost blbé a fakt jsem nikdy nebyl tenhle takovej ten kluk co se vyspi s holkou a

pak ji necha a vykasle se na ni. “ (dispecer Viktor)

Negativni pocity se sexem na jednu noc popisuje 1 Ester a FrantiSek.

,Ja se citila priserné. Nejen, ze jsem se opila tak moc Ze jsem zaZivala nejvetsi
kocovinu svého Zivota, ale navic jsem se pravdépodobne vyspala s klukem, kterého jsem
znala par hodin a navic si to nepamatovala. Vim, Ze jsem volala hnedka Veronice
(nejlepsi pritelkyne; pozn. autora) a skoro ji brecela do telefonu, Ze jsem byla
znechucena sama sebou, ze bych se s nekym takhle vyspala a dost me vydesilo, Ze po
tech letech randeni ze meé ocividné spadla takova ta zdaklopka, mravni stopka, ktera by ti
rekla tady uz jsi prilis daleko. Nikdy jsem nechtéla byt nékdo, kdo buse spdt s chlapem
kterého nezna, po propité noci v baru. ““ (produk¢éni Ester)

Ester popisuje svou prvni zkusSenost se sexem na jednu noc velmi negativné. Zaziva
pocity znechuceni, protoze se vyspala s muzem, kterého znala pouze nékolik hodin na
vecirku, sex si navic vlibec nepamatovala. Ester ve vypravéni popisuje své obavy ze
sexualniho cCisla (pocet sexudlnich partnerti; pozn. autora). Proto se snazila volit
sexualni vztahy, které ji zajisti urcitou dlouhodobost — naptiklad sexudlni ptatelstvi, a
zabrani tak Castému stfidani partnert. Jeji pocity bych pfirovnala ke Kaufmannové
principu historického vniméni sexuality [Kaufmann 2012: 128]. Z historického hlediska
byla Zenam pfifazena role matky a manzelky, které byly symbolem c¢istoty a oddanosti
partnerovi. Muzi naopak byli povéstni svymi sexualnimi excesy, které byly spole¢nosti
tolerovany a pfijimany. Samotny Dickens jednou pravil: ,Jistéze muj syn chodi za
devkami. Kdyby nechodil, mél bych strach o jeho zdravi. “ [Dickens v Faber 2014]. Neni
tedy divu, Ze kdyZ je Zena stejné¢ sexualné aktivni a oteviend, jako muzi, je povaZzovana
za dévku, pfitom muzi se stejnym skoére za Don Juany [Kaufmann 2012: 127-128].
Pfedsudky méame ovSem casto zakofenéni sami hluboko v sobé a predsudky se
utiskujeme sami.

Aby ze sebe Ester setfdsla mravni dilema a pocity viny, s muZzem z propité noci
zaSla na nckolik dalSich schlizek, zahrnujici vecete, kino, prochazky, aby tomu dala
Sanci a neméla pocity viny z toho, Ze §lo pouze o sex. Snazit se sexu dat smysl.

., Kazdopddné jak jednou prekrocis tuhle hranici, to Ze jsem se s nekym takhle jen
tak vyspala, tak jsem to pak udélala nekolikrat. Fakt jednou to porusis néjakou svoji,
zasadu a uz se to veze. TakzZe takhle jsem se pak jeste asi 2x nebo 3x vyspala s chlapem

jen tak, jenom proto, ze jsme byli nadrzeni... “ (produkéni Ester)
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KdyZz Ester prolomila své mravni zdsady, bylo pro ni snazs§i do jednordzového
pomeéru vstoupit. Nyni $lo o nadrzenost a ukojeni narazové sexudlni potieby, které byva
piifazované k muzskému pojeti sexu. Pomér se vSak neobesel bez nasledného litovani a
zamerné anonymizace a branéni si vlastni intimity.

., Ale ten sex nebyl o nicem, nebo to s nekym, koho bych méla rada, uz v tu chvili,
kdy jsem s téma chlapama spala, jsem toho vlastnée litovala. A pak jsem je ja sama ani
nechtéla videt, takZe jsem jim treba dala rovnou falesny cislo nebo nikdy na zpravu
neodpovedela. “ (produkcni Ester)

Ackoliv jsem pocity Ester odiivodiiovala Kaufmannovskym vniménim Zzenské a
muzské sexuality, mravni dilemata a vycitky se objevili i rozhovorech s muzi.

,.Jen jsme jeden vecer pili, skoncili jsme u mé a ja ti ani nevim, bylo to strasné
divny. [...] Prosté kdyz jsme skoncili opili u nds, tak ona néco zacala, ja vlastné ani
nechtél, protoze mi to neprislo spravné, nemél jsem tu Valentinu az tolik rad, nebo spis,
ona je fajn, ale tfeba na chozeni, to bych fakt nemohl, to by neslo. A prosté ona zacala
néco zkouset, ja se tomu spis tak néjak vyhybal. [...] A tak se to nakonec stalo, ale
nebylo to dobry, myslim, Ze jsme si to ani jeden neuZzili, Ze jsme oba citili, Ze je néco

Spatné. * (stazista FrantiSek)

Pro Frantiska byla nezdvaznost ,,vztahu na jednu noc* diivodem vycitek, jini to naopak
vnimali jako hlavni vyhodu ,,jednordzovek*.

» Miluju Zensky a miluju sex jakmile se napiju a takze prosté to nadrzeni ze mé mluvi
a chci si prosté uzit, na nic nemyslet a uzit si, s tim zZe vis, zZe nemusis druhy den nikomu
délat snidani a resit jak se netési do prdce a kdy ji napises zpravu na dobrou chut
k obédu, ne. Prosté uzijeme si skvelej sex a konec. To mé na tom bavi.* (podnikatel
Martin)

Martin navic poukazal na dilema suZujici pravé dévcata a jejich profil ,,lehké Zeny*.
Sam vnima svoje jednorazové pomeéry za oblibeny zptisob sexudlniho uvolnéni, u Zeny
to vidi jako opovrzenihodnou véc.

., Ale ja dost nenavidim Zensky, co se takhle snadno zkurvi, tyhle Zensky vazné na nic

jiného nez na tohle ,,jedno pouziti . (podnikatel Martin)
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3.2.3. Vztah na dalku

Dalsim typem vztahu, ktery se ve vypravéni objevoval, je vztah na dalku. Uplatnovani
sexuality zde neni tak zjevné jako v piedchozich vztazich. Vétsi roli zde hraje sdilena
intimita zalozend na emocni podpofe a sdileni Zivotnich situaci. Vztah na dalku se
v rozhovorech neukazal jako primarné navazany dalkovy vztah, ale jako disledek
zmény predchoziho vztahu.

,,Ona mi Eva (pritelkyné; pozn. autora) odjela do Australie. Dostala tam néjaké
pracovni moznosti a odjela. Byli jsme tehdy spolu uz 5 let, takZe jsme se rozhodli ten
vztah udrzet a mit vztah na dalku, s tim Ze tam jede na 2 roky a vradti se. Ona odjela
v tom véku, kdy jsme mohli zacit zakladat rodinu (Eve bylo tou dobou 30 let, Karlovi 31
let), bylo to rozhodnuti bud’ tohle, nebo deti a rodina. “ (4fednik Karel)

V piipadé Karla doslo k preruseni trvalého partnerského vztahu a navazani vztahu
na déalku. Diivodem naruseni vztahu byly nové moznosti, kterych partnerka Eva vyuzila
a které popisuji Linkova a TomaSek ve svych studiich. Lidé maji moznosti cestovat a
lepsiho kariérniho uplatnéni a seberealizace. Partnerka Eva se navic rozhodla odjet ve
chvili, kdy zacinali pfemyslet o roding. Oddalovani rodiovstvi Linkova popisuje jako

dalsi zndmku postmoderni doby [Linkova 2002: 45].

Informator Martin navazal vztah na dalku z toho duvodu, Ze mu kamaradka, se kterou
maji domluvené sexualni ptatelstvi, odjela do zahranici cestovat. Martin popisuje vztah
zalozeny na sdileni svych vlastnich kazdodennosti. Sexualita je v tomto piipadé
zastoupena sexem po telefonu nebo pres internet i stimulovani erotickymi fotkami.

A naposledy, kdyz odjela pryc, tak rovnou na 3 mésice nékam po svete, takze jsem
Jji dlouho nevidel. Ale v tuhle dobu jsme porad v kontaktu. TakzZe posila zazitky z cest, ja
podavam zpravy v Cech. Do toho si obéas vyménime par nemravnych zprav, posleme
fotky a parkrat jsme dokonce zkusili sex pres internet nebo pres telefon.“ (podnikatel
Martin)

Absence sexu je se ovSem ukazala byt jednim z neptatelt dalkovych vztaht.

Wl...] kdyz je (Val — sexudlni kamaradka; pozn. autora) v Praze, tak bych asi
nemohl jet uplné s jinou domii. Ale kdyz je pryc, kdyz odjede na takovou dobu a je tak
daleko, tak je to snazsi. Takze parkrat jsem si takhle uzil i mimo, zase hezky na jednu
noc, ale uprimné uz jsem z toho ani nemél tak dobry pocit jako driv, protoze jsem prosté

treba myslel na to, co by na to rekla Val a tak. * (podnikatel Martin)
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. Byla pry¢ a ja zacal premyslet o svych moznostech, mozna bych mohl jesté néco
zazit. Chtel jsem se s Evou domluvit na nejakych pravidlech, 2 roky je dlouha doba a
mohlo by to vztahu pomoct trochu se uvolnit. Ne se primo rozejit nebo si dat pauzu, ale
dat tomu urcitou volnost. A ona souhlasila. [...] Kdyz jsem si ale uzil s jednou Zenskou
od nas z podniku, ktera po mné uz delsi dobu hdazela ockem, tak jsem se citil strasné a
mél jsem Silene vycitky *“ (urednik Karel)

Stejné jako v Tomaskovée typologii, kdy ptifadil do jedné kategorie vztahy na dalku
a ,,narazovky®, tak se 1 vmych rozhovorech objevilo propojeni dalkového vztahu
s ,,jednorazovkami®, které¢ slouzilo €isté jako uspokojeni sexualnich potieb a fyzického
kontaktu. Sexudlni uspokojeni v téchto vztazich vSak rodilo moralni dilemata vici
partnerkdm v zahranici, a to i v ptipad¢, Ze do€asna vztahova volnost byla vyjednéna.

,, Nikdy jsem to uz neudelal (sex s jinou Zenou, pozn. autora). Ja pak vlastné zjistil,
ze vlastné nemam, co by mi schdzelo. S Evou jsme byli furt v kontaktu, mluvili jsme
spolu pres Skype kazdy den. A ten sex za ty vycitky nestal. Spis mi chybélo, Ze vecer
sedim sam u televize, Ze neni nikdo kolem. Zprvu jsem si tu svobodu uzival, zZe jsem po
peéti letech sam, ale brzy mi to zacalo vadit. “ (Gfednik Karel)

Vyhoda svobody jako jeden ze zakladnich principt singlovstvi se po ¢ase zménila

na dilema samoty.

3.2.4. Vztah s ,EX“ a vztah se zadanym muZem/zadanou Zenou

Pomér se svym byvalym partnerem/ partnerkou ve svém vypravéni popsala Karin,
Tereza a FrantiSek. Komunikacni partnerky a partner do tohoto vztahu vstupovali kvili
pretrvavajici fyzické pfitazlivosti s byvalym partnerem/ partnerkou. Jako byvali partnefi
se navic znali dobfe, v&€déli, co se jim v sexu libi, a navic mohli pokracovat ve sdileni
svych kazdodennosti, protoZze méli diky predeSlému vztahu velkou miru sdilené historie
a privilegovanych znalosti [Jamieson 1998: 13]. Vztah s ,.ex* jsem pfifadila do jedné
kategorie se vztahem se zadanym muZem/ zadanou Zenou, protoZe se projevilo prolinani
téchto dvou vztahil.

,Ja méla a mam osudového toho Ronalda (byvaly partner) a to se prosté tézko
nekym nahrazovalo. 1 sexudlné, [...] za ta léta jsme presné vedeli, co od toho sexu
chceme a co mame radi. [...] Spolu si obcas nékam vyjdeme a teda taky hlavné za tim

sexem, ale neni to nijak pravidelné, nekdy castéji, nebo méné casto, jsme oba dost
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vytizeni lidi, mdame vlastni rodiny. Ale mdame mezi sebou néco, co prosté nejde
ignorovat. “ (matka/ podnikatelka Karin)

,,No my jsme hodné mluvily o tom, jak jsme se rozesly a ja ji Fikala o tom, jak moc
mé to mrzi, ale Ze uz se to stalo, ze uz to nejde vratit zpatky. Jenomze jsme furt citily, Ze

tam mezi nami neco je. Takova pritazlivost mezi nami byla. “* (studentka Tereza)

Partnersky vztah svého ex-partnera mé komunikacni partnerky nikterak nefesi. Ackoliv
Tereza zminuje, ze jeji okoli odsuzuje navazovani vztahu s byvalou partnerkou, ktera
ma jiz novou piitelkyni. Tereza vSak zadné moralni dilema neciti, je to osobni véc jeji
ex-partnerky. V pfipad¢ Karin se jednd dokonce o jistou formu zadostiucinéni, jelikoz
jeji ex-partner nyni zije se Zenou, kviili které on ného Karin odesla.

w[...] my se s Domcou zacaly schdzet a spdt spolu, i kdyz ona chodila s tamtou
holkou. No a kdyz jsem to Fikala kamaradkam, tak mi samozirejmé hned rekly, Ze to je
hnusny, co délam a tak. Ze kdybych nevédéla o tom, Ze tu holku md, tak Ze by to bylo
uplné v pohodeé. Ale jakmile vim, Ze ona nékoho ma a spat s ni, tak to se pry prosté
nedeld. Ale ja na to zase rFikam Ze je to jeji véc a ja do toho nemam co kecat proste. “
(studentka Tereza)

, Ale Ze to pro mé bylo svym zpiisobem i takové zadostiucineni? Nebo nevim, jak to
Fict, ale on byl s tou Markétou, kwviili které ja jsem od néj vilastné nakonec odesla, a to,

jak mi ublizoval a ja ted takhle vilastné ublizuju dal, muze znit hnusné a detinsky, ale

nebudu se tajit tim, ze mi to délalo a déla dobre. ““ (matka/ podnikatelka Karin)

3.2.5. ,,Jednostranny vztah*

Jednostranny vztah je pomérné ojedinélym typ vztahu, ktery se vyskytl ve dvou mych
pfipadech. Jedna se o vztah, ve kterém se jedna strana domniva, Ze je uprostied
partnerského vztahu, pficemz druhd strana si uziva volnosti single Zivota a partnerské
zavazky nepocituje. ,, Ted chodim se dvema chlapama najednou, aniz bych chtéla. Ja
teda ze svého pohledu to beru tak, Ze jsem sama, ale vim Ze oni jsou presvédceni o tom,
Ze se mnou chodi a ja jsem tak pitoma, Ze jsem jim to vias nevyvrdtila a no... "
(produkéni Ester). Tento vztah vzniké tak, Ze se citové zainteresovany jedinec necha
ovladnout svymi pocity lasky a nevidi nevyrovnanou povahu vztahu. Druha strana ¢asto

hraje hry a se zaslepenosti svého partnera si hraje, aby mohla vyuZzivat vyhod

partnerského vztahu, bez partnerského vztahu.
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Tento vztah se ukdzal ve vypravéni Ester a FrantiSka, kazdy z nich vSak stil na
druhé strané.

., Ja si myslel ze jsme spolu. No to je na tom pravé to krasné slozity. Zadnej par nebo
takhle, ja jsem samoziejmé strasné chtél, ale ona asi ne. Ale to, co jsme spolu travili
Casu a tak ruzné, to nebylo normalni kamaradstvi. To byly spis porad takovy falesny
nadeje, posunky a ona mluvila o svoji mamé prede mnou jako o svoji budouct tchyni. No
prosté si hrala. A hodné. A ja to hrozné dlouho nevidel, myslel jsem, Ze jsem par. Ale mé
to uz potom zacalo uplné nicit, protoze porad jsem nevédel na cem jsem a teda co. "
(stazista Frantisek)

»[...] a nejvetsi svindarna na tom bylo, Ze ona si jenom hrdla s citama, davala
nadéje, pritom si jenom uzivala moje prachy a svoji svobodu, protozZe jsme teda v tom

vztahu, jakozZe vztahu, prosté nebyli. “ (staZista FrantiSek)

PresvédCeni, ze se FrantiSek ocitl ve vztahu ziskal i ztoho, jak vysoka byla mira
sdileného Casu, vzdjemné poznani ¢lend rodiny i rodinnych tajemstvi. Svéfovani se
otevieni druhé osobé popisuje jako kli¢ k intimité i Marar [Marar 2014: 77-78].

»wlakze jsme zacali se stykat hodné, jakoze jsme spolu travili kazdy den ve skole,
kazdy den po skole, prostée u mé doma jsme byli peceny vareny, u nich doma, i na
vikendy na grilovacky. Poznal jsem jeji rodice, do dneska si tykame.* (staZista

Frantisek)

Pohled na tento vztah z druhého biehu ptinasi Ester, u které k tomuto vztahu doslo kvili
protahovani randéni a do vztahu se dostala t¢émé&f omylem.

,,Ja nechci chodit ani s jednim, vazné nechci, jsou to bezva mili kluci, ale ja to
necitim, ja chci vasen, poznat nékoho, u koho budu védet ze je to ono, Ze je to ten pravej
a nebudu chtit na néj hrat zadné hry a podvadet ho a nic. Jenze oni jsou to tak fajn kluci
a ja jim nechci ublizit, takze jsem neméla to srdce to ukoncit ani s jednim. [...] A je to
psychicky i fyzicky vainé narocny. [...] Ale je prijemny je mit vedle sebe, mit komu
zavolat pri volné chvili v praci nebo kdyz se néco nedari. A ten pocit, Ze te ma nekdo
rad, to je taky hezky.“

Na otéazku, jak fesi sex v téchto vztazich odpovédéla nasledovne:

., Spim s obéma, ale delam to tak, abych nespala se dvéema v jednom tydnu, Ze kazdy

md sviij tyden, to je odporny. Ja vim, ale... (odmlceni). .
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Celkové se jednd o vztah, ve kterém je vysoka mira odhalujici intimity, ve které dochazi
k utvareni spolecné historie a privilegovanych védomosti [Jamieson 1998: 13]. Jedna
strana se diky vysoké mife prozivané intimity citi byt uprostied partnerského vztahu,
druha strana vyuziva vztahovych atributii toho vztahu, avSak nepocituje zavazky

partnerského vztahu.

3.2.6. ,,Doufam, ze z toho bude vztah* - sex

Tento vztah je charakteristicky tim, ze jedinec vstupuje do sexualniho poméru, protoze
doufi, Ze by se ztoho mohlo stat ,néco vic*“ — partnersky vztah. Jedna se o velice
podobny vztah jako ,,jednostranny vztah®, jedna strana je silné citové zainteresovana a
doufa, Ze se intimni schizky proméni na partnersky vztah. Oproti jednostrannému
vztahu zde vSak panuje citova otevienost a nezdjem o partnersky vztah je druhému
jedinci po kratsi ¢i delsi dobé objasnén. I zde hraje roli velmi intimni sdileni svych
kazdodennosti a biografii.

Své zkuSenosti a trapeni popisuje v rozhovoru Tereza a FrantiSek.

o [...] na té vodé jsem poznala Anicku, ona se se mnou zacala hrozné bavit,
sverovala se mi, docela jako s intimnimi vécmi, coz jsem byla z toho docela prekvapena.
A pak jsme se prosté opily a zacaly jsem se libat z niceho nic a furt se na me koukala a
bylo to hrozné zvlastni. [...] no a postupem casu, co jsem ji znala a co jsme se schdzely i
pak v Praze, tak jsem k ni zacala néco citit a porad jsem se s ni musela vidat. Furt jsem
Jji chtéla videt. No a takhle jsme se schazely a ona furt chodila s tim pritelem. A prosté
kdyz jsem spala u ni doma a vzdycky jsme se spolu vyspaly.... ale tady u té Anicky jsem
poprvé citila, Ze jsem fakt zamilovana. Ze jsem délala Silenosti, furt jsem za ni jezdila,
psala jsem ji dopisy. “ (studentka Tereza)

Tereza popisuje pocity lasky k zadané slecné. V rozhovoru popisuje dobu, kdy
doufala, Ze se Anicka s ptitelem rozejde a budou konec¢né spolu, jeji laska vSak nebyla
opctovana ani kdyz se Anicka s ptitelem rozesla a nasla si nového partnera. Na druhou
stranu Tereza uznava, Ze ji Anicka doptedu tvrdila, Ze s holkou kvili své rodin€ chodit
nemilZe, a tak ji nadéji na partnersky vztah vzala rovnou na zacatku.

[ ...] jd jsem s ni chtéla hrozné byt, ale na ni bylo videét, Ze to nema stejné jako
ja. Ze to prosté neciti tak jako ja. A docela si se mnou hrdla, Ze mé jenom vyuzivala, Ze
se mnou jenom spala a asi jsem ji i pritahovala, ja nevim, ja vazné nevim, ale prosté

ona furt po tom, co jsme to takhle mély, tak ona se rozesla s tim svym pritelem a nasla si
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zase néjakého dalsiho. Ze to porad bylo takhle to samé a my jsme spolu v podstaté spaly

jenom, kdyz jsme byly opily. - (studentka Tereza)

Kromé citové nerovnovédhy do vztahu vstoupilo neopétované sdileni. Jak popisuje
Simmel, citové sdileni musi byt vzajemné [Simmel v Marar 2014: 54]. V jejich vztahu
byla mira emo¢niho sdileni nerovnovéazna.

,,Ona vidycky, kdyz ja zacnu o nécem mluvit, néjaky svuj problém, tak ona to
hned tieba po minuté prekroutila na to, Ze ona ma néjaky ten problém. Ze mé viibec
nevyslechla a hned prosté ona ze ma probléem a vzdycky to dopadlo Ze jsem ji utésovala
ja a nikdy ona nenechala rict néco me. TakzZe proto ze je takovej sobec.” (studentka

Tereza)

Své zkuSenosti popisuje také FrantiSek. Ten zazil silné sblizeni s kolegyni z préce, ktera
byla cerstvé po rozchodu. Zatimco se zjeji strany jednalo pravdépodobné o
porozchodovy unik a navazani mileneckého vztahu, FrantiSek si od toho sliboval néco
vic. FrantiSkova touha po lasce a vztahu opé€t desinterpretovala vzniklou situaci.

[ -..] tak jsme spolu travili hodné casu. Jen jsme se obcas spolu pomilovali, to
mi prislo Ze to posouva nekam dal, na dalsi level. Ja jsem doufal Ze by z toho mozna
mohlo vzniklo néco vic. Ale pro mé to nebylo viibec to hlavni ten sex, ja byl rad, Ze s ni
muzu travit ten cas, povidat si a tak. Ona pak rekla, Ze se vraci tedy k tomu byvalému
priteli. [...] A asi mé to teda ani moc neprekvapilo a ani nemrzelo, Ze jsem se na ni
treba za to ani nezlobil, spis jsem to chapal a prosté jsem to zkusil, mohlo to vyjit, ale
nevyslo.“ (staZista Frantisek)

Do podobné situace se dostal jesté s kolegyni Lucii. Prekdzku ve vztahu zde
ovsem netvoftil byvaly pfitel, ale FrantiSkovo nizsi ekonomické postaveni.

., [...] ona je prosté samostatné vydélecné cinnd a starsi nez ja a prosté v tomhle
veku uz se zZena dostava pravé na mysSlenky na dité a ja jsem védél, Ze ji nemam
absolutné co nabidnout a rozhodné abych ji dal to dité, tak to pro mé bylo naprosto
nemyslitelny. Ja jeste studuju a nijak zaopatienej nejsem a fakt bych dité neutahl ted.
To jako nepripadalo v uvahu.  (stazista Frantisek)

Naléhavost potieby ekonomického zajisténi se projevila i ve vyzkumu Tomaska,
kterou popisuje jako disledek promeény pracovniho trhu a hodnot porevolucni

spole¢nosti [Tomések 2006: 90-91].
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3.3. DalSi zpuisoby prozivani sexuality a intimita
v nesexualnich vztazich

Kromé vyse popsanych vztaht, ve kterych singles prozivaji svou sexualitu a intimitu, se
vyzkumni partnefi zmiiuji o dalSich zptisobech a moznostech jejich zakouSeni.

V ramci sexuality se téméf vSichni vyzkumni partnefi pfiznali k masturbaci.
Karel navic popisoval navstévy profesionalnich spolecnic.

Intimni vztahy jsou mymi komunika¢nimi partnery diskutovany piedevsim ve
vztazich rodinnych a ptatelskych. Intimita v téchto vztazich zavisi pfedevsim na sdileni
a vytvafeni spolecné vyznamné historie a spolecnych privilegovanych védomosti
[Jamieson 1998: 13]. Informatofi pfiznavaji pomérné Casty kontakt se svou rodinou ¢i
ptateli, a to minimaln¢ na tydenni bazi.

., Klukiim 7ikam uplné vsechno, piseme si skoro kazdy den nebo voldame pres
FaceTime. Kamaradka mi furt rika, Ze jsme jako ,, tepli bratri“, protoze si rikame uplné
vSechno a do nejmensich detailit (smich). A s mamkou mam taky hodnée otevieny vztah,
ta taky vi v§echno. ““ (podnikatel Martin)

Ester rozliSuje povahu intimity sdileni svého Zivota s nejlep$i kamaradkou a
ostatnimi ptateli a poodhaluje tak strukturu svych privilegovanych vztah.

,Ja mam mnoho kamaradu a casto se nas schazi hodné moc. Ale (dlouhé
odmlceni), mam asi jenom jednu kamaradku, se kterou jsem v kontaktu vazne hodné a se
kterou vsechno probiram. [...] to je kamaradka z vejsky, ktera o mé vi tak néjak
v§echno. A proto ji taky vSechno Fikam i dal, protoze kdyz o tobé nékdo vi v§echno, tak
se mu je nejjednodussi sverit, protoze uz zna ty okolnosti, vi, co bylo predtim.*

(produkeni Ester)

Stejné nebo podobné vypovédi se projevily u vétSiny dotazovanych. U Karla se
navic objevilo 1 silné citové pouto se svym psem Brunem, ktery mu dava pocit

dilezitosti a potiebnosti a pomaha prekonat samotu single zivota.

Jak jsem popsala v teoretické ¢asti této prace'?, jednim z projevili uplatiiovani intimity je
sdileni spole¢nych privilegovany védomosti, jejichz zdkladem je davéra, predpokladam,

ze to je davodem, pro€ se sdileni svych biografii objevuje pravé ve vztazich rodinnych,

10 viz kapitola 1.2.2. Intimita a jeji promény, s. 13-14
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¢i v okruhu jednoho ¢i par nejblizSich pratel. Z n€kolika rozhovort vSak vypliva, ze
intimita sdilena v partnerském vztahu nemize rodina ani ptatel¢ dostate¢né nahradit.

., Ti (pratelé; pozn. autora) nejsou u tebe doma a prosté nemaji uplné cas, aby za
tebou prijeli ve 12 odpoledne, Ze se ti chce brecet a Ze potrebujes obejmout. Nejsou
treba vzdycky tam, kde ty chces, aby byli. A to ten partner je a chce i byt. (studentka
Tereza)

,, To neni jako ono, jsou veci, co reknes pritelkyni nebo priteli, ale kamaradum zase
neco jiného a zase ne opacné, ale asi chapes, jak to myslim, je to jiny — pritelkyne a

kamaradi. * (stazista Frantisek)

3.4. Moralita sexualnich a intimnich vztaha

Ve vypravéni mych komunikacnich partnert se obcCas objevily otdzky spojené
s moralnimi dilematy tykajici se jejich sexudlnich vztaht ¢i sexuality samotné.

Dilema ptevazujici pravé mezi Zenami bylo samotné sexualni ¢islo, tedy pocet
sexudlnich partnerd. Ester, Tereza i Alena ve svém vypravéni popisovali strach o
prilisné navySeni tohoto ¢isla. Ackoliv popisuji, Ze by sexualita méla byt rovnopravna,
nemohou v sob¢ tyto pocity potlacit.

[ ...] vZdycky jsem se bdla toho, abych nerozsirovala sviij seznam. Vim, Ze ted’
uz bych partnerovi nerekla, kolik téch chlapii bylo, Ze bych prosté lhala.* (produkéni
Ester)

,,Ja se za to stydim, protoze mi to prijde moc, Ze si pak o mé lidi mysli, Ze jsem
néjaka béhna. Ale v podstaté ja tam mam hodné tech chlapii, protoze jsem furt hledala
toho pravého a vlastné furt jsem to necitila. ““ (studentka Tereza)

Viktor pii svém vypravéni odhalili po€et svych sexudlnich partnert, ktery
piesahoval ¢islo 20. Zadna mravni dilemata v$ak nepocit'uje.

Jsem dospéely muz a myslim, Ze mit radu sexudlnich a jakychkoliv jinych
partnerek neni nic, za co bych se mél stydeét nebo tak. Jako chdapu zZe maji lidi néjaky
predsudky a kdyz vidi nekoho kdo je v mém véku sam, bez stalé partnerky a sexudlné
aktivni [...] to mi miize byt uplné jedno. “

Jelikoz jsou singles skupinou, ktefi jsou dlouhodobé sami, bez véazného
partnerského vztahu, je proto pfirozené, Ze snadno vystifidaji vyssi pocet sexudlnich
partner. Rozdil mezi vnimanim vlastni sexuality mezi muzi a Zenami miiZze byt dan

historickym vnimanim sexuality: ¢isté a oddané Zeny a dobyva¢ného muZze a zakotfenéni
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tohoto genderového stereotypu v Zenach a muzich i v postmoderni dob¢. To, Ze se Zeny
uchyluji k zatajovani poctu svych sexudlnich partnerti se ukédzalo i ve vyzkumu

Rubinové [Giddens 2012: 20].

Jak jsem nastinila uz v kapitolach vySe, nékterd moralni dilemata a zisady se
objevovaly ve spojitosti s provozovanim nezavazného sexu a ,,jednorazovek®. Ester
zazivala pocity zklamani sama ze sebe a vycitky, kdyz porusila své moralni zasady a
poprvé okusila ,,sex na jednu noc“ a jesté vétsi, kdyz to pak jeSté¢ nékolikrat
zopakovala'l.

Viktor vztahuje své moralni zasady pievazné na to, zdali ve vztahu jednal
s Zzenami necestné, tak, jako se mu stalo pfi svém prvnim ,,vztahu na jednu noc*. Po
prvni schiizce se vyspal s Zenou, se kterou byl predtim kratce v kontaktu pfes socialni
sité. Slecné se uz nikdy neozval a na jeji zpravy nereagoval. S odstupem casu zacal
pocitovat vycitky.

,,No dost jsem si timhle uvedomil Ze tohle tém holkam deélat nemiizu, zZe na to
nemam zaludek proste, fakt at si o mé lidi mysli cokoliv, tak nechci nikomu takhle
ublizovat, to fakt ne, to se nedela. Takze jsem na tom Tinderu zacal byt vic primocarej a
vybiral si holky, u kterych uz z ty konverzace bylo jasny, Ze treba pravé taky hledaji ten
sex. "

Stejné pocity zazival FrantiSek, ktery se odmital sexudlné sblizit se sle¢nou,
protoze védel, Ze k ni neciti Zadné hlubsi city, aby ji pak mohl nabidnout vztah. Sex bez

vztahu nebo vyhlidky na vztah je pro néj nepiipustny.

Dal$im morélnim dilematem objevujicim se v rozhovorech je pifekryvani sexudlnich
partnerti. Tato dilemata teSili prevazné lidi zainteresovani v dlouhodobégj$ich vztazich se
svymi kamarady s vyhodami.

[ ...] snazil jsem se to drZet jeSté néjak v ramci mezi, jakoZe prosté mit jesté
néjaky zdsady a kdyz jsem se treba takhle dlouhodobé vidal s jednou holkou, tak do toho
treba nemit takovy ty ,,narazovky“ na jednu noc. Samoziejmé se to stalo, ne ze ne, ale
hele, nebylo to dobry, [...] tak jsem mél takovej zvlastni pocit viny a trochu asi i

vycitky? ““ (dispecer Viktor)

W yiz. kapitola 1.2.2: Intimita a jeji promény, s. 13-14
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Ackoliv v sexudlnim ptatelstvi méli pratelé sjednana pravidla volnosti a méli
moznost se schazet s dalSimi lidmi, kdyz pak vstoupili do sexudlniho dobrodruzstvi,

pocitovali vycitky.

Posledni vice ¢i méné diskutovanou mravni otazkou je sexudlni vztah se zadanou
osobou. Samotni komunikaéni partnefi a partnerky to nevidi jako dilema, povazuji to za
problém toho, ktery ma vazny vztah. Do svétla moralky to davaji pouze v souvislosti
s reakcemi okoli.

. [...] my se s Domcou zacaly schazet a spat spolu, i kdyz ona chodila s tamtou
holkou. No a kdyz jsem to rikala kamaradkam, tak mi samoziejmé hned rekly, ze to je
hnusny, co délam a tak. Ze kdybych nevédéla o tom, Ze tu holku ma, tak Ze by to bylo
uplné v pohodeé. Ale jakmile vim, Ze ona nékoho md a spat s ni, tak to se pry prosté
nedela. “ (studentka Tereza)

Na otazku, zdali ona sama v sob¢ pocituje néjaké zabrany ¢i dilemata
odpovédéla: ,, Ne! vitbec. Jenom kdyz mi to Fikaly ty holky, tak jsem jako chvili Fikala Ze

Jjako maji asi pravdu, ale co mi je prosté do té druhé holky.

3.5. Genderové stereotypy ve vnimani sexuality a
intimity
V témét vSech vypravénich se informatoii dotykali témat genderovych streotypt,
predevsim pak v kontextu zenské a muzské sexuality. Hlavnim diskutovanym tématem
byl spolecensky stereotypizovany pohled na Zenskou a muZzskou sexualitu (na Zenu jako
manzelku a matku a muZe dobyvatele a sexudlniho uchvatitele.

V rozhovorech se nijak neprojevil rozdil v sexudlnim Zivoté single muzi a Zen,
dle vypravéni jsou mé informatorky stejné sexualné aktivni, jako muzi. Rozdil se vSak
projevil ve vnimani vlastni sexuality. Ac¢koliv komunikacni partnerky 1 partnefi uvadeéji,
7ze by muzskd a Zenska meéla byt rovnd, poukazuji na ustilené stereotypy Zenskeé
sexuality, které rovnost sexuality pohlavi trochu brzdi. Zeny samy popisuji, Ze se boji,
ze budou oznaceny za ,,divky lehkych mravi®. Samy tak své jednani nevnimaji a jejich
sexualita jim pfijde zdrava a pfirozend, maji vSak strach z nalepkovani spolecnosti. Jak
jsem jiz zminila, k tématu se vyjadfovali 1 muzsti informatofi. Na dotaz ohledn€¢ muzskeé

a Zenské sexuality zareagoval informator Viktor nasledovné:
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»[...] sex je néco, co si ma clovek uzit, a tak by to k tomu mél pristupovat, a ne
se néjak uzirat tim, [...] abych prosté nemél moc zZenskych nebo chlapii na tom svym
seznamu. Hlavné u téch Zenskych bych ekl Ze je to jesté takhle problematicky, Ze se ony
samy pres to nedostaly, aby nebyly treba za kurvicky a aby se na né néjak nekoukalo, u
chlapii to prece jenom neni tak horky, tam se to tak nebere. Ale jako myslim Ze se to uz
dost zlepsuje i na strané tech zZen a prijde mi to tak spravne. ,,[...] byl jsem hodné
prekvapenej, kolik Zenskych to ma stejné, zZe se prosté rado pobavi, to bych rekl zZe ted’
zensky siuméj daleko vice uZivat ten sex asi neZ driv, to jsem byl fakt hodné
prekvapenej. Ja byl viastné prijemnée sokovan (smich)!*

Podobny nazor projevila také informatorka Alena:

, Myslim si, ze rozdil mezi muzskou a Zenskou sexualitou moc neni. Akordt ze
strany zZeny v ni hraji vétsi roli city, kdyz jde o nezdvazny sex, prosté je to pro ni vetsi
emocialni zazitek. [...] U muzsky a Zensky sexuality hraji roli predsudky a nastaveni
spolecnosti. Chlap spi se vsim, co potkd, a je to hustaik, holka si vic uziva, je to dévka.
Neni to spravné, nemd to zadnou logiku, pro¢ muz miize a Zena za to ma byt souzena,
ale reseni neznam. *

Jak jsem jiz zminila, rozdilnost v chapani muzské a zenské sexuality vychazi
ztoho, jak byvala chapana po staleti. Z historického hlediska maji Zeny v sobé
zakddovany sex a sexualni prozivani ve spojitosti s manzelstvim a snahou o poceti
dit&te. Muzi byli od takovychto roli opro§téni [Kauffmann 2010: 128]. Zeny navic byly
uceny sexualni zdrzenlivosti a poslusnosti. Zena byla vaZena podle toho, jak dokazala
odolavat sexualnim utoktim svych napadnikd [Rubinova v Giddens 2012: 19].

I kdyz vétsina komunikaénich partnert poukdzala na to, Ze by v sexualité
pohlavi méla panovat rovnost a sami vyslovili potéSeni nad postupnym vzestupem
zenské sexuality, naSel se 1 ndzor zastavajici spolecenské stereotypy.

, Kdyz mas lva v divociné, tak se ti taky nepdri cely zivot s jednou lvici. A je
normalni, Ze chlap prosté ma ty milenky treba, ale Zena ne. Ta ma byt ta verna. Chlapi a
Zensky jsou jiny, tak to je a tak to nemiizes srovnavat. [...] Zenskd by méla byt ta co bude
doma, treba se starat o déti a tak a mit na starosti tu domdcnost. A kdyz chlap pracuje a
vydélava tak prosté ty role tam jsou jiny. A chlapi vzdycky ty milenky méli. A tak to je a
prijde mi to tak normalni. *“ (podnikatel Martin)

Karin v rozhovoru proti podobnym stereotyptim ohrazuje a uvadi, Ze si plné
uziva sexu a bere to jako pfirozenou soucast dosp€lého Zivota Zeny i muze, plné bez citl

a bez vycitek. V rozhovoru s FrantiSkem naopak doslo k doznani toho, Ze je pro n¢j sex
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bez citlh moraln¢ nepiijatelny: ,,Ale tohle prosté nejsem ja, ja nespim s holkama, pokud

«

je nemam néjak opravdu rad a treba nedoufam, ze to nekam povede.

V souvislosti s genderové rozdilnym vnimanim sexuality se ve vypravénich Terezy a
FrantiSka se navic diskutoval problém biologickych hodin. Ackoliv si zena mize uzivat
sexudlni prozivani stejn€, jako muzi, v ur€itém véku je mozné, ze zacne pocitovat tihu
biologickych hodin a zacnou svou sexualitu zaméfovat na partnersky Zivot a zacinani
rodiny.

, U tech zZenskych to miize byt pak trochu jinak, zZe treba taky si uméji uzivat,
verim tomu, ale pak kdyz jim zacne tahnout na 40, tak jako zacinaji citit takovy ty
matersky tlaky a pudy a najednou jim dojde Ze chteji ty déti a rodinu a partnera. Takze

myslim, Ze u Zen je to jiny nez u téch chlapii. “ (stazista FrantiSek)

V neposledni fad¢ jsem v rozhovorech zpozorovala diskurz promény sexuality v ramci
sexudlni dominance, o kterém hovotili jako muzi, tak zZeny. Z rozhovori vyplynulo, ze
se zeny pomalu dostavaji z nadvlady muzské sexualni dominance [Rubinovéa v Giddens
2012: 17-18] a ptebiraji iniciativu.

»[-..] ona je talentovand, hlavné je hodné hodné na sex, takze spis musela casto
nutit ona mé a to se mi libi, kdyz holka prosté umi ukazat, Ze mé chce a neboji se zacit
sama a na nic a nikoho neceka. ““ (podnikatel Martin)

. [...] to bylo takovy strasné divny a zarovern to pro mé bylo takovy nezvykly, ze
viastné ta holka udélala prvni krok a mozZna proto jsem do toho Sel, a proto mé to

docela zajimalo. ** (staZista FrantiSek)
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4. Zavéry analyzy a diskuse

4.1. Zivotni styl singles

Nejprve jsem se zaméfila na zmapovani zivotniho stylu svych informatort. Divodem,
pro¢ se informatofi ocitli ve stavu singles byl zpravidla vice ¢i mén¢ bolestivy rozchod,
po némz se jim bud’ nepodafilo najit nového partnera, nebo se rozhodli ve stavu single
dobrovolné¢ chvili setrvat a uzit si svobodu a vyhody single zivota. V nékterych
ptipadech doslo k vytvoreni pomérné silné single identity, kterd vedle k neochoté vzdat
se vyhod singlovstvi a vstoupit do nového vztahu.

Pfi zkouméni Zivotnich motivaci se ukazalo, ze vSichni z mych informétort do
budoucna pocitaji se vstupem do manzelstvi nebo navdzanim vazného partnerského
vztahu. Polovina mych informatord je jiz nyni pfipravena navdzat partnersky vztah,
druhd polovina si chce zatim uzivat single zivota. Dilezitym faktorem v oddalovani
vstupu do partnerstvi se ukéazala byt potfeba financniho zabezpeceni, vybudovani
kariéry a sebenaplnéni (dokonceni studia, cestovani) jesté pred vstupem do manzelstvi/
partnerstvi. Jako diivod singlovstvi toto ve sv praci popisuje i Tomasek [Tomasek 2006:
90-91]. Zaméfeni na kariéru a seberealizaci byl u mych informatorti ¢asto divodem
uniku ze samoty singlovstvi, nebo je to naopak divodem, pro¢ si nemohou najit vazny
vztah. Kromé prace a zaméfeni sdm na sebe se singles travi svillj volny Cas pfedevsim
s rodinou a ptateli (i témi Ctyfnohymi), ktefi se ukazali mit v Zivoté single lidi speciélni
vyznam. Vyznamnou hodnotu ma v jejich Zivoté také randéni a navazovani sexualnich
vztaht, které slozi nejen jako prostfedek poznavani potencialnich Zivotnich partnert, ale
také jako zplisob povyrazeni, pocit Zadanosti, pozornosti a potlaceni pocitlh osamélosti a
uspokojeni sexudlnich potieb. Zde se objevil specialni vyznam online-technologii (v
tomto ptipadé konkrétné online seznamky Tinderu), které dodavalo singles sebedtvéru
vrandéni a poznavani novych lidi a davalo jim moznost ukazat svou pravou tvar a
poznat lidi se stejnymi z&jmy v oblasti randéni. Online randéni se ve svém dile Love
Online vénuje Jean-Claude Kaufmann, ktery stejné¢ jako moji vyzkumni partneti
popisuje, jak se v online svété projevuje prava sexualita jejich uzivateli [Kaufmann
2012: 133].

Vyznamnou hodnotou single Zivota se ukazala byt svoboda a volnost. Singles
Casto vyzdvihovali atribut svobody spojovany se svobodou v rozhodovani, ve svém

jednani a volnost ve vztazich, které navazuji. Na druhou stranu informatoti popisovali
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druhou stranku svobody. N¢kolik informatort potvrdilo, Ze si na svobodu a volnost
ptili§ zvykly a nyni nejsou tolik ochotni délat kompromisy a podfizovat se nékomu
jinému, coz mize byt divodem znemoziujicim nebo komplikujicim navazani vazného
vztahu. V kontrastu s atributem svobody stoji pocity osaméni, které se projevuji
v absenci fyzického kontaktu ¢i ve sdileni svych kazdodennosti. Objevily se také obavy

ze samoty ve stafi.

4.2. Sexualita a intimita: vztahovy typologie

Pti analyze vztahd, ve kterych singles uplatiiuji svou sexualitu, vyvstalo celkem 6
vztahovych kategorii. Vztahy se liS§i mirou sdilené historie, sdilenim privilegovanych
znalosti, mirou divéry a intimity, pravidly i svou délkou trvani.

Velmi oblibenym vztahem se ukazala byt kategorie ,,Kamarad taky rad“. Jedna
se o typ dlouhodob¢jsiho vztahu charakteristicky vielymi a divérnymi osobnimi vztahy,
vysokou mirou privilegované znalosti partnert a sdilenou historii propojenou s télesnou
intimitou. Tyto prvky télesné a emocni intimity popisuje i Marar ve svém dile Intimacy:
Understanding the Subtle Power of Human Connection [Marar 2014:50]. Podminkami
téchto vztahl se v pfipadé mych informétori ukazala byt jak fyzickd pfitazlivost, tak
vzdjemnd sympatie zaloZend na charakteru osob (ktera je zdkladem 1 béZzného
pratelstvi). Panuje zde vyssi troven exkluzivity nezli v jinych typech vztahd, ta se vSak
dostava do sporu s atributem volnosti a nezavaznosti. S poruSenim exkluzivity vztahu
(naptiklad ,,jednordzovkami®) se u informatortt vyskytuji pocity Zarlivost a moralnich
dilemat. V sexudlnim pratelstvi se vyskytuji pravidla tykajici se ukonceni vztahu ve
chvili, kdy si jeden z ptatel najde partnersky vztah. Vztah , Kamarad taky rad* je velmi
podobny kategorii ,, Pritel/kyné do nepohody“, kterou stanovil Tomasek [TomaSek
2006: 98].

Dal8im typem vztahu jsou ,,jednordzovky*, vztahy na jednu noc. S timto typem
vztahu maji zkuSenost témét vSichni komunikac¢ni partnefi. V téchto vztazich je typicka
vysokd uroven anonymity a nesdileni spole¢né historie a privilegovanych znalosti o
druhé osobé€. V tomto vztahu je obvykla fyzicka ptitazlivost, sexudlni jiskieni a sexudlni
chti¢. Tento vztah je vétSinou uskuteciiovan za Ucelem sexualniho uspokojeni a byva
spjat s moralnimi dilematy, zejména kdyZz byli informatofi jiZ zainteresovani v jiném

typy vztahu — vztahu na dalku, nebo sexualnim ptéatelstvi. ,, Jednordzovky* se ukazaly
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byt piikladem télesné intimity, kterd postrada divéru a emocni sdileni partnerii, kterou
popisuje Marar [Marar 2014: 50].

Vztah na dalku, jako dalsi typ vztahu, ktery singles navazuji, se vyznacuje vyssi
mirou sdilenych kazdodennosti a mensi mérou sexualniho uspokojeni, to byva z ¢asti
nahrazeno zasilanim erotickych fotek ¢i sexem po internetu a telefonu. Absence sexu se
vSak ukazala byt divodem, pro¢ do vztahu dochéazi ke vstoupeni tieti osoby, zpravidla
v podobé ,jednorazovky“. Vztahy na dalku nebyly v piipadé mych informatort
zakladany cilen¢, ale stalo se tak v dasledky odcestovani partnerky nebo sexualni
kamaradky. Vztahu na délky se vénoval i Tomaskem, ktery tuto kategorii spojil
dohromady s kategorii ,,narazovky* pravé kvili tomu, jak se tyto dvé skupiny Casto
prolinaji [Tomasek 2006: 97-98].

Prozivéani sexuality a intimity se prokdzalo také ve vztahu s ex-partnery a se
zadanymi muzi a Zenami. Tyto vztahy jsou mymi informatory preferovany kvuli
pretrvavajici fyzické pfitazlivosti a vzajemné intimni znalosti. Partnefi navic mohou
pokracovat ve sdileni svych biografii a kazdodennosti, jelikoz maji spole¢nou historii a
privilegované znalosti o druhé osob€. Byvali partnefi byli navic zainteresovani
v partnerském vztahu, proto jsem tyto dvé kategorie spojila do jedné. V rozhovorech se
diskutovala moralita podvadéni ex-pfitelova nového partnera. Moralni zasady byly
pocitovany z reakce okoli, samotné aktérky moralni dilemata nepocitovaly.

Pomérné ojedinélym typem vztahu je ,,jednostranny vztah®. V tomto vztahu se
jedna citové zainteresovana strana domnivd, Ze se nachdzi v partnerském vztahu,
protoze jsou vSechny atributy (podle Marara) vztahu jsou naplilovany (utvareni spole¢né
historie, diivéra, svéfovani, intimita, sexualita) [Marar 2014: 77-78]. Druha strana téchto
vztahovych atributi emocni 1 télesné intimity vyuZziva, avSak neciti Zadné zavazky a
nadale si uziva i vyhody single Zivota — volnost, randéni.

Posledni typem vztahu, ve kterém je uplatiiovana sexualita, se ukdzal byt
,Doufam, Ze z toho bude vztah* - sex. Jedna se opét o vztah, ve kterém panuje urcita
mira emo¢niho sdileni partnerti, pfi¢emz jedna strana je vice citové zainteresovana a
doufd v partnersky vztah. Jak popisuje Marar, pravé otevieni se a divérné sdileni
privilegovanych védomosti je klicem k pravé intimit€¢ [Marar 2014: 77-78]. Mizu
predpokladat, Ze to u citove zainteresovanych informatorti navazovao pocit exkluzivity

a sbliZeni, které se sexem snaZzi posunout na dalsi level — partnersky vztah.
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4.3. DalSi zpusoby prozivani sexuality a intimita
v nesexualnich vztazich

Kromé vyse'? popsanych vztahll se v rozhovorech projevila dileZitost masturbace jako
forma sexudlniho uspokojeni a také vyuziti sluzeb profesionalnich spolecnic.
Masturbaci se ve svém vyzkumu vénovala Lilian Rubinova, které na vyzkumu dvou
generaci Ameri¢anti a Ameri¢anek ukéazala rozsifujici se variability sexudlnich praktik
[Rubinové v Giddens 2012: 20]. Masturbace se stala béznou soucasti sexuality témet
kazdého jednice, v mém vyzkumu masturbaci piiznali vS§ichni komunikacni partnefi.

Co se tyc€e intimity a jejiho sdileni mimo sexuélni vztahy, mizeme ji nalézt ve
vztazich rodinnych a pratelskych, poptipadé ve vztazich s domacimi mazlicky. Intimita
v téchto vztazich zavisi pfedevsim na sdileni a vytvareni spolecné vyznamné historie a
spole¢nych privilegovanych védomosti [Jamieson 1998: 13]. Jelikoz je jednim z typl
intimity pravé divéra a svéfovani se, domnivam se, ze to je divodem, pro¢ se intimita
tak hojné vyskytuje ve vztazich s rodinou a ptateli. Prave pratelé a rodina se ukazali byt
dalezitymi prvky, které mohou do jisté miry nahrazovat sdilenou intimitu partnerského
vztahu. Z nékolika rozhovorli v8ak vypliva, ze intimita sdilend v partnerském vztahu

nemtize rodina ani pratelé dostateéné nahradit.

4.4. Moralita sexualnich a intimnich vztahu

Moralni otazky a dilemata se objevovala ve vSech uskute¢nénych rozhovorech, kde se
tykala jak sexudlnich vztaht, tak sexuality samotné.

Dilema diskutované mezi Zenami byl pocet sexuéalnich partnerti. Ackoliv zeny
uvadely, Ze si svou sexualitu uzivaji a sex je bavi, sdilely také své obavy z predsudkd,
které mohou ve spolecnosti panovat a nasledném odsouzeni. Tyto pocity vychazejici
z historického vnimani Zenské role a sexuality popisuje Kaufmann ve svém dile Love
Online [Kaufmann 2012: 128], které detailn&ji popisuji v kapitole'® nize.

DalSimi mravni otazky se tykaly pfedevsim prolinani sexualnich partnerd, které
pocitovali jak zeny, tak muzi bez rozdilu. Ackoliv singles sjednavaji své vztahy

zalozené na volnosti a maji tak moznost navazovani dalSich sexualnich a jinych vztaha,

12 viz kapitola 4.2. Sexualita a intimita: vztahova typologie, s. 55-56
13 viz kapitola 4.5 Genderové stereotypy ve vaimdni sexuality a intimity, s.58-59

57



kdyz exkluzivitu jednoho vztahu porusi, citi vycitky a pocity spojené s podvadénim

(které se objevuji v partnerskych vztazich).

4.5. Genderové stereotypy ve vnimani sexuality a
intimity

Genderové stereotypy, které se objevovaly ve vypravéni mych informatorti, se vazi
predevsim na zenskou roli, jeji promény a Zenskou sexualitu. Z rozhovora bylo patrné,
Ze jsou zeny stejné sexualné aktivni jako muzi a ze si svou sexualitu uzivaji. Sex ve
vypravéni zenskych informétorek nebyl nikterak slucovan s instituci manzelstvi, ba
dokonce za ucelem reprodukce. Giddens se proménam sexuality vénuje a uvadi, ze zeny
nyni maji poprvé v historii lidstva stejny narok na fyzickou rozko§ a sexualitu
oprostétnou od manzelstvi, zdvazkli a emoci, jako muzi [Giddens 2012: 9].
V rozhovorech se vSak prokézala ur¢itd mira nejistoty, co se tyka zenské sexuality, tu
vnimaly jak zeny, tak muzi. Z vypravéni vychazelo, zeny se zeny baly negativnich
nalepek a stigmat spole¢nosti, pokud pfiSlo na otdzku poctu sexudlnich partneri nebo
celkové na sexudlné aktivni zivot ve chvili, kdy nemaji trvalého partnera. Samy sebe
potom m¢ély tendenci stigmatizovat, je tedy patrné, ze se se svou novou sexualni roli
musi szivat a ztotozilovat samy zeny. Obavu z pfedsudkli a opovrzeni potvrdil
informator Martin, ktery zastava tradicni role dobyva¢ného muzZe a zeny jako domaéci
pecovatelky a ve vypravéni uvedl, Ze Zenami na ,,jednu noc* opovrhuje, 1 kdyz takové
vztahy sam Cas od Casu vyhledd. Negativni hledisko promény a posileni zenské
sexuality vSak pomiji v piipad€, kdy Zena nabyva sexudlni dominance a v pfevezme
iniciativu na poli sexu nebo randéni. Muzi v tomto piipadé¢ hodnoti zménu role jako
pozitivni a pfijemnou zménu. To koresponduje s Giddensovym pojetim plastické
sexuality, ktera popisuje sexualitu oprosténou od potieby reprodukce a vyprostujici ze
s muzské dominance [Giddens 2012: 10-11].

Rozdily ve vnimani sexuality mych informatorti zdivodnim Kaufmannovskym
pojetim promény sexuality. Historicky brali muzi sex jako ¢isté uspokojeni, bez nutnosti
zavazku. Zeny naopak nemély pravo takto smyslet, jejich fyzické potéSeni bylo vzdy
spojovano s dlouhodobym vztahem a utvafenim rodiny. Pro Zenu byl sex soucasti
dusevniho propojeni s partnerem a rodinou. Z toho prameni, ze se zeny i1 dnes zeny

zamiluji mnohem snaze a rychleji nezli muzi [Kauffmann 2010: 128]. Navic byly zeny
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uceny sexualni zdrzenlivosti a poslusnosti. Zena byla vazena podle toho, jak dokazala
odolavat sexualnim Gtokiim svych ndpadnikti [Rubinova v Giddens 2012: 19] a sexualni
prozivani pro ni bylo spojeno s instituci manzelstvi, a to navic za ucelem plozeni
potomku. Ackoliv doslo v postmoderni spolecnosti k vyrazné proméné, je mozné tvrdit,

ze si spolecnost s sebou nese sexualni predsudky (i kdyz v redukované mifte) stale dal.

4.6. Vztah motivaci singles a sexualnich vztahu

V praci jsem se v neposledni fadé zaméfila na urceni spojitostvi mezi zivotnimi
motivacemi singles a sexualnimi vztahy, které navazuji. Spojitost se projevila zejména u
lidi, ktefi jsou se svym single zivotem spokojeni a ktefi maji v planu oddalit svlij vstup
do vazného partnerského vztahu a rodinného Zivota, a vztahem sexualniho pratelstvi.
»Kamarad taky rad“ se jevi jako vyhodna forma vztahu, protoze zahrnuje jak emocni,
tak télesnou sdilenou intimitu, avSak jedinci zanechdva volnost a prostor na budovani
kariéry a seberealizaci. Jedinci tak maji moZnost vyuZivani urcité jistoty a stability
emocniho sdileni a vice ¢i méné pravidelného ptisunu sexu. Na druhou stranu lidé¢, ktefi
jsou ve stavu single nespokojeni a doufaji v co nejblizsi nalezeni partnerského vztahu,
se ukézali uchylovat do vztahi, v nichz jsou citové mnohem vice angazovani nez jejich
partner a doufaji v partnersky vztah nebo se domnivaji, ze uz takovy nalezli — jako

v ptipadé ,,Jednostrannych vztahti* a ,,Doufam, ze z toho bude vztah* — sexu.

4.7. Navrh na dalsi zkoumani

V rozsahu bakalatské prace bylo slozZité celé téma Zivotniho stylu singles a jejich
intimnich a sexualnich vztahti pojmout. V dal§im zkoumani, napiiklad diplomové praci,
by mohlo byt vyhodné blize prozkoumat struktury sexualnich a intimnich vztaht. Pro¢
singles vstupuji pravé do urcitého typu vztahu, co od toho ocekavaji, pozaduji,
dostavaji, a co jim to naopak bere. Taky by mohlo byt podnétné vice se zaméfit na
charaktery jednotlivych informatord a ucastnikli vyzkumu a propojit to s dil¢imi
zjisténimi tykajici se jejich zivotniho stylu, sexualnich vztaht, prozivani intimity apod.
Dale se vrozhovorech velmi nabizelo téma morality vztahd a genderovych
stereotypu, na které jsem se kvilli rozsahu prace zaméfila pouze povrchové. Domnivam
se vsak, Ze by pfi dikladnéj§im zkoumdni bylo mozné odhalit spojitosti mezi témito

tématy a doplnit tak naptiklad Kaufmannova tvrzeni o historickém ptivodu stereotypt a
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mozna 1 potvrdit ¢i vyvrdtit jeho platnost i v dneSni postmoderni spolecnosti.

V neposledni tfadé by mohlo byt zajimavé blize se zaméfit na vlivy online
technologii, které se u nékterych mych informatorit ukazaly byt vyznamnym prvkem
v randéni a navazovani kontaktii/vztahli. Online technologiemi se zabyval Ben-Ze‘ev,
ktery se vénoval kybernetické ldsce a vztahiim vznikajicim a pfetrvavajicim v online
svété [Ben-Ze‘ev 2004: 160-187]. Prozkoumani online svéta vztahl a prozivani intimity

v jejim svété by mohlo byt pro praci obohacujici.
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Zavérecné shrnuti

Ve své praci jsem si formulovala 2 zdkladni vyzkumné otazky: A/ Jaké jsou motivace
lidi pro zivot v singlu? a B/ Jak je uplatiiovana sexualita a intimita v zivoté single 1idi?

V ramci zodpovézeni prvni vyzkumné otazky jsem zmapovala zivotni styl svych
informatorti. Prokazal se kladeny diiraz ptedevsim na budovani kariéry a vlastniho ja —
seberealizace. At uz jsou singles dobrovoln¢€, nebo ne, kariérni naplnéni a sebenaplnéni
se projevilo jako divod oddalovani vstupu do partnerského vztahu nebo jako unik od
samoty pramenici z absence partnerského vztahu. Motivacemi pro setrvani v singlovstvi
muze byt zminénd honba za kariérou, tak atribut svobody a volnosti, ktery tento zivotni
styl pfinasi. Pravé zvyk na svobodou v rozhodovani a fizeni vlastniho zivota se stava
divodem, Ze se single jedinci stdvaji neptizplisobivymi neochotni ke kompromisim,
které jsou zékladem partnerskych vztahi. Bez ohledu na dobrovolnost ¢i
nedobrovolnost setrvavani ve stavu single, vSichni informatoti potvrdili, Ze chtéji se
cht&ji v budoucnu podilet na vazném partnerském vztahu a rodinném Zivoté. Sviij Zivot
vénuji pratelim, roding, randéni a uzivanim si fady nejriznéjSich sexudlnich vztahd,
kterym se vénuji v druhé ¢asti prace.

K zodpovézeni druhé vyzkumné otdzky jsem si stanovila typologii vztahd, které
singles navazuji za ¢elem uplatnéni své sexuality a intimity. Celkové jsem si vymezila
6 typd téchto vztahl: , Kamarad taky rad“, ,Jednordzovky®, Vztah na délku, Vztah
s ,,EX*“ a vztah se zadanym muzem/ zadanou Zenou, ,,JJednostranny vztah* a ,,Doufam,
ze z toho bude vztah* — sex. Tyto vztahy se vyznamné liSili mirou sdilené intimity i
sexuality, svou délkou i stanovovanymi pravidly. Kromé téchto vztahii se v ramci
uplatiiovani sexuality ukazala hodnota masturbace a navstévovani profesiondlnich
spolecnic. Intimitu si informatofi uplatiuji pfedev§im ve vztazich s rodinou a svymi
prateli. Velmi diskutovanym tématem rozhovorti byli otazky mordlnich dilemat a
genderovych stereotypd spojenych se sexualitou a nékterymi typy sexudlnich vztah.
Moralni dilemata se prokazala ptedev§im v prolindni vice sexudlnich vztahli a partnerti
a naruSeni jejich exkluzivity. V dalSim pfipadé byla spojovana pfimo s genderovymi
stereotypy, které mravni dilema vytvaiely — na pozadi genderovych stereotypli Zeny
popisovaly strach z negativniho oznaceni spole¢nosti za svoji sexualni rozvolnénost a
otevienost. Genderovym stereotypiim se informatofi v€novali ve spojitosti s odliSnym
vnimanim sexuality Zenami a muZi — Zeny pfi sexu vice zohlediuji citové hledisko nezli

muzi. Informatofi o téchto stereotypech mluvili, vrozhovorech se vSak piimo

61



nepotvrdili. Z vyzkumu je vSak mozné potvrdit, ze zenska sexualita je na vzestupu a
zeny se postupné vymanuji z nadvlady muzské sexuality a uc¢i se brat sex stejné tak,
jako muzi.

Poslednim dil¢im cilem bylo najit spojitost mezi motivacemi singles lidi a
sexudlnimi vztahy, které navazuji. Je vidét pifitomnost spojitosti mezi odkladanim
partnerského vztahu na pozd¢jsi dobu a udrzovanim dlouhodobého sexualniho
pratelstvi. Pro singles, ktefi chtéji jest€¢ setrvat vtomto zivotnim stylu, se jevi
navazovani dlouhodobych sexualnich pratelstvi jako vyhodnou alternativou vztahu,
jelikoz jim zajisti miru emoc¢niho sdileni i sexu a to bez ztraty své volnosti a svobody.
Ti, ktefi naopak doufaji v brzké navazani partnerského vztahu, vstupuji do vztaht, ve
kterych je silnd mira jejich emoc¢niho zainteresovani, nanestésti bez opétovani druhou
stranou — jako naptiklad v ,,Jednostrannych vztazich* a ,,Doufam, Ze z toho bude vztah*

— SE€XU.

Summary

In my dissertation I concentrated on two basic research questions:
A) What are the motivations of people who choose a single lifestyle?

B) How is sexuality and intimacy used in the lives of single people?

To answer my first research question I mapped out the lifestyles of my respondents. The
main emphasis was on a career building and oneself — self-realisation. Whether they are
single of their own volition or not, the career fulfilment and self-fulfilment were shown
to be the reasons behind delays to entering into a partner-relationship, or as an escape
from loneliness stemming from the absence of a partner-relationship. The motivation to
remain single can either be the above mentioned career chase or the freedom that this
lifestyle brings. This freedom to make decision about one’s own life is the reason why
single individuals become unaccommodating and unwilling to compromise, which are
the basis for a shared life. Whether they are intentionally a single or not, all respondents
confirmed that they would like to share their life with a partner and have a family life in
the future. They devote their life to friends, family, dating and enjoying various sexual

relationships, which I shall examine in the second part of my dissertation.

To answer my second research question, I set up here the types of relationships that

singles form in order to satisfy their sexuality and intimacy. I concentrated on 6
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different types of relationships: Friend also likes, One night stand, Long Distance
relationship, Relationship wit the Ex, Relationship with a married man/woman, One
sided relationship and I hope it will become a relationship - type of sex. These
relationships are markedly different in the amount of intimacy and sexuality, longevity
and accepted rules. Apart from these relationships, the research pointed to the
importance of masturbation and visiting ‘professional companions’ in search for sexual
satisfaction. Intimacy is shared primarily with family and friends. Most topics of
conversation discussed the moral dilemmas and gender stereotypes connected with
sexuality and some types of sexual relationships. The moral dilemmas were most
obvious when dealing with multiple sexual relationships and partners and so eroding
their exclusivity. In another example, they were directly linked to the gender stereotypes
which formulated the moral dilemmas — on the background of the gender stereotyping,
the women described their concern of being negatively marked by society for their
sexual freedom and openness. The respondents discussed the gender stereotyping and
the different understanding of sexuality by men and women — women are more sensitive
to feelings than men. The respondents discussed these stereotypes but during the talks
did not confirm them. The research shows that female sexuality is rising and that
women are slowly freeing themselves from the male sexual dominance and are learning
to treat sex in the same way as men.

The last part aims to find connection between the motivation of singles and the sexual
relationships that they form. There is an obvious connection between the desire to
postpone shared life with a partner and to maintain a ,,Jong term sexual friendship*. For
those singles who wish to continue with their single lifestyle, the forming of ,,long term
sexual friendships® is a convenient alternative as it ensures a measure of shared
emotions as well as sex, while retaining one’s freedom. Those, who hope to find a
partner early, bring into the relationship a lot of their emotional baggage and their
feelings will not reciprocated in the cases of ,,One Sided Relationships® or ,,Hope It

Becomes a Relationship* — sex.
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Institut sociologickych studii
Teze bakalarské prace

Piedpokladany nazev prace: Kazdodenni vyjednévani parové intimity u singles

Namét prace zahrnujici formulaci a vstupni diskusi poznavaciho problému:

Singles dnes tvofi relativné pocetnou skupinu a fenomén single je jak v psychologii, tak
1 v sociologii popularnim tématem. V fadach ceskych publikaci se tomuto fenoménu
vénoval naptiklad Jandourek, ktery povazuje singlovstvi za formu Zzivotniho stylu.
Celkove se definice singles zna¢né 1isi a v pritbéhu casu proménuje, vétSina autort, ktefi
se o proménu rodiny, intimitu a jiné uspotadani blizkych vztahl zajimali (Bauman,
Beck, Giddens, Gillies) se ovSem shoduje na tom, ze single je dospéla osoba dobrovolné
a dlouhodobé¢ zijici mimo trvalé partnerstvi, a kterd Zije specifickym zivotnim stylem.
Pro singles je napftiklad typické zaméctfeni se na kariéru, seberealizaci, rozvoj svych
konickd, a predevsim udrzovani fady sexudlnich a intimnich vztaht.

Intimita se stava interakci, kterd je povazovana za dulezity atribut v osobnich vztazich a
muze byt mimo monogamni vztahy nalezena jako hodnotnd zkuSenost v ptatelstvi a
mnoha jinych vztazich. Giddens ve svém dile The transformation od intimacy uvadi, ze
intimita ma vzrlstajici dulezitost jako hodnota, kterou lidé hodnoti a posuzuji své
vztahy.

Cilem této prace bude prozkoumat, jak probihd kazdodenni vyjednavani
parové/sdilené intimity (zahrnujici kromé fyzického spojeni také to duSevni) u singles,
tedy v prostfedi, kde dlouhodoby vztah neni standardem. Oproti klasickému pojeti
parové intimity zde do hry vstupuje cela fada dalSich vlivii. Vztah neni napft. zakladan
s vidinou dlouho trvajictho souziti a neuplatiiuje se vném celd fada formalnich
institucionalnich ramct, které v ptipadé krize mohou pfispivat k udrZzovani vztahu (byt
za cenu néjakych omezeni). Vedle samoziejmych otdzek, tykajicich se sexudlniho
zivota, budu zkoumat i roli privilegovanych znalosti a diivéry mezi partnery.

V této praci si budu tazat po tom:
1. Jaké vztahy singles navazuji?
Jaka je povaha interakci v jejich vztazich?
Jak si lidé sjednéavaji své vztahy?
Jak dosahuji sdilené intimity singles?
Jak se buduje sdilend intimita pfi ¢asté vymeéné partnerti?
Cim si nahrazuji partnerské vztahy, aby dosahli sdilené intimity — pratelé,
rodina, friends with benefits, sexual partners?

A
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7. Jaka je podoba a intenzita sdilené intimity v téchto konkrétnich vztazich?

Predpokladané metody zpracovani:

Jako zakladni metoda bude pouzita kvalitativni analyza autobiografickych vypravéni
singles o jejich kazdodennim zivot¢€, sexualnich vztazich a intimité. V této fazi projektu
zatim predpokladam, ze uskute¢nim rozhovory s muzi i Zenami nad dvacet pét let, ktefi

sebe sami definuji jako singles.

PredbéZna struktura prace:

Stézejni Casti prace bude predevsim design a provedeni vyzkumu — tedy sbéru dat a
jejich interpretace. Uvodni &ast bude vénovéana vytvoieni vhodného teoretického pozadi
pro téma prace, konceptualizaci pojmu souvisejicich s fenoménem singles a s parovou
intimitou. V posledni ¢asti prace bude provedena syntéza a interpretace dil¢ich zjisténi a

zasazena do soucasného spolecenského kontextu.
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Prilohy

Priloha €. 1: Typologie podle Steina a Shostaka (tabulka)

Typologie podle Steina / Shostaka Zarazeni komunikacnich partneri
Dobrovolné doc¢asni / Rozpolceni Ester, Martin, Viktor, Tereza
Dobrovolné stabilni / Odhodlani Nikdo, +/- Martin

Nedobrovolné docasni/ Touzici Karin, Alena, FrantiSek, Karel

Nedobrovolné stabilni/ Politovanihodni Nikdo, +/- Martin

Priloha ¢. 2: Vzor informovaného souhlasu (text)

INFORMOVANY SOUHLAS PRO UCASTNIKA VYZKUMU

Dékuji, ze jste se rozhodl/a zapojit do vyzkumu, ktery je podkladem pro mou
bakaléfskou praci zaméfenou na zivotni styl singles a jejich sexudlni a intimni vztahy.
Jmenuji se Kristyna Hackova a jsem studentkou Sociologie a socialni antropologie na
Fakulté socialnich véd Univerzity Karlovy.

Pro tcely této prace bude nutné rozhovor nahravat na diktafon, rozhovor bude nasledné
doslovné piepsan. Pfi piepisu rozhovoru budou odstranény vSechny udaje, které by
mohly vést k identifikaci Vasi osoby. Vase odpovédi budou slouzit pouze pro ucely této
bakalafrské prace.

Vase spoluprace a ucast ve vyzkumu je dobrovolna, na otazku muzete odmitnout
odpovédét a rozhovor muzete kdykoliv ukoncit. Déle mate autorizacni pravo na

pozmeéni vSech svych vypoveédi 1 po dokonceni rozhovoru.

Timto souhlasem se vyzkumnik zavazuje k ml¢enlivosti o vSech osobnich udajich
dotazovaného a zajiSténi anonymity, bude-li si to prat.

Svym podpisem souhlasite s ucasti na tomto vyzkumu a se vSemi vySe uvedenym
podminkami.

Datum: ...............oo

Jméno: ...

Podpis: ....ccovieiiiin
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