Abstrakt

Prace zkouma vnimani Zivotniho stylu Zero Waste z pohledu lidi, ktefi timto Zivotnim stylem
ziji. Hlavnimi cili vyzkumu je zmapovani vnimani Zivotniho stylu Zero Waste v ramci
pojmenovani toho, co pro informatory ten to Zivotni styl znamend a jak ho vnimaji. Dale se
zabyvam motivacemi, které tito lidé ke svému Zivotnimu stylu maji, at se jedna o vnéjsi ¢i
vnitrni a také se snazim zmapovat prinosy negativni i pozitivni, které Zero Waste pfinasi do
Zivota svych stoupencll. Prace je postavena na kvalitativnim vyzkumu, konkrétné tedy na
vedla polostrukturované rozhovory. Pomoci tématické analyzy jsem identifikovala deset
kategorii, které charakterizuji Zivotni styl Zero Waste: snaha o zménu, konverze/zména
mysleni, dobrovolna skromnost/boj proti konzumnimu zpdsobu Zivota, Uspora penéz, modni
trend, osvéta, spiritudlni/ndbozensky aspekt, naplnéni/radost/stésti, komunitni sdileni,
moralni rozpor. Hlavnimi zjiSténimi vyzkumu je pravé ucelenda charakteristika Zivotniho stylu
Zero Waste, ktera stavi na autentickych informacich pofizenych pfimo od lidi Zijicich timto
Zivotnim stylem. M3 zjiSténi se tykaji predevsim samotné charakteristiky Zero Waste, jak tito
lidé svlj Zivotni styl vnimaji a jakym zplsobem ho nazyvaji a komunikuji. Dale jsem
identifikovala motivace, diky kterym je tento zivotni styl praktikovan, a které byly prekvapivé
vedeny spiSe vnitfnimi pohnutkami jednotlivct nezli vnéjsimi tlaky. A v neposledni fadé jsem
identifikovala také prinosy Zivotniho stylu Zero Waste, které jsou dle mych zjisténi spise

pozitivni neZli negativni a Uzce tedy souviseji s motivacemi k tomuto Zivotnimu stylu.



