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Abstrakt

Prace zkouma vnimani Zivotniho stylu Zero Waste z pohledu lidi, ktefi timto Zivotnim stylem
ziji. Hlavnimi cili vyzkumu je zmapovani vnimani Zivotniho stylu Zero Waste v ramci
pojmenovani toho, co pro informatory ten to Zivotni styl znamend a jak ho vnimaji. Dale se
zabyvam motivacemi, které tito lidé ke svému Zivotnimu stylu maji, at se jedna o vnéjsi ¢i
vnitrni a také se snazim zmapovat prinosy negativni i pozitivni, které Zero Waste pfinasi do
Zivota svych stoupencll. Prace je postavena na kvalitativnim vyzkumu, konkrétné tedy na
vedla polostrukturované rozhovory. Pomoci tématické analyzy jsem identifikovala deset
kategorii, které charakterizuji Zivotni styl Zero Waste: snaha o zménu, konverze/zména
mysleni, dobrovolna skromnost/boj proti konzumnimu zpdsobu Zivota, Uspora penéz, modni
trend, osvéta, spiritudlni/ndbozensky aspekt, naplnéni/radost/stésti, komunitni sdileni,
moralni rozpor. Hlavnimi zjiSténimi vyzkumu je pravé ucelenda charakteristika Zivotniho stylu
Zero Waste, ktera stavi na autentickych informacich pofizenych pfimo od lidi Zijicich timto
Zivotnim stylem. M3 zjiSténi se tykaji predevsim samotné charakteristiky Zero Waste, jak tito
lidé svlj Zivotni styl vnimaji a jakym zplsobem ho nazyvaji a komunikuji. Dale jsem
identifikovala motivace, diky kterym je tento zivotni styl praktikovan, a které byly prekvapivé
vedeny spiSe vnitfnimi pohnutkami jednotlivct nezli vnéjsimi tlaky. A v neposledni fadé jsem
identifikovala také prinosy Zivotniho stylu Zero Waste, které jsou dle mych zjisténi spise

pozitivni neZli negativni a Uzce tedy souviseji s motivacemi k tomuto Zivotnimu stylu.
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Zero Waste, ekologie, odpad, Zivotni styl, konzumni spole¢nost, ekologicky priznivy zpUsob

Zivota, kvalitativni vyzkum, soucasna ¢eska spole¢nost



Abstract

The work explores the perception of Zero Waste lifestyle from the perspective of people who
live this lifestyle. The main aims of the research are to map the perception of Zero Waste
lifestyle in terms of what the lifestyle means for informants and how they perceive it. | also
deal with the motivations that these people have for their lifestyle, whether it be external or
internal, and | try to map the negative or positive benefits that Zero Waste brings to the lives
of its followers. The work is based on qualitative research, namely on seven interviews with
people who live in the Zero Waste lifestyle, with whom | conducted semi-structured
interviews. Using a thematic analysis, | have identified ten categories that characterize Zero
Waste lifestyle: the pursuit of change, the conversion / change of thinking, the voluntary
modesty / the fight against consumerism, the saving of money, the fashion trend, the
education, the spiritual / religious aspect, the fulfillment / joy / happiness, community sharing,
moral contradiction. The main findings of the research are precisely the Zero Waste lifestyle
characteristic that builds on authentic information taken directly from people living in this
lifestyle. My findings mainly relate to characteristics of Zero Waste, how these people perceive
their lifestyle and how they call it and communicate it. Next, | identified the motivations that
make this lifestyle practice, and surprisingly, it was driven by the internal motives of
individuals rather than by external pressures. Last but not least, | have also identified the
benefits of the Zero Waste lifestyle, which, according to my findings, are more positive than

negative and are therefore closely related to the motivation for this lifestyle.
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Zero Waste, ecology, waste, lifestyle, consumer society, environmentally friendly way of life,

qualitative research, contemporary Czech society
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Uvod

»Souvisi to se zodpovédnosti za své Ciny,” fekla mi pfi naSem rozhovoru sle¢na Viktorie. ,Je
dulezité uvédomit si, kde ten mdj odpad, ktery vyprodukuju, muZze skoncit a jakym dalsim lidem
a zvitatiim, muZe zpisobit problémy. Clovék by se mél podivat na to, jak vse, co zaseje, miize
pfinést ndsledky. Pro mé to na zacdtku bylo nejvice tak, jako Ze ¢lovék chce zachranit planetu,
Ze ji nechce ubliZovat, je to takovy soucit se v§im Zivym. KdyZ se podivame, co jsme tady uZ
zpusobili, tak je to smutné, ale nemyslim si, Ze by bylo pozdé, ale je potreba prevzit tu

zodpovédnost a je potfeba, aby to udélal kaZdy.”

(terénni zapisky, 20.2. 2019)

Jak jiz zaznam z mého terénniho deniku vyse napovida, muj vyzkum, ktery nyni drZite v ruce,
a ktery vznikl v ramci tvorby mé bakalarské prace v oboru sociologie a socialni antropologie,
se zabyva vyzkumem ekologického hnuti Zero Waste. Mym zdmérem je, zmapovat motivace,
hodnoceni Zivota v rdmci Zero Waste a prozitky, které k tomuto Zivotnimu stylu patfi skrze

pribhy lidi, ktefi takto %iji.

Zero Waste Zivotni styl a s tim spojené ekologické hnuti, které je v dnesnich dnech aktivni po
celém svété, je pomérné mlady a novy fenomén, ktery vznikl predevSim v reakci na
prohlubujici se ekologickou krizi vramci znecisténi ocednl, moti, fek, pldy i ovzdusi

vyhozenym cCasto jednorazovym plastovym odpadem.

Vnimani ekologického hnuti Zero Waste se déli na dvé hlavni vétve aktivit, které jsou vsak
propojené, vzajemné se tedy nevylucuji a mohou existovat pospolu ve vzajemné kooperaci.
Ta prvni se zabyva aktivismem, ktery tlaci na vlady jednotlivych statl a na velké globalni
podniky, aby se snaZily o minimalizaci odpadu tam, kde je to mozné a abychom jako globalni
svét nevytvareli produkty tzv. na jedno poufZiti. Timto druhem aktivit se zabyva napfiklad Zero
Waste International Alliance, na jejiz webovych strankach se mizeme dozvédét, Ze myslenka

Zero Waste Zivotniho stylu v ramci propagace a snahy zaclenit tuto myslenku do pravniho



systému danych statd, pochazi jiz z roku 2003, kdy probéhly prvni konference na toto téma

(Zero Waste International Alliance [online] 2015).

Podle Zero Waste International Alliance je Zero Waste idea definovana takto:” Zero Waste je
cil, ktery je eticky, ekonomicky, efektivni a vizionarsky, aby vedl lidi ke zméné jejich Zivotniho
stylu a postupll k napodobovani udrzitelnych pfirodnich cykld, kde jsou vSechny vyrazené
materidly navrieny tak, aby se staly zdroji pro ostatni. Zavedeni Zero Waste eliminuje veskeré
vypousténi odpadu do pldy, vody nebo ovzdusi, které ohroZuje zdravi planety, lidi, zvifat nebo

rostlin (Zero Waste International Alliance [online] 2015). “

Druha vétev, kterou v ramci ekologického hnuti Zero Waste spatfuji, je ta, kterou provozuji
vyloZzené jednotliva individua, v rdmci své domdcnosti. Podoba, jakou tito lidé praktikuji Zero
Waste, je trochu odlisSnd. Jednd se o zménu jejich Zivotniho stylu k urcité odpadové
udrZitelnosti, kdy se prakticky snazi minimalizovat odpad, ktery produkuje jejich domacnost
rdznymi osvédcenymi praktikami. Zaroven ktomuto Zivotnimu stylu patfi i nepouzivani
chemickych pfipravkl a navraceni se k pfirodnim zdrojim jak v rdmci potravin, tak napfiklad
v ramci kosmetiky a dopravy. A pravé tato odnoz Zero Waste je pro mé v mé praci stézejni.
Budu se zabyvat tim, jak Zivot v souladu s myslenkou minimalizace odpadu vnimaji sami
informatofi, jak tento Zivot vypada, jaké motivace nebo udalosti predchazeli této zméné a jaké

pocity a hodnoceni z toho plynou.

Myslenku Zero Waste Zivotniho stylu v rdmci jednotlivcova Zivota, kterou se budu ve své praci
zabyvat, pfivedla k Zivotu mlada Zena Bea Johnson, ktera svou knihou s ndzvem Zero Waste
Home, kterd vysla v roce 2013 v anglickém origindle, odstartovala vinu aktivit jak jednotlivct,
tak i zajmovych skupin ve prospéch Zivotniho prostredi, a to predevsim z hlediska minimalizace
odpadu. Jeji kniha se po case stala urcitou ,Bibli‘ v ramci tohoto Zivotniho stylu a byla

preloZzena do spousty jazykd, véetné jazyka ceského.

Ve své knize Zero Waste Home, ktera je urcitou pfiruckou a navodem pro tento Zivotni styl,
Bea uvadi pét zadsad, kterymi by se méli lidé ve své domacnosti fidit, aby predesli plytvani,
tvorbé odpadu a vede je k tomu, aby Setrné zachdzeli s vécmi, které jiz vlastni. Téchto pét
zasad (5Z) zni: zamitnout (co nepotiebujeme), zredukovat (co potrebujeme a nemlzeme

zamitnout), zuZitkovat (co spotfebovavdme a nemulieme zamitnout nebo zredukovat),

! Originalni znéni této definice je uvedeno v Pfiloze ¢&. 1.
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recyklovat (co nemuizZeme zamitnout, zredukovat nebo zuZitkovat), zkompostovat (zbytek)

(Johnson, B., 2013, s. 24-35).

Predevsim diky prvni zdsadé ,zamitnout’, kterou Bea predstavila ve své knize, vznikl po celém
svété nespocet bezobalovych obchodi. Tyto obchody, nejen Ze umoznily ndkup béznych véci
denni potieby bez zbytecnych obal(, pfedstavily také nespocet alternativ k béZnym potiebam
v domacnosti, a tim tak umoznili lidem zménit svij Zivotni styl ve vice ,zero waste’. V roce 2015
vznikl v CR prvni bezobalovy obchod v Praze s ndzvem ,Bezobalu’ (Bezobalu [online], 2019).
Tato uddlost rozdmychala snahy jednotlived i zajmovych skupin a zapocal rdst poctu
bezobalovych prodejen po celé republice. Dnes je po celé republice bezmala 330 prodejen,
které nabizeji bud veskeré své zbozi nebo pouze jeho ¢ast bez obalu (Mapa-Reduca, [online],

2017-2019).

A proc tuto praci zdobi pravé toto téma? Tento fenomén mne zaujal svou myslenkou a svym
poslanim jiz v mém osobnim Zivoté. Zacala jsem se o toto téma zajimat jak z té praktické, tak
i akademické a teoretické stranky. AvSak nemohla jsem nalézt Zadné sociologické nebo
antropologické vyzkumy o samotnych jednotlivcich Zijicich Zivotnim stylem Zero Waste. A
pravé tento dlivod mne pfivedl k tomu, abych se zacala timto tématem zabyvat. Vim, Ze ma
prace, kterou drzite v ruce, je pouze drobnou sondou do svéta Zero Waste, avSak doufam, ze
i takto drobnd prace bude inspirovat a motivovat dalsi vyzkumniky pro studium a vyzkum

tohoto fenoménu.



1. Teoreticka vychodiska

Tato kapitola se pfimo vénuje reSersi literatury pro dané téma mého vyzkumu, o kterézto tituly
se opiram a kterymi rdmuji své téma vyzkumu. Zminuji zde antropologicka a sociologicka dila,

ktera pro mé téma hraji dalezitou inspiracni roli i roli kritickou.

1.1 Spolecnost konzumu a hojnosti

»,Pocatek druhé poloviny 20. stoleti je ve znameni bezprecedentniho ekonomického rlistu a
doprovodného rlstu Zivotni Urovné v fadé zemi Evropy a severni Ameriky,” piSe ve své knize
,Sociologie a ekologie’ Jan Keller (Keller, 1997, s. 111). Jak se zd3, Zijeme dnes ve spole¢nosti
hojnosti v rdmci které, se ndm sice nepodafilo vyresit problematiku chudoby, ale radikalné se
rozéifilo mnoZstvi lidskych nebiologickych potieb (Smajs, 2010, s. 9-51). Uspokojovani téchto
nebiologickych potfeb bychom v dnesni dobé mohli nazvat konzumem neboli jsme dospéli
k obrazu konzumni spole¢nosti, jak o ni piSe ve svém dile Jean Baudrillard (Baudrillard, 2009,
s. 25-47). Konzumni se mysli opak produkce, kdy konzumni nebo také spotiebni zplsob Zivota
se pouziva v hodnoticim smyslu a mysli se jimi nadmérny konzum (Librova, 2003, in Lojdov3,
2014, s. 9-10). V ramci tohoto konzumniho zplsobu Zivota jsme se naudili Zit tak, Ze ¢lovék
neni to, co je, ale co ma (Fromm, 1992, s. 20). A protoZe ¢lovék nemlze mit vSechno,
nedosahne tak uplného stésti, néco mu stale bude chybét (Fromm, 1992, s. 130-133). Fromm
k tomuto tématu radi, Ze jedina mozZnost, jak se tomuto stavu vyhnout, je radikalni zména
pfemysleni jedince z ,mit‘ na ,byt’ a jeho obrat ke svédomi a zodpovédnosti za sebe i za druhé
(Fromm, 1992, s. 130-133). Prostfedkem k tomuto obratu mizZe pomoci pravé ekologicky

pfiznivy zpUsob Zivota a obrat pozornosti na pfirodu a jeji zachranu.

1.2 Sociologie odpadu

Jak jsem jiz nastinila v Uvodu této prace, ekologické hnuti Zero Waste je ponékud novy
fenomén, jehoz prvni myslenky a prvni zminky sahaji do roku 2003, ale sv(j nejvétsi rozkvét
zazil az v letech od roku 2013, kdy byla publikovana kniha od Bey Johnson Zero Waste Home.
Zero Waste ma vSak kofeny mnohem hloubéji. Dnes sice prostfednictvim tohoto terminu
nazyvame konkrétni ¢innost, a to minimalizaci odpadu v domdcnosti, kterd je podminéna

situaci s ohledem na ekologické problémy dnesnich dni, minimalizace odpadu a odpad jako



takovy byl vSak tématem pro spoustu lidi jiZz mnohem dfive pfed vznikem samotného Zero

Waste.

Odpadem se zabyvali naptiklad archeologové, pro které bylo nalezeni odpadu urcitym
momentem, pomoci néhoz mohli definovat ostatni nalezené artefakty a ucelit si tak obrazek
o zkoumané spolecnosti (Sosna, 2015, s. 27-28). K archeologiim se vsak v zhruba v 70. letech
20. stoleti pridali i socidlni védci, ktefi se pomoci sou¢asného nalezeného odpadu snazili
definovat spole¢nost samotnou at uz skrze vztah k odpadu, nebo dle toho, co bylo za odpad
povazovano a jaka pozornost se mu vénovala ze strany spole¢nosti (Sosna, 2015, s. 27-28).
Napfiklad antropolozka Mary Douglas predstavila sv(ij model Cistého a necistého, ktery ve
vyzkumu odpadu sehral velkou roly (Douglas in Sosna, 2015, s. 27). Sosna tvrdi, Ze odpad je
komodita, jejiz vnimani spolecnosti se v pribéhu ¢asu méni a Ze nyni se nachdzime v obdobi,
kdy odpad ¢astecné prehlizime a nevénujeme mu vétsi pozornost, pokud se tedy nevyskytuje
na nepatficném misté jako je napfiklad chodnik na ulici nebo feka (Sosna, 2015, s. 27). Pravé
tento nepatfiény vyskyt a pozornost, kterou v nas vzbuzuje bychom mohli definovat skrze
teoreticky model Cistého a necistého od Mary Douglas, kdy praveé odpad v fece je definovan

jako necisty (Douglas in Sosna, 2015, s. 27).

Troufam si Fici, Ze pravé odrazem nebo odpovédi na vnimani odpadu napfiklad v fece jako
,necistého’, je pravé Zivotni styl Zero Waste, ktery je urcitou reakci na velké mnozstvi

produkovaného odpadu, a tedy jeho ndsledné nepatfi¢né umisténi v prirodé.

1.3 Sociologie ekologicky pfiznivého zplsobu Zivota

Dalsi sociologickou disciplinou, na jejichZz zakladech tato prace balancuje je zaméreni se na
ekologicka hnuti a jejich postoje pravé k udrzZitelnosti a ekologicky priznivému zpUsobu Zivota

obecné.

V ¢eském prostiedi tématu dominuje autorka Hana Librova. Hana Librova zasvétila ¢ast své
kariéry do vyzkumu lidi, ktefi Ziji ekologicky priznivym zplsobem Zivota. Jeji knihy mapuiji
vyzkum Zivota lidi, ktefi se v rdmci dobrovolné skromnosti rozhodli Zit ekologicky pfiznivym
zpUsobem Zivota a snazi se tak vyhnout tomu konzumnimu (Librova, 1994, s. 47-51). Souhrnny

vvvvvv

v dobrovolné skromnosti a s nizkou spotfebou hmotnych statk( a s orientaci na nespotrebni



hodnoty Zivota (Librova, 1994, s. 95-120). Autorka v rdmci knihy rozdélila, jak uZ titul knihy
napovidd, své respondenty do dvou skupin podle toho, jaké byly jejich pohnutky pro
ekologicky priznivy Zivot (Librovd, 1994, s. 120-130). Nazev kategorii byl tedy ,pestfi‘ a ,zeleni’.
Respondenti zafazeni do kategorie ,zeleni’ byli lidé, ktefi zamérné Zili skromnym zplsobem
Zivota, kterym predpokladali zlepSeni stavu pfirody. Také se casto aktivné podileli na
¢innostech v ekologickych a ochranarskych organizacich a podileli se na ekologicky pfiznivych
aktivitach v rdmci téchto organizaci a spolkt (Librova, 1994, s. 120-130). Naopak ,pestfi‘ jsou
ekonomickych, aniz by si uvédomovali, jak pFiznivy vliv ma jejich chovéni na pfirodu. Casto
jsou to lidé, ktefi nemaji ¢as nebo finance na konzumni zplsob Zivota, a tak jejich chovani
primarné nevyvstava z myslenky ekologicky pfiznivého zplsobu Zivota, ale zjinych
problematickych oblasti (Librova, 1994, 120-130). Diky tomu si svUj pfiznivy vliv na pfirodu
uvédomuji az pozdéji v konfrontaci s nékym, kdo zZije ,pravym” konzumnim zpUlsobem Zivota

(Librova, 1994, 120-130).

Dalsi knihou, kterou Librova napsala v rdmci vyzkumu ekologicky pfiznivého zpUsobu
Zivota, je kniha ,Vlazni a vahavi‘. Hlavni myslenku této knihy spatfuji v pojmech luxus a
specifictéjsi ekologicky luxus, které autorka hojné pouziva a jsou pro vyzkum chovani
ekologickych aktivistl a lidi, ktefi jsou soucasti uréitého ekologického hnuti nebo se prosté a
V rdmci tohoto pojmu tedy , ekologicky luxus“ autorka mini jeden z atributl ekologického
zpUsobu Zivota, ktery jeji respondenti hojné zazivaji. Vysvétluje ho tak, Ze pokud ¢lovék Zije
ekologicky Setrnym zplsobem Zivota, tedy v souladu s pfirodou, pocituje ¢asto ekologicky
luxus, ktery si lidé s konvencénim zplsobem Zivota, ktery se neohlizi na ekologické zalezitosti,
nemohou dovolit nebo k nému nemaji pfistup (Librova, 2003, s. 145-220). Librova tento
pojem vysvétluje na prikladu kompostu a s tim spojené vlastni péstovani zeleniny a ovoce
¢asto maji zahradu, na které s nejvétsi pravdépodobnosti obhospodaruji kompost a s jeho
pomoci maji tu moZnost péstovat zdravou a nutricné nabytou zeleninu a ovoce (Librov3,

2003, s. 145-220). Z toho plyne urcita mira a definice luxusu, ktery z tohoto Zivotniho stylu

vvvvvv



tim padem si nemohou dovolit péstovat zeleninu a ovoce. Tim jsou ochuzeni o ekologicky

luxus, kterd nam pfiroda nabizi.

Posledni knihou, kterou Librova o této problematice vydala je kniha ,Vérni a rozumni’. Tato
kniha neni vyjimkou, a tedy i zde se setkdvdme s respondenty, ktefi byli pfitomni jiz ve dvou
predeslych knihdch. Nyni se autorka zabyva otazkou motivaci respondentu, které je motivuji
k takovémuto zpUsobu Zivota. SnaZi se analyzovat, jaké rizné druhy motivaci mohou stat za
ekologicky priznivym zplsobem Zivota a snaZi se je konceptudlné zaradit do urcitych
teoretickych ramc( (Librovd, 2016, s. 23-72). Autorka zde pouZziva pojem ekologicka
zpozdilost, kterému vsak ve své knize nedava presné linie a nechdva na ¢tenafi, aby si tento
pojem sam definoval. Autorka se ale predevsim ve svém dile vénuje pohledu na motivace
ekologického zpUsobu Zivota, a to religionistickému pohledu. Vymezuje se v(ci klasickyma
béZznym koncepcim teologu, ktefi vztah mezi pfirodou a ¢lovékem definuji skrze spravcovstvi
nebo symbolikou pastyfstvi. Librova vsak religionisticky pohled definuje jako teologicky klic,

ktery probihd skrze sourozenectvi tedy bratrstvi a sesterstvi (Librova, 2016, s. 57-72).

Znacnou cast knihy také doplnuje vyzkum studentl (Vojtéch Pelikan, Lukas Kala, Lucie
Galcanova), ktefi jsou zaky pravé Hany Librové. Doplriuji zde celou knihu tématem postojl
déti respondentl Hany Librové. Snazi se pfijit na to, zda déti, které vyrastaji v ramci
ekologicky priznivého zplsobu Zivota maji také tendenci prevzit tento styl Zivota a fidit se jim
i v jejich soukromém Zivoté, nebo se naopak objevuje revolta, v ramci, které déti stagnuji a
tim spiSe se nechtéji ve svém Zivoté podobat svym rodi¢lim (Librova, 2016, s. 269-292). Dle
vyzkumu, ktery zaci provedli se ukazuje, Ze domacnosti déti, které vyrustaly v ekologicky
pfiznivé domacnosti svych rodicl, jsou méné ekologicky pfiznivé v porovnani s domacnostmi
rodicl, avSak v rdmci Zivotnich hodnot a Zivotnich postojl se od svych rodicli nelisi (Librova,

2016, s. 269-292).

Jednim z mnoha vyzkumd{, které probéhly na téma ekologicky pfiznivého zplsobu Zivota je i
americky vyzkum, ktery provedl Duane Elgin a své vysledky publikoval v knize ,Voluntary
Simplicity‘. Duane Elgin vramci svého vyzkumu publikoval dotaznik v ¢asopise, ktery byl
pfilohou ¢lanku Voluntary Simplicity (Elgin in Librova, 1997, s. 120). Jeho vysledky v rdmci
motivaci lidi k ekologicky priznivému zplsobu Zivota byly hodnoceny jako dlsledek urcitého
vnitfniho rastu, kdy se snaZzi o jednoduchost, kterd je casto vysledkem ekologického

uvédomeéni a kterd je ¢asto vysvétlovana ndbozenskymi nebo filosofickymi terminy (Elgin in
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Librova, 1997, s. 123-124). Podobné jako Librova ukdazal ekologicky pfiznivy zplsob Zivota jako
urcity vysledek osobnostniho rlistu nebo vysledek osobnich Zivotnich drah, ktery je tedy ¢asto
odolnéjsi vaci modim trendlm (Elgin in Librova, 1997, 128-129). MiZeme tedy hovofit o
urcitém transcendentalnim zakotveni ¢lovéka nebo inspiraci tradi¢nim Zivotem nasich predku

(Elgin in Librovd, 1997, s. 129).

Podobnym tématem se zabyvala také Wilma Aarts, ktera v roce 1993 publikovala pfipadovou
studii pod nazvem ,Some characteristics of voluntary moderation and its snob appeal‘. V této
své prdaci zkoumala deset rodin s vysokym socioekonomickym statusem, které néjakym
zpUsobem zamérné omezovali svou spotfebu (Aarts in Librova, 1997, s. 120). Aarts svij
vyzkum postavila na hypotéze, Ze lidé mohou ucinit rozhodnuti spotfebovdvat méné jediné
tehdy, kdyZ maji vice a jsou tedy ve stadiu nadbytku (Aarts in Librova, 1997, s. 120). Autorka
dosla tedy k zavéru, Ze jeji uUcastnici vyzkumu se predevsim snazi nepodléhat reklamnim
tlaklim a penize, které v rdmci této snahy usetfi, se snaZi utratit v ritualizovanych situacich, at
uz je to doprat si zazitkovou dovolenou, zaplatit si drahy konicek nebo tfeba pfispét na
ekologické organizace (Aarts in Librova, 1997, s. 124). Aarts v ramci svého vyzkumu také
potvrdila svou hypotézu, Ze vysoky civiliza¢ni stupen, tedy tim je mysleno omezovani vlastni
spotfeby, je odvozen od ekonomické vyspélosti a ekonomického postaveni lidi (Aarts in
Librovd, 1997, s. 125). Toto zjiSténi, vSak odporuje zjisténim Librové a Elgina, ktefi své zavéry
stavéli na presvédceni, Zze lidé nemusi dosahnout ekonomické vyspélosti, ale Ze se jedna spise
o socidlni vztahy a vyspélost socidlni osobnosti. Aarts také pfisSla se zavérem, Ze tito lidé
s vysokym socioekonomickym statusem se v ramci svého ekologicky pfiznivého zpUsobu
Zivota snazi odlisit od vétSinové spolecnosti (Aarts in Librovd, 1997, s. 128). Librova vsak
namitd, Ze takovato motivace, kterd je zaloZzena na jisté mdédé a mddnich trendech je
pomijivou zalezZitosti a je ponékud povrchni (Librova, 1997, s. 128). Tato motivace vsak nemusi

v rdmci tohoto Zivotniho stylu stat sama, tudiz nemusi byt jeji nenaplnéni zaroven likvidaéni.

V ramci téchto tfi velmi odlisnych a zaroven stejnych vyzkum{ jsme dostali prehled motivaci a
prehled pristupl k ekologicky priznivému zpUsobu Zivota. At jsou to ,Pestri a zeleni* od Hany
Librové, ktefi jsou spiSe tradi¢né a ndbozensky zaloZeni nebo jsou to americéti respondenti
Duana Elgina, ktefi maji svij Zivotni styl postaveny na vysledku osobnostniho rlistu nebo je to
vyzkum Wilmy Aarts, ktera predstavila v ramci svého vyzkumu spiSe racionalnéjsi motivace,

které jsou spojené s odporem k reklamnim tlakiim a chténi odlisit se od vétsinové spolecnosti.



1.4 Rlzné pohledy na ekologicky pfiznivy zpusob Zivota

V ramci této podkapitoly bych se chtéla zabyvat pfedstavenim rlznych pohled( a pojmu
v ramci ekologického zpUsobu Zivota lidi skrze dila a vyzkumy zndmych autor(, které mi budou
v analytické a zavérecné Casti prace slouzit jako inspiracni nebo ¢asto i kriticky material. Tyto
tfi pohledy jsem vybrala proto, protoze jsou nejcastéji zminovany v riznych dilech znamych

autord a témito autory jsou pokladany za velmi dllezZité a stézejni.

1.4.1 Pohled dobrovolné skromnosti

Jednim z nejzdsadnéjsich termin(i v rdmci ekologicky pfiznivého zpUsobu Zivota, které ve svych
knihach pfinasi a pouziva Librovd, je termin ,dobrovolnd skromnost’. Je to pojem, ktery
autorka pfisuzuje jako urcitou vlastnost, kterou disponuji ekologicti aktivisté nebo ekologicky
aktivni lidé (Librova, 1994, s. 89-132). Je to jev, ktery se €asto projevuje tak, Ze se lidé sami od
sebe dobrovolné vzdavaji véci, bez kterych se v Zivoté obejdou a jejimZ odstranénim priznivé
prispé&ji k Fedeni ekologické otazky piirody. Casto je to jedna z hlavnich vlastnosti, kterymi
disponuji ekologicky ladéni lidé a z knihy Librové také vyplyva, Ze touto vlastnosti jsou
obdareni predevsim ,pestfi‘ (Librova, 1994, s. 89-132). Librova také uvadi, ze tento jev je ¢asto
spojovan s pojmem chudoba, coZ Librova zasadné odmitd at uz z hlediska financniho,
socidlniho i politického (Librova, 1997, s. 125-126). Tento termin a Zivot s nim spojeny zkoumal
také Dueane Elgin. Elgin ve své praci rezonuje s nazory Hany Librové a prezentuje dobrovolnou
skromnost jako vysledek vnitfniho zrani clovéka, ktery prerlista v urcity Zivotni zpUsob, ktery
nepodléha tak snadno vlivim mady (Elgin in Librova, 1997, s. 126-127). Dobrovolna skromnost
je ovlivnéna transcendentalnim zakotvenim clovéka, socialnim altruismem a tradi¢nim Zitim

minulych generaci (Librova, 1997, s. 126-127).

Jak mUZeme vidét, pojem dobrovolna skromnost je podle odbornych zdroji uréitou soucasti
ekologicky priznivého zplsobu Zivota. Zda vSak ma své misto i v Zero Waste Zivotnim stylu

bude predmétem analytické a zavérecné ¢asti mé prace.

1.4.2 Green Religion

vvvvvv

v souladu s pfirodou nebo ekologicky ptiznivym zplsobem Zivota, ktery tvrdi, Ze pfiroda je



posvatna entita, kterd ndm dava Zivot, jsme s ni propojeni, a to nejenom s ni, ale i se vSemi
ostatnimi Zivymi organismy na planeté, a tudiz neni pfiznivé, ale ponékud nelogické,

abychom ji nicili, protoZe by to mohlo pfinést fatalni nasledky nejen pro nas.

Jednou z knih, kterd predklada uceleny obraz pravé urcité spiritudini stranky ekologicky
pfiznivého zplsobu Zivota je kniha ,Dark Green Religion‘ od Brona Taylora. Taylor nam
predstavuje jakysi vhled do pojmoslovi v ramci spirituality a religiozity ekologickych a
pfirodné ladénych hnuti nebo naboZenskych spole¢enstvi (Taylor, 2010, 1-8). Autor ndm ve
své knize predstavuje svij vlastni pohled na toto pojmoslovi a predklada nam vlastni
definice, v ramci, kterych se dotykd riznych odvétvi ndboZzenského a spiritualniho Zivota
(Taylor, 2010, s. 1-70). Zabyva se terminy Dark Green Religion a Dark Green Spirituality, které
definuje jako soubor vir a praktik, které jsou stavéné na presvédceni, Ze pfiroda je posvatna
a ma urcitou vnitfni hodnotu, o kterou bychom méli diistojné pecovat. Tato vira vsak nemusi
nutné zahrnovat viru v nadpfirozené bytosti nebo sily, coz je u tradi¢nich nabozZenstvi
nezbytnou soucasti (Taylor, 2010, s. 1-41). Jednim z dalSich prvku, které definuji tento termin
je také pocit, Ze vSe na planeté je vzadjemné pfibuzné a propojené nehledé na to, zda se
jednd o nelidské predméty nebo bytosti nebo Cisté lidské bytosti (Taylor, 2010, s. 1-70).
Prikladem této myslenky mlzZe byt napriklad vypovéd indianského nacelnika, ktery tvrdi, ze
vSechny véci jsou mezi sebou spojeny jako krev, ktera nas vSechny spojuje a Ze ¢lovék je
jednim z vlaken toho celku a cokoliv ¢ini celku ¢ini i sobé (Ondok, 1998, s. 48). Taylor se také
vénuje tématu politizace zeleného nabozenstvi, které, jak uz jsem popisovala,
charakterizoval tak, Ze je to vira, Ze je ptiroda posvatna a ze jsme vSichni na planeté
propojeni, z ¢ehoz plyne jistd odpovédnost v ramci spoleénosti za své Ciny, které ¢asto maji
vliv pravé na ptirodu a planetu, coz dle definice ma vliv na vSechny bytosti a predméty na
této planeté a stavame se tedy odpovédni za osud vSech bytosti na Zemi (Taylor, 2010, s. 1-
70). Prikladem téchto uvah mUze byt ,Hypotéza Gaia‘, kterd fikd, Ze ptiroda je urcitou
,Matkou Zemi’, se kterou jsme bezvyhradné spojeni a Ze pokud tedy ni¢ime prirodu, ni¢ime
tak i sami sebe, coz mize vést k destrukénim nasledkdm (Kohak, 1998, s. 127-132).

Taylor ndm tedy svym vyzkumem a pohledem na motivace a vnimani ekologicky pfiznivého
zpUsobu Zivota predklada spiritualni pohled, ktery je ¢asto ve spousté vyzkumu opomijen a

veden do Ustrani.
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1.4.3 Moralni spotieba

Jednim z dalSich pohled(i na umirnénou spotiebu a odpoutani se od konzumni spole¢nosti je
samotny ekonomicky zaméreny pohled. Napfiklad Kathryn Wheeler popisuje mordlni
spotiebu v rdmci trzni ekonomiky, ktera reaguje na rtizné vlivy mimo jiné i na environmentalni
problematiku (Wheeler, 2017, s. 1-18). Autorka ve svém textu velmi podrobné predstavuje
téma moralni spotfeby a polemizuje nad tématem konzumni/trini spolecnosti a tématem
umirnéné spotreby zaloZené na socidlni a environmentalni problematice (Wheeler, 2017, s. 1-
18). V souvislosti s témito terminy predklada ndazor, Ze vzhledem k ekologické problematice
dnesnich dnd konzumujeme pfilis mnoho a Ze bychom se méli mimo jiné bavit o
nemateridlnich komoditach (Wheeler, 2017, s. 1-18). Wheelerova tak mapuje pfedstavu o
ekologicky ladénych spotrebitelich, ktera se znacné dotyka napfiklad jiz vySe zminéné
dobrovolné skromnosti nebo ekologického luxusu. Hlavnim pfinosem jeji studie je vsak
samotny vyzkum, ktery provedla na tfech Urovnich a to statni, komunitni a individualni, kterd
mne zajimd nejvice. Mapuje zde situaci recyklace, kdy se dotazovala jednotlivych lidi, co si o
tom mysli a jaky k tomu maji postoj (Wheeler, 2017, s. 13-14). Nejvice mne zaujal fakt, Zze se
zde objevila motivace, proc recyklovat, ziskani penéz nebo Uspora penéz (Wheeler, 2017, s.
13). Autorka uvadi pfibéh Bryana, ktery byl dfive bezdomovec a tato zkuSenost formovala jeho
pristup k odpadu a k recyklaci jako takové, a to smérem k dvaham nad odpadem a recyklaci
jako nad formou zisku penéz nebo alespon Uspory penéz (Wheeler, 2017, s. 13). Zaroven se
zde objevovaly i rizné moralni aspekty pro¢ netfidit a nerecyklovat odpad. Wheelerova jako
priklad uvadi Zenu, ktera vysvétluje svou naro¢nou rodinnou situaci, kdy vychovava tfi déti a
na tfidéni odpadu ji nezbyva ¢as nebo je to pro ni minimalné zatézujici (Wheeler, 2017, s. 13).
V rdmci tohoto prikladu tedy mizeme fici, Ze se opét jedna o téma motivaci a usporadani
hodnot jednotlivych aktér( ekologicky priznivého Zivota, kdy ¢asto motivace k ekologicky
pfiznivému chovani mohou sldbnout v konfrontaci s jinymi Zivotnimi momenty jednotlivce. Ve
vyzkumu Wheelerové je tedy zajimavy pravé jiz zminovany ekonomicky aspekt a také aspekt
nedostatecné motivace k ekologicky ptiznivému zplsobu Zivota v konfrontaci s jinymi
udalostmi v Zivoté jednotlivce, coZz odkazuje k rozliSnému Zebricku hodnot kazdého z nas.
Wheelerova tedy predstavuje novy pohled na ekologicky pfiznivé chovani v ramci

environmentalnich problém( z hlediska ekonomické spotreby.
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2. Metodologie

V této kapitole mé prace se vénuji stanoveni metodologickych ramcli mého vyzkumu.
PfedloZzim zde své vyzkumné otazky a metody, jakymi jsem se rozhodla tyto otazky
prozkoumat. V zavéru této kapitoly se budu vénovat také reflexi pouziti téchto metod a reflexi

mé osoby jako vyzkumnika v daném terénu.

2.1 Vyzkumné otazky

Mé prvotni zaméreni v rdmci vyzkumu Zero Waste bylo na téma spirituality a religiozity, jejiz
existenci jsem po precteni knihy od Brona Taylora Dark Green Religion vyrazné oCekavala. Tato
domnénka byla vSak v ¢eském prostiedi mylnd, protoze prvky spirituality se jevi jako velmi
nepatrné ¢i stézi komunikovatelné, a tak mé predem pfripravené vyzkumné otdzky se staly
ponékud nepouzitelnymi. Proto se mé vyzkumné otazky v pribéhu vyzkumu zménily, az

dospély do nasledujici podoby:

A. Jak je vnimdn Zivotni styl Zero Waste vramci biografickych vypravéni mych

informatora?

V ramci této vyzkumné otdzky jsem se zaméfila na definice toho, co pro mé informatory
znamena pojem ,Zero Waste’, jak ho sami vnimaji s ohledem na svuij Zivotni pfibéh a co pro né
toto slovni spojeni znamenad a co v nich evokuje. Na tuto otdzku jsem se chtéla zaméfit jiz po
proniknuti do tématu na zac¢atku mého vyzkumu, protoze zadny ze zdrojQ, at uz internetovych
nebo kniznich mi nedal pfesnou definici toho, co pro jednotlivce znamena ,Zero Waste’.
Pochopila jsem tedy, Ze tato otazka nebude mit jednoznacnou odpovéd a Ze vnimani tohoto
pojmu je velmi individualni pro kazdého jednotlivce. Proto jsem se na urcité definovani tohoto

pojmu zameérila a predstavila jsem nékolik pohled(, jak tento pojem muze byt chapan.
B. Jaké motivace vedou ¢lovéka k Zivotnimu stylu Zero Waste?

Tato vyzkumnd otazka mne zajimala jiz od zacatku a je jedina, kterd nepodlehla radikalnim
zméndam v ramci definovani vyzkumnych otdzek. Motivace pro Zivot v ramci Zero Waste mne
jako vyzkumnika prirozené zajimaji, protoZe tyto motivace urcuji i to, jakym zplsobem
jednotlivclv Zivotni styl vypadad a jak se bude vyvijet do budoucna. Na myslenku vice probadat

toto téma mne také prived| vyzkum Hany Librové konkrétné jeji prvni kniha ze série vyzkumu
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lidi Zijicich ekologicky pfiznivym zplsobem Zivota ,Pestfi a zeleni’. Mym zamérem je porovnat

ITys

jeji poznani s mym a ucelit tak obrdzek o lidech Zijicich ekologickym zpUsobem Zivota.
C. Co mym aktériim tento zpiisob Zivota pFingsi?

V ramci této vyzkumné otdzky bych se rdda zamérila na dopady Zivotniho stylu Zero Waste na
Zivoty mych informator(. Ocekdvam tak, Ze zde urcité dopady, at uz pozitivniho charakteru
nebo negativniho, budou. Na tuto myslenku mne ptivedla kniha od Brona Taylora, ktery se
zabyva spiritualitou a religiozitou ekologickych hnuti a zelenych naboZenstvi (Taylor, 2010, s.
1-41). Vramci této vyzkumné otdzky bych pomoci této knihy chtéla analyzovat, zda se
vyskytuji v rdmci tohoto Zivotniho stylu urcité spiritualni a etické aspekty a tuto otazku si kladu
v zavislosti na této vyzkumné otdzce praveé proto, protoZe spiritualitu povazuji za urcity prinos

at uz pozitivniho charakteru nebo negativniho.

2.2 Metodologie vytvareni dat

Tato prace vyuziva kvalitativni metodologie, v jejimz kontextu vyuzivam predevsim hloubkové
polostrukturované rozhovory, které jsem provedla se sedmi Zenami a jednim muzem, ktefti se
mi pfihlasili na vyzvu, kterou jsem uverejnila na facebookovych strankach jedné skupiny, ktera
se nazyva ,Bez odpadu (Zero Waste) CZ/SK‘.2 Do této uzaviené skupiny jsem se ptihlasila jiz
v minulosti, a to z vlastniho osobniho zdjmu. Protoze nemam ve svém okoli nikoho, kdo by 7Zil
Zivotnim stylem v souladu se Zero Waste, musela jsem pfistoupit k tomuto osloveni skrze
socialni sit facebook. Po zvefejnéni prispévku, ktery je otistén v zavéru této prace v priloze, se
mi ozvalo spousta zajemc(l o rozhovor, se kterymi jsem se nasledné domluvila a rozhovor
uskuteénila.> Tyto rozhovory probihaly v kavarnach dle vybéru jednotlivych informatord,
abychom mohlirozhovor provést v prostredi, které dobre znaji a kde se citi dobre. Tuto taktiku
jsem zvolila proto, protoze jsem chtéla predejit tomu, aby informatofi byli z naseho setkani
nervézni, aby tedy rozhovor probihal co nejvice pfirozené. Jedna z respondentek dokonce
navrhla provést rozhovor u ni doma, coz mi umoznilo provést pozorovani vramci jeji
domacnosti. Pro zachyceni rozhovorli jsem pouZivala diktafon, ze kterého jsem nasledné

ucinila doslovny prepis.

2 https://www.facebook.com/groups/bezodpadu/
3 UpIné znéni tohoto piispévku je uvedeno v Pfiloze ¢. 2.
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Pro mou praci jsem se v ramci metody vytvareni dat nechala inspirovat vyzkumem Hany
Librové, kterd ve svém vyzkumu vramci tématu o lidech Zijicich ekologicky pfiznivym
zpUsobem Zivota pouZiva etnografické metody, a to hloubkové biografické rozhovory,
zUcastnéné pozorovani vdomadcnostech i studium literatury na dané téma. Vzhledem k tomu,
Ze mé téma vyzkumu je velmi podobné, akorat specifi¢téjsi a detailnéji zamérené na konkrétni

ekologické hnuti, rozhodla jsem se tyto metody ndsledovat a uchopit podobnym zptsobem.

Hana Librova provadéla ve svém vyzkumu longitudinalni vyzkum, v ramci, kterého se po
urCitém case vracela zpét za svymi informatory a zaznamenavala proménu jejich Zivotniho
stylu v pribéhu let (Librova, 2003, s. 13). Tento typ vyzkumu mi byl vSak z ¢asovych dlvodu
znemoznén. MUj vyzkum probihal od podzimu roku 2018 do jara 2019 a podle mého nazoru

toto neni doba, v ramci které, by mél longitudinalni vyzkum probihat.

Vyzkum tedy v mém pripadé probihal za pomoci hloubkovych biografickych rozhovord,
zucastnéného pozorovani v domacnostech informatord, zucastnéného pozorovani v ramci
akci poradané pravé komunitou Zero Waste a také analyzy a rozboru literatury a dalSich

dostupnych materiald k tomuto tématu.

Na biografické rozhovory jsem se pripravovala tak, Ze jsem si sestavila par obecnych otazek,
kterymi jsem chtéla rozhovor zacit a nechat informatora mluvit. Informatofi méli tak ¢as a
prostor fici mi cokoliv, co jim pfipadalo dulezité a stézejni v ramci jejich Zivotniho stylu.
Zaroven jsem po predeslém studiu text( a videi méla pripravenych pdar zasadnich témat,
kterych se chci dotknout a doplnit tak jimi pribéh rozhovoru, pokud by se k nim informator
nevyjadril sam od sebe. Vzhledem k tomu, Ze jsem do urcité miry insider a téma mne zajima i
vramci osobniho Zivota, snazila jsem se navnadit chapajici atmosféru kamaradského
rozhovoru, kdy jsem se predevsim pripravené otazky snazila odlozit stranou, aby rozhovor
probihal co nejpftirozenéji, jak napfriklad radi Kaufmann ve své knize (Kaufmann, 2010, s. 56-
66). Kaufmann také upozorniuje na mozné vyzkumnikovo zabrednuti do rozhovoru natolik, ze
se stdva vice angaZovanym v rozhovoru, nez by mél ve skutecnosti byt, coz se mi bohuzel ob¢as
stavalo, protozZe charakter nasich rozhovoru byl velmi otevieny a pratelsky (Kaufmann, 2010,
s. 56-66). V téchto situacich jsem se diky své insider pozici vyjadfovala vice, nez by bylo dobré,
k praktickym otazkdm Zero Waste Zivotniho stylu a k prozitkim stim spojenych. Toto
nadmeérné angazma v rozhovoru mne pravdépodobné ochudilo o urcitou ¢ast dat, kterou by

mi informator sdélil sdm namisto toho, abych vyslovila myslenky sama jako vyzkumnik.
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Z tohoto pochybeni si ale do dalSich vyzkum( vezmu ptiklad a budu se danymi doporucenimi

vice fidit, abych tak neochudila sva data o zajimava zjisténi.

Dale jsem provadéla zuc¢astnéné pozorovani na akcich pofadanych organizacemi zabyvajicimi
se zivotnim stylem Zero Waste, pod ¢imzZ si mUzZzeme predstavit napfiklad rizné prednasky a
kurzy, ale také se mi naskytla moZnost pozorovat informatorku pfimo v jeji domdcnosti, kde
probihal rozhovor. Tato zkusenost mi velmi pomohla udélat si obrazek o tom, jak tento Zivotni

styl vypada v praxi a co tedy v praxi znamena Zit v souladu se Zero Waste myslenkou.

2.3 Medailonky mych informatoru:

Eliska? je dvaceti pétiletd Zena s vysoko$kolskym vzdélanim, kterd v dobé naseho rozhovoru
pracovala jako prodavacka v bezobalovém obchodé. Svou Zivotni cestu smértujici k Zero Waste
Zivotnimu stylu shrnuje ve své odpovédi takto: ,Jd jsem pred dvéma a kousek lety zacala byt
vegetaridn a myslim si, Ze jako to Slo ruku v ruce pravé tady s tim celym konceptem. Zacala
jsem hodné sledovat riizny ¢lanky na facebooku a procitala jsem si na internetu rizny véci o
tom a dostala jsem se pravé i na téma Zero Waste a pak jsem byla na néjaké predndsce to uz
je taky asi dva roky, kde potom ndsledoval i workshop, Ze jsme si mohli vyrobit néjaké domdci
praci prasky a podobné, a tak tam jsem se zacala vice o to zajimat a vic si domi prdvé shdnét

tady ty véci Zero Waste.” Nyni se timto Zivotnim stylem zabyva jiz druhym rokem.

Jifi je dvaceti devitilety muz s vysokoskolskym vzdélanim, ktery pracuje jako inZenyr
integrovaného systému. Na otdzku, jak s Zivotnim stylem Zero Waste zacal, odpovédél:
,Béhem studii vlastné mdm vystudované komeréni inZenyrstvi, vlastné zabyvd se to
prizkumem nerostnych loZisek aZ po findlni zpracovani.” Sam Jifi mi v nasem rozhovoru sdélil,
Ze je prirozené ekonomicky a skromné zaloZeny clovék a Ze jeho Zivotni styl je ovlivnény

rodinou, a pravé oborem jeho studia.

Petra je dvaceti Ctyrletd slecna s vysokoskolskym vzdélanim, ktera pracuje jako asistentka v IT
firmé. Na otdzku, jak se dostala a jak zacala se Zivotnim stylem Zero Waste, odpovédéla takto:
,V ramci prokrastinace béhem zkouskového. Objevila jsem napred ¢ldnek o Nebalenu, tak tam

jsem se néjak zorientovala. No a na internetu, pak jsem si pfecetla Domdcnost bez odpadu a

4 Jména informéator( jsou smyslena pro zachovani anonymity.
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tak.” Sama o sobé fika, Ze je pfirozené Setfivy ¢lovék a Ze nerada nakupuje nové véci, kdyz si

je mizZe od nékoho napftiklad puUjcit. Nyni se timto Zivotnim stylem zabyva jiz druhym rokem.

Eva je dvaceti osmiletd sle¢na s vysokoskolskym vzdélanim, kterd pracuje jako védkyné na AV
CR. Na otazku, jak se dostala k Zivotnimu stylu Zero Waste, jakd byla jeji cesta, odpovédéla
toto: ,TakZe asi néjak jako postupné no. A vlastné asi moznd primdrné u mé sla néjakd potreba
zdravého Zivotniho stylu, néjaké zdravé stravy, a tak jako postupné, clovék v ramci
prokrastinace projizdi ty weby a néjak se to tam nékde spoji. Dostala jsem se k tomu pres
néjaky zdravy Zivotni styl a postupné.” Také doddva, ze ji velmi ovlivnilo chovani jejich rodicl

a prarodicu, ktefi umi zavarovat a tak ddle a chovaji se tedy urcitym zplisobem ekologicky.

Sdra je tficetileta Zena s vysokoskolskym vzdélanim, ktera je nyni na materské dovolené. Na
otdzku, jak vypadala jeji cesta k Zero Waste zivotnimu stylu, odpovédéla toto: ,,Jd jsem viastné
prisla kamarddka s tim, Ze by chtéla zaloZit uklidovou firmu, kde by chtél uklizet uplné eko
vécmi, ta mé odkdzala a chtéla mé do toho chtéla zatdhnout a odkdzala mé na skupinku Zero
Waste. A Soupla mi knizku od Bey Johnson.” Jednim dechem ale dodav4, Ze je od pfirozené
prirodni clovék, ktery nepouzivd zbytecné véci napriklad v rdmci kosmetiky a Ze ji v jejim
Zivotnim stylu velmi ovlivnili rodice a prarodice svym ekologicky pfiznivym zplsobem Zivota.

Nyni se timto Zivotnim stylem zabyva jiz tfetim rokem.

Viktorie je dvaceti Ctyfleta sle¢na se stfedoskolskym vzdélanim s maturitou, kterd nyni pracuje
jako manazerka studijnich kurz( prirodni mediciny. Na otazku, jak se dozvédéla o Zero Waste
Zivotnim stylu, odpovédéla takto: ,Jako moc si to nepamatuju, ale asi na Youtube. Anebo jako
vté dobé jsem jesté méla Instagram, takZe moind na Instagramu, no prosté nékde na
internetu.” Zaroven zminuje, Ze Zivotni styl Zero Waste, kterym se zabyva jiz tfetim rokem,
prisel v ndvaznosti na veganstvi a také dodava, Ze Zero Waste poklada za jeden z dalSich krok(

za lepSi podobou sebe samého.

Natalie je dvaceti dvouleta slecna se stfedoskolskym vzdélanim s maturitou, ktera nyni
pracuje jako asistentka notare. Na otazku, jak vypadala jeji cesta k Zero Waste, odpovida takto:
LAsi jako prvnivelka véc byla, Ze jsem si kupovala flasku néjakou prosté, kterou jako budu tahat
porad, kterd mi teda pordd protykala, ale myslim, Ze flaska byla prvni véc, kterou jsem si
poridila. A pak to byly asi krabicky na jidlo, a to Ze nesnasim igelitdk [...]. Jako bezobalovy

obchody bych fekla aZ posledni dobou jako, ty se mi pfedtim moc nedafily, protoZe jsem byla
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mimopraZskd, tak to bylo ndroc¢né, a pak jsem vlastné presla i na odlicovaci tamponky, pak to
vlastné bralo spddem i ubrousky a ted'prosté voskovany ubrousky a tak.“ Také dodava, Ze prvni
impuls byl v uvédomeéni, ze vyhazovat véci po jednom pouziti neni Uplné v poradku a Ze by

praveé toto chovani chtéla zménit. Nyni se timto Zivotnim stylem zabyva jiz tfetim rokem.

2.4 Metoda analyzy

Metoda analyzy byla v rdmci mého vyzkumu velmi oteviena az do posledniho okamziku. Mé
vyzkumné otdzky se v pribéhu sbéru dat ménily v zavislosti na tom, co se mi zddlo nejvice
zajimavé a ¢emu prikladali dalezitost v rozhovorech i mi informatofi. Nakonec jsem pro svij
vyzkum zvolila metodu tématické analyzy, kterd zaroven vychazi ze zakotvené teorie
(grounded theory), takZze se v mé analyze objevovaly prvky i této metody (Hendl, 2016, s. 265).
Tématickou analyzu jsem si vybrala predevsim proto, protoze je velmi pruzna a nevazana na
urcitou teorii nebo typ epistemologie (Hendl, 2016, s. 264). Lze tedy v ramci této analyzy
postupovat intuitivné a kreativné a snadno se propojuje s jinymi kvalitativnimi metodami

analyzy (Hendl, 2016, s. 264).

V ramci tématické analyzy jsem si vymezila datovy korpus, ktery zahrnoval vSsechny vzniklé
rozhovory a jejich doslovné prepisy (Hendl, 2016, s. 265). Dale jsem dle této metody
generovala pocatecni kody (Hendl, 2016, s. 267). V rdmci tvorby téchto kédU jsem se nechala
inspirovat pravé zakotvenou teorii a pouzila oteviené kédovani, kdy jsem si oznacovala celé
véty nebo slovni spojeni, které se tykaly mych vyzkumnych otdzek (Strauss, Corbinova, 1999,
s. 42-52). Tyto oznacené kdédy jsem poté pojmenovala, aby byly nazvany podle toho, co
reprezentuji. Z téchto pojmenovanych kéda jsem si poté vytvofrila jednotlivd témata, kterd
jsem si pojmenovala podle toho, co reprezentuji (Hendl, 2016, s. 267). V zakotvené teorii se
témto celklm fika kategorie, a pravé v tomto okamziku jsem se od zakotvené teorie odklonila
a uprednostnila Zargon tématické analyzy, kterd mi do mého vyzkumu vice pasuje (Strauss,

Corbinova, 1999, s. 42-52).

2.5 Sebereflexe, etika vyzkumu

Jednoznacéné jedno z nejvétSich a nejzasadnéjSich témat, které jsem béhem svého vyzkumu
resila, byla etika vyzkumu. Konkrétné nejvice jsem resila tématiku toho, jak svdj vyzkum a svou
praci interpretovat a napsat, abych zaroven neposkodila osobu mého informatora. HreSanova

ve svém textu uvadi, Zze bychom méli pfedevsim na prvnim misté dbat na bezpedi svych
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informator(, a Ze nase prace a vyzkum by se méli predevsim odvijet od potieb informatora
(Hresanova, 2004, odst. 45). | kdyz mnoho autorl se vymezuje proti etickym kodexiim, které
néjakym zplsobem omezuji nasi praci ve prospéch informatord (Hresanovd, 2004, odst. 66),
rozhodla jsem se je ndsledovat. Dle smérnice CASA 2008, kde upozoriuji mimo jiné na to, Ze
zajem antropologa by mél byt predevsim respekt a zdjem o zachovani soukromi respondenta
(CASA, 2008). Rozhodla jsem se tedy, Ze kazdy informdtor dostane pro ucely této prace své
smyslené jméno, kterym je budu v této praci oznacovat. Kazdy informator byl dale seznamen
s tim, Ze rozhovor bude nahravan a nasledné byl dotdzan, zda mu to vadi, ¢i ne. Dale jsem
informatory ujistila, Ze kdyby na jakoukoliv otdzku nechtéli odpovidat, budu jejich pozadavek

respektovat.

Jako dalsi eticky problematickou ¢dast, jsem narazila na téma odmény pro respondenta za
rozhovor. Napfiklad v textu od Jany Havlikové jsem se nechala inspirovat ndzorem, Ze za
ochotu pfrispét svym pfibéhem do vyzkumu by mél respondent obdriet néco nazpét
(Havlikova, 2004, odst. 21). V jejim textu se konkrétné uvadi jak vnitini odména, kterd se
vétSinou projevuje tim, Ze se respondent chce sdm vypovidat a odménou mu tedy je, Ze nékdo
je ochoten naslouchat a md zdjem o jeho pribéh (Havlikova, 2004, odst. 22). Pokud vsak tato
vnitfni motivace chybi nebo je pfilis slabd je vhodné pfristoupit k finanéni odméné, ktera je
casto problematickd a v mém pripadé statutu studentky si finanéni odmény nemohu ani
dovolit (Havlikovd, 2004, odst. 23). Vzhledem ktomu, Ze je toto jeden z prvnich vétsich
vyzkum(, nevédéla jsem pfi vstupu do terénu, jak se zachovat. Vzhledem k tomu, Ze jsme se
setkavaly s mymi informatory v kavarnach, rozhodla jsem se, Ze jim nabidnu zaplaceni uctu za

objednané obdéerstveni, a pokud pfijmou mou nabidku, Utratu zaplatim.

Dalsi téma, které bych zde v této kapitole chtéla zminit je fakt, Ze jsem do terénu vstupovala
Castecné jako insider, a své zainteresovani do tématu jsem odhalila i pfed samotnymi
informatory. Jsem si tedy védoma toho, Ze mohlo dojit k uréitym zkreslenim v ramci
rozhovor(, a Ze tedy jsem ziskala jinak znéjici data a jinou perspektivu, nez by ziskal
nezainteresovany vyzkumnik. Zvolila jsem toto téma i presto, Ze jsem védéla, Ze do terénu
pUjdu jako insider z dlivodu toho, Ze jsem vidéla vice pozitiv nez negativ v rdmci celkového
vyznéni mé prace. Méla jsem snazsi pristup do terénu, rozhovory probihaly na pratelstéjsi

roviné a celkové mé povédomi o daném tématu je, troufam si fici, Sirsi a celistvéjsi.
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3. Zji&t&ni

Ziskand data ze sedmi rozhovoru, které jsem provedla se svymi informatory, jsem analyzovala
dle tématické analyzy, jak jsem jiz popsala vySe. V rdmci této analyzy jsem identifikovala
desitky kédu, které jsem poté seskupila do deseti kategorii, které se tykaly celkové postojl k
Zivotnimu stylu Zero Waste. Téchto deset kategorii predstavuje obecné pojmenovani prozitku
a vnimani prostoupené motivacemi a pfinosy Zivotniho stylu Zero Waste pravé informatory
Zijicimi timto Zivotnim stylem. Tyto kategorie by mély predstavit Zivotni styl Zero Waste
v komplexnim obrazu toho, jak Zero Waste muze byt vnimano. Zaroven bych chtéla upozornit,
Zze vsechny kategorie, které jsou niZze popsany jsou vzdjemné propojené v jednotlivych

pribézich informator(i a Zadnd neexistuje sama o sobé samostatné.

3.1 Zero Waste jako...
V této podkapitole bych rada predstavila kategorie, které jsem v ramci analyzy vytvofila a

které mapuji pohled, jakym na Zivotni styl Zero Waste pohlizeji sami informatofi.

3.1.1 Konverze-cesta k Zero Waste

Prvni kategorii, s niz chci zapo€nout mapovani a vypravéni o Zivotnim stylu Zero Waste, je
kategorie zabyvajici se vnimani Zero Waste jako urcitou konverzi nebo zménu ve svém
mysleni. Tuto zménu moji informatofi definovali jako uréity moment, ktery je definovan jako
okamzik, ktery je dllezity pravé na cesté k ekologickému zpUsobu Zivota. Timto tématem se
zabyvali predevsim v kontextu popisu toho, co pro né Zero Waste znamend a jakym zptisobem

ho vnimaji. V rdmci téchto otazek jsem zaznamenala tyto odpovédi:

[...] Ze jakoby ten zacdtek toho je v néjaky zméné mysleni, Ze vibec nad tim zacnou ty lidi

uvaZovat.” (Eva)

»UZ jenom to, Ze nad tim ten clovék premysli, Ze mu to neni burt, to je krok dobrym

smérem.“(Sdra)
, 10 jsou takové véci, jako kdyZ uzZ chci byt Zero Waste, tak musim néjak zacit myslet dal. “(Jifi)
Mohli bychom tento moment pojmenovat v kontextu ndbozenské terminologie, v ramci které

se pohybuje napfiklad Hana Librova, kterd pouziva pojem ,ekologické konverze” ve své knize
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ve spojeni s teologickym diskurzem o ekologické otazce svéta jako o urcité mozné napravé
nebo obrdceni a proméné srdce vstfic k pfirodé (Librovd, 2016, s. 61). Pojem ,ekologické
konverze’ pouziva také Vojtéch Pelikan ve svém ¢lanku o ekologické konverzi katolické cirkve
a papeze FrantiSka (Pelikan, 2015, s. 7). Pelikdn o tomto pojmu hovofi jako o urcitém obratu a
uvédoméni, Ze jsme pfirodu v minulych letech zanedbavali a uvédomujeme si jeji dulezitost
v ramci celé spolecnosti lidi (Pelikan, 2015, s. 7-10). V ramci tohoto vykladu miZeme o urcité
konverzi hovotit i v pfipadé mych informator(, ktefi diky uréitym uddlostem v jejich Zivoté
dosli k obratu v ekologicky pfiznivy Zivotni styl. Udalosti nebo momenty, které vSak vedly
k této konverzi jsem bohuzel v mém vyzkumu nedokdzala rozklicovat, myslim si vSak, Ze tato

zjisténi by mohla byt velmi zajimava a podnétna pro dalsi pokracujici vyzkumy.

Casto pravé tento obrat v mysleni nebo ur¢itd konverze k ekologi¢téjsimu zplsobu Zivota vede
k uvédoméni si vlastnich priorit, uvédomeéni si, Ze nejsme na této planeté sami a uvédomeéni
si, ze materidlni statky ndm nemohou pfinést trvalé Stésti. Zde jsou vypovédi mych

informator( na otazku, jak zménilo Zero Waste jejich Zivot, které toto mé tvrzeni potvrzuiji:

,Vibec premyslet nad tim, co déladme a jaky to ma dopad.” (Sdra)

vevs

materidly mé nemizZou udélat Stastnou, kdyZ mi bylo 16, tak jsem si myslela, Ze aZ budu mit
tuhle tu kabelku, tak prosté vsichni mé budou obdivovat a vsichni mi budou zdvidét a ja budu
nejsStastnéjsi na svété, a co se nestalo, protoZe potom kdyZ jsem méla tu kabelku, tak nékdo

jiny si koupil trosku lepsi kabelku a zase, kdo zdvidél, ja.” (Viktorie)
»SnaZim se délat a nezplisobovat néco nékomu, co bych nechtél, aby nékdo zplsobil mé.” (Jiri)

Pokud se zaméfime na posledni pfispévek od Jifiho, miZzeme v této zméné mysleni spatrit
myslenku, kterou Hans Kiing nazyva Zlatym pravidlem ndboZenstvi, kdy dle jeho slov jednim
z nejzasadnéjsich pravidel lidského Zivota by mélo byt: ,Co chces, aby druzi Cinili tobé, to ¢in

také ty jim!“ (Kiing in Heczko, [online], 2005).

Obecné si tedy mizeme vSimnout, Ze diky tedy urcité zméné a konverzi v mysleni dospéli mi

informatofi k posunu v osobnostnim rozvoiji blize ke Stésti a naplnéni.
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3.1.2 Snaha o0 zménu (svéta)

Dalsi kategorii, ktera pfimo navazuje na predchozi kategorii ,konverze’, vyjadfuje urcité
motivace mych informatord. Motivaci je vtomto kontextu myslen urcity hnaci motor, ktery
nuti jednotlivce zajimat se o Zivotni prostfedi a snazit se minimalizovat svou ekologickou stopu
v ramci odpadu a celkové chemikalii a jedovatych plyn(i. Obecné jsem tento aspekt nazvala
,shaha o zménu’, ale jak uvidime niZe, tato snaha je podminéna dalSimi aspekty, a je tedy

komplikovanéjsi, nez se na prvni pohled zda.

Celd tato kategorie vychazi predevsim z dotazi na téma motivaci k Zivotnimu stylu Zero
Waste, kdy informatoti v rozhovoru vysvétlovali, pro¢ timto Zivotnim stylem Ziji. Dale se o
snaze o zménu zminovali také v rdmci praktického popisu tohoto Zivotniho stylu nebo také

popisu vztahu k pfirodé.

Komplexné o zménach, které si informatofti preji ucinit alespon ve svém okoli, vypravéji tyto
utrzky zrozhovorid. Informatofi na otdazku o motivacich k Zivotnimu stylu Zero Waste

odpovidaji takto:

,Jo tak to budou hlavné, Ze vim ty dopady, ktery to md a vérim tomu, Ze kaZdy to mizZe trosku

ovlivnit.” (ElisSka)

,Jd to déldm, protozZe si myslim, Ze kdyz se k sobé budeme chovat vsichni mezi sebou hezky,
tak se nam tady bude lépe Zit a nemyslim si, Ze mame prdvo na to té pfirodé ubliZovat a jenom

to z ni vysavat.” (Sdra)

LJako to hnuti za prirodu mé prijde hrozné sympaticky v tom, Ze prosté, kdyz letim jednou za x
let tim letadlem na tu dovolenou, tak se tam chci koupat v ¢istym mofi a nechci tam mit vedle

sebe misto racki a meduz, tak tam nechci mit plasty a igelitovy pytliky.” (Natdlie)
Sle¢na Sara na doplnujici otazku, jaky ma vztah k pfirodé, odpovida takto:

,Proc ja jako ¢lovék bych prirodé méla ubliZovat nebo si z ni néco brdt navic a brdt jako Ze mi
to patfi. To mi pravé vadi ten pristup, jak my drancujeme vSechno a mdame pocit, Ze jsme pdni

vseho, a Ze si mZeme dovolit vsechno.” (Sdra)
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Jak miZeme vidét z téchto Uryvkd, motivace pro Zivotni styl Zero Waste plyne ze snahy zménit
napftiklad stav ptirody, ve které se v dnesnich dnech nachazi, nebo smysleni lidi vici pfirodé,

ale i vli¢i jeden druhému, které je dle mych informatort Spatné.

3.1.2.1 Strach z dopadu na lidstvo

Za témito snahami o zménu lezi vsak jesté jiny a mnohem silnéjsi ,motivator’, ktery Zene mé
informatory k ekologickému stylu Zivota. Je jim strach z dopadu na lidstvo, které neekologické

chovani lidi mGzZe mit. Na otdzku, jaké jsou jejich motivace, odpovidaji:

»[...] Ze po mé neni potopa, a Ze prosté co jsme si tady natropili, ona se s tim dokdzZe vyporddat,
ta pfiroda, ale nejsem si jistd, jestli se s tim dokdZe vyporddat zplisobem, ktery ndm bude
pfijemny. A uZ to vilastné zacalo, uZ jsou oblasti v Americe, co bylo ted Chicago, extrémni zima,
extrémni teploty, zmény teplot o desitky stupnii celsia i ja nevim, jiny kontinenty a jiny mista,
zase extrémni sucho teplo, vidime to i u nds, ted byly posledni 3 roky dost teply a nebylo vliastné
jaro, prislo rovnou Iéto, bylo to takovy, a tady téch véci si myslim, Ze bude pfibyvat a Ze celd ta

Cinnost lidstva k tomu prispivd.” (Eva)

,Jd jakoby vlastné i zachovat néco pro ty budouci generace, jakoze tim, Ze ¢eskd republika méla
tu smulu, Ze my jsem v 90 letech méli ty tepldrny, nicili jsme lesy, mdme znicenou pudu, vodu,

vlastné snaZit se i zanechat néco lepsiho.” (Jifi)

» Ty skladky jsou ¢asovand bomba, nikdo nevi, kdy se to protrhne ty prusaky téch koktejlu,

protoZe ne kaZdy tridy baterky, ne kaZdy tridi vSechno, tak to je Silend chemickd smés.” (Jifi)

Pojem strachu z dopadu na lidstvo se objevoval i pfi vypravéni o vztahu k pfirodé, ktery je

v pfipadé mych informator( vétsinou velmi silny.

,KdyZ se fekne priroda a vztah k Zero Waste, tak si predstavim, takovy ten smutny obrdzek té
zelené planety a vedle toho té cerné planety a ja bych se té Cerné planety nechtéla dozit a
nechci, aby se ji doZily ani moje déti a vnoucata a pravnoucata, takZe se snazim délat néco pro
to, aby ta priroda byla furt jako zelend, abychom nenicili tady pfirodu, a to co mame, protoZe
to, co mdme, tak to je tady jediny, aZ to tady bude cely zastavény, tak budeme mit hovno.”

(Natdlie)
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A takZe jsem méla potrebu tu prirodu chranit, jako néjak ji neubliZovat, Ze je to prece hezky,
tak jak to je, ty zvifdtka, Cistd voda, plus asi jsem docela ovlivnénd téma americkyma filmama,
Ze kde teda se zaméruji na tu eko, a vZdycky Ze néjak znecisti néjakd zId spolecnost tok a jak je

to prosté problém a proti tomu bojuji.” (Sdra)

Jak mlzZeme vidét, pravé jedna z motivaci k tomu, délat zmény v ramci Zivotniho prostredi, je
napfiklad strach z dopadu na lidstvo. Vidime, Ze mi informatofi se vyjadiuji v kontextu zmén
pocasi, zneCisténé a kontaminované vody, pldy a ovzdusi, zni¢eni pfirody jako takové nebo
nebezpecnosti sklddek jako takovych. Tuto motivaci jsem vnimala jak nejsilnéjsi a nejvice
zastoupenou ve vypravéni mych informatord, avsak neni rozhodné jedinou, kterd ovliviiuje

chovani jednotlivcu.

3.1.2.2 Prirozend soucadst Zivota

Dalsi je napriklad motivace, kterd dle vypovédi informator(i prameni z urcité prirozenosti, kdy
jedinec ma ekologické chovani zakédované ve své osobnosti, a tedy nepfipadaji mu urcité

Zivotni postoje zvlastni nebo objevné.

Tyto citace vznikly pfi rozhovorech, kdy jsme hovofili o tom, jak Zivotni styl Zero Waste

v poddani mych informator( vypada, jak ovlivnil jejich Zivot, nebo jaky maji vztah k pfirodé.

»TéZko se to, tedka se mi to tézko fikd, Ze vlastné nevim, co je vilastné jinak, Ze to beru uZ jako

soucdst.” (Eliska-v ramci Zero Waste)
4[...] protoZe ja jsem jako vZdycky byla setfivd, Ze jsem prosté proc si néco kupovat, kdyz to
nékdo md a maZu si to pajcit.” (Petra)
»[...] takZe ten vztah k tomu mdm, Ze mi to pfijde jako pfirozeny, Ze je to nase soucdst, o kterou

se musime starat, Ze jo.” (Eliska-hovori o prirodé)

,Jd jsem prirodni ¢lovék, jako vazné od prirody, ja na sebe nic nepatldm, nemaluju se, neumim
to [...]. Ja to Zero Waste asi v sobé tak néjak mam. Jd to v sobé vidim, Ze to v sobé mdm uZ od

mala od pfirody, ani jsem netusila, Ze je to Zero Waste, neZ se to pojmenovalo.” (Sdra)

Zde mlzeme vidét, ze pro urcité lidi, je motivace néco zménit nebo chovani prospésné pro
pfirodu naprosto pfirozené a sami tuto pfirozenost pojmenovavaji. Tyka se to napfiklad

Settivosti, kterd mé informatory vede k tomu, Ze se snazili zredukovat své nakupy materialnich

23



véci nebo pfirozené omezovani kosmetickych pripravk, které pripadaly informatorce pro jeji
osobu zbytecné a nepotiebné nebo také pfirozeny vztah k pfirodé, ktery je tak silny, Ze
produkce odpadu a zatézovani tak ptirody chemikaliemi je pro jedince nepfijatelné. Jak Fika
Sdra ve svém poslednim uryvku, nékteti informatofi mi sami sdélili, Ze se pfirozené cely Zivot
chovaiji z urcitého hlediska ekologicky a na to, Ze se jedna o prvky Zivotniho stylu Zero Waste
prisli az pozdéji.

3.1.2.3 Chovdni preddvané z generace na generaci

Toto ptirozené chovani vsak casto souviselo jeSté s dalSim aspektem, a to s predavanim
z generace na generaci vétSinou od rodic nebo od prarodic¢l. O tomto aspektu informatofri
hovotili predevsim ve spojeni s popisem Zivotniho stylu Zero Waste, a také ve spojeni se

vztahem k pfirodé.

#[...] takZze jsme v tom byli vychovany, v néjakym jako mddu, v ty prirodé umét fungovat a
Z toho asi, to jsou podle mé ty zdklady toho, Ze to clovéku potom neni uplné jedno. Byli jsme

hodné cepovani k tomu, abychom, v Zivoté by mé nenapadlo v lese odhodit cokoliv a tak.” (Eva)

,Potom samoziejmé ten uklid, moje mamka je atopik, takZe jsme vytirali vodou s octem

vZdycky, [...].“ (Sdra)
,Zavirej, zhasinej, to je uZ od malinka, prosté topime tak zavirej.” (Sdra)

»Heled muj tdta byl vZdycky takovej setrivej typ, takZe kdyZ jsem se sprchovala minutu nad
limit, tak mi klepal na koupelnu, jakoZe poustim vodu, kterd je drahd, takZe ja jsem takhle
vycepovand, Ze s tou vodou sprcha vsechno co nejrychleji, vypinat vodu na cisténi zubd, takZze
uZ mi jako neprijde, Ze by tam bylo co omezit. Ta generace pred ndmi dobre nds vychovali

neplytvat.” (Viktorie)

Z uryvk( mizeme vidét, Ze znacény vliv na ndzory a nasledny vyvoj jedince méli pravé rodice
nebo prarodice, ktefi svym vzorem motivovali své potomky k Uspornému Zivotu, ktery

v dnesnich dnech v urditych aspektech mGzeme nazvat jako Zero Waste.

Toto mne vsak privadi na Uvahu v rdmci vyzkumu Hany Librové, ktery provedla pravé v ramci

generace, ktera zhruba odpovida generaci rodicl a prarodi¢t mych informatord. Hana Librova

vvvvvv
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ubliZovat pfirodé a chtéji minimalizovat svou ekologickou stopu. Naopak ,Pestfi‘ jsou ti, ktefi
sice Ziji ekologicky ptiznivym zplsobem Zivota, ale z Uplné jinych divod( a ¢asto si své pfiznivé
chovéni vici prirodé ani neuvédomuji (Librovd, 1994, s. 120-130). Pravé skupina ,Pestrych’
mne privadi na myslenku, zda pravé rodice a prarodice mych informator( spadaji do této
skupiny, vzhledem k tomu, jak jsou jejich praktiky popisovany v uryvkach vyse. MlzZzeme tedy
fici, Ze urcitd cast lidi, ktefi Ziji Zivotnim stylem Zero Waste jsou potomci ,Pestrych’, dle
konceptu Hany Librové? Mame tedy zde co do ¢inéni s mladou generaci ,Zelenych’, ktefi

pfichdzeji ovlivnéni vychovou ,Pestrych’?

3.1.3 Dobrovolna skromnost, boj proti konzumnimu zplsobu Zivota

Vsechny vyzkumy, které jsem zminila v teoretické ¢asti mé prace a které se tykaly ekologicky
pfiznivého zplsobu Zivota ndm predstavuji urcité aspekty, které se s timto Zivotnim stylem
poji. Jeden z nejzasadnéjSich momenta je vSak bezesporu termin umirnéné spotreby, boj proti

konzumnimu zpUsobu Zivota nebo také termin dobrovolné skromnosti.
MUj vyzkum nebyl vyjimkou, a i zde se objevily prvky dobrovolné skromnosti.

Vsechny citace nize, které vznikly v ramci provedenych rozhovor(i pochazeji z kontextu otazek,
které se zamérovaly na prakticky popis toho, jak konkrétni jednotlivé podoby Zivotniho stylu

Zero Waste vypadaji nebo byly vysloveny v kontextu popisu jeho vnimani.

KdyzZ se podivdame na vypovédi mych informator(i, dobrovolna skromnost, umirnéna spotreba
nebo chceme-li boj proti konzumnimu zpUlsobu Zivota je nedilnou soucasti vnimani jejich
Zivotniho stylu Zero Waste. Nejvice radikalnim a nejvyraznéjsSim tvrzenim v rdmci umirnéné

spotfeby zaznél od informatorky Petry:
»S jidlem to mam primdrné tak, Ze se snazim nenakupovat vibec [...].“ (Petra)

Jako nejvyraznéjsi ho hodnotim proto, protoZe Petra tvrdi, Ze svou spotfebu minimalizovala a
nahradila natolik, Ze nenakupuje v urcitych aspektech jejiho Zivota vibec a véci, které nutné

potiebuje k Zivotu se snazi ziskat jinym zpUsobem, neZ je ndkup nového.

»V prdci jako béZzné projdu lednicku, kdyZ uZ to je po expiraci nebo se bliZi expirace, tak to

presunu k sobé domi do lednicky a hnedka mam co jist. A potom foodsharingy, to se mi taky
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podari obcas sehnat docela dobry véci, potom jsem rodiné fekla, Ze kdyZ nebudou védét, co mi
ddt jako ddrek k jakékoliv pfileZitosti, tak mi maji dat néco k jidlu. A jako takhle mi ddvaji

zdsoby a potom taky spousta véci nékde roste, takZe se snaZim to posbirat.” (Petra)
Toto tvrzeni podporuje také komentar Jifiho:

»Kosmetiku vlastné nepouZivdm, jsem atopik, u niceho dlouho nevydrZim, tak jsem si fekl, Ze

nepotrebuju nic, takZe ani holeni nepouzivam pénu, mam prosté strojek.” (Jifi)

Zde mUzeme vidét dalsi pripad umirnéné spotreby, kterd vede az uplnému odstranéni véci ze

Zivota jednotlivce, které vsak dfive pouZzival.

Dalsimi pfipady umirnéné spotreby, které se ¢asto objevovaly, jsou zaloZeny na redukci véci
v zZivoté jednotlivce, které jedinec vlastnil a pouzival, ale zjistil, Ze je ke svému Zivotu
nepotiebuje. Dokazuje to naptiklad vyjadreni Petry, ktera hovofi o své situaci v rdmci vlastnéni

automobilu:

»Méla jsem a uz nemdm, jsem uznala, Ze ho nepotfebuju (auto).” (Petra)

Nebo dalsi priklad Jifiho:

,Jd uZ jsem si nekoupil novy notebook, ale radéji jsem si koupil lepsi mobil, uZ vim, Ze v tom
madm fotdk, tak ho nemusim kupovat, MP3 nekupuju, notebook nekupuju. Jd uz se snazim jako,

a co si budeme nalhdvat, dneska musime mit na vSechno néjaka elektricky pristroj.” (Jifi)

»TakZe jsem chtéla zase jinou, takZe jsem Zzjistila, Ze tudy cesta nevede a Ze prosté celkové ty
véci, znackové véci a prosté cokoliv, vsechno se snaZim minimalizovat jenom na to co

potrebuju.” (Viktorie-vypravéla historku o nové kabelce, o které si myslela, Ze ji udéla stastnou)

Tento zpUsob aplikovani umirnéné spotreby je velmi propojené s tfetim typem, ktery jsem

rozlisila, a to je nahrazeni néceho stavajiciho alternativou, ktera je vice ekologicky pfizniva.

[...] to jsem si taky nacitala spoustu véci o tom v jakych podminkdch se vyrdbi obleceni, kolik
se ho vyhodi, proc je potreba platit tak mdlo a podobné takZe jsem spis naklonénad takovym

tém lokdlnéjsim vyrobcim a pripadné tomu ,votocvohoz’.” (Eliska)
»[...] nad téma vécma vic premyslim, co by slo udélat jinak a lip.“ (Petra)

,Prosté pro mé to je jenom jiny zplsob, jak zodpovédnéji konzumovat to, co musim

konzumovat.” (Viktorie)
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Tento typ umirnéné spotfeby nam tedy predstavuje snahu o to, aby nakupy a véci, které tito
lidé vlastni, byly co nejvice ekologické tedy vtom smyslu, Ze jsou napftiklad koupené z druhé

ruky nebo se snazi nakupovat zodpovédnéji napftiklad bez zbyte¢ného obalu.

Hana Librova definuje dobrovolnou skromnost jako jev, ktery se ¢asto projevuje tak, Ze se lidé
sami od sebe dobrovolné vzdavaji véci, bez kterych se v Zivoté obejdou a jejimZ odstranénim
ptiznivé prispéji k feseni ekologické otdzky ptirody (Librova, 1994, s. 89-132). Vtomto
kontextu mlzZeme tedy fici, Ze Zero Waste Zivotni styl je zaloZeny pravé na dobrovolné
skromnosti, kterd mize mit at uz podobu Uplného vyrazeni nékterych véci z naseho Zivota,

redukci téchto véci nebo mlze mit podobu vice udrzZitelné a ekologické alternativy.

3.1.4 Uspora penéz

Pravé v rdmci tématu dobrovolné skromnosti a ve spojeni s umirnénou spotifebou se ¢asto
objevovala v nasich rozhovorech i otazka financi, kterd s ndkupem materidlnich statkd velmi

tzce souvisi. Casto byly finance diskutovany skrze uréitou Gsporu penéz.

Tato kategorie i citace pfilozené jako dUkazni materidl vysly z kontextu porovnavani
konvencniho zplsobu Zivota a toho Zero Waste. Mi informatofi tedy popisovali to, co jim

prijde jako nejdllezitéjsi rozdil mezi témito dvéma Zivotnimi styly.

Uspora penéz je tedy jednim z atributd, kterym je Zero Waste ¢asto definovdno a néktefi
z mych informator( mi tento aspekt predkladali i jako jedno z pozitiv, které na tomto Zivotnim

stylu ocenuiji:
,Prijde mi to levnéjsi, hlavné Ze toho clovék spoustu ani nepotrebuje.” (Petra)
,Ja bych fekla, Ze se na tom da usetrit strasnd spousta penéz [...].“ (Petra)

»Tak je to rozhodné levnéjsi, staci ti voda, ocet a soda a mds s tim umyty vsechno. Maximdiné
ten jelen nebo kdyz si vezmes ty prdasky na prani, tak kilo praci sody i v tom ,bezobalu’ stoji 27
korun, takZe do toho nastrouhds kokosovy mydlo nebo jakykoliv jiny mydlo, co ti vyhovuje, a

vrsv g

peres, opldchnes to v octu zase, jako tam usetris.” (Sdra)

[...] avim, Ze jako pred tim jsem si kupovala vic fancy zbytecnosti sladkosti anebo rtiznych

snacku a ¢eho vseho, co? je jedna véc v takovémbhle pytlicku a stoji to 60 korun, a jesté ty rizny
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vegansky speciality jsou mnohondsobné draZsi. TakZe ¢lovék jako uSetfi na tom, Ze si pfestane

kupovat ty nesmysly.“(Viktorie)

MuzZeme tedy fici, Ze Uspora penéz jde urcitym zplsobem ruku v ruce s umirnénou spotiebou
a dobrovolnou skromnosti lidi, ktefi Ziji Zivotnim stylem Zero Waste, at uz ve smyslu toho, Ze
urcité materidlni véci nenakupuji vibec nebo jejich spotiebu redukovali nebo ve smyslu toho,
Ze nakupuji véci, které vydrzi slouzit delsi dobu, tim padem se z finanéniho hlediska po uplynuti

urcité doby jejich nakup vyplati.

Kathryn Wheeler ve svém vyzkumu uvadi situaci, kdy jeji informator Bryan Zil ekologickym
zpUsobem pravé proto, aby usetfil nebo dokonce vydélal penize (Wheeler, 2017, s. 13-14).
V mém vyzkumu se tento ekonomicky aspekt také objevil, i kdyz z vétSiny nabyval jiné formy
nez pravé ve vyzkumu Wheelerové. Jak miZeme vyse vidét, ¢asto je o tomto aspektu
vypravéno spiSe formou vedlejSiho vysledku dobrovolné skromného Zivota nez jako hlavni
motivace k tomuto Zivotnimu stylu. Toto ale neplati pro informatorku Petru, ktera vypovédéla:
»L...] protoZe ja jsem jako vZdycky byla Setfivd, Ze jsem prosté proc¢ si néco kupovat, kdyZ to
nékdo md a mazu si to pujcit.”. Podobné se vyjadril také informator Jifi, ktery rekl: ,Ja se
snazim vice Zit ekonomicky.”. Mlzeme tedy vidét, Ze Uspora penéz a zisk penéz mlze byt
vnimana jako jedna z motivaci k Zivotnimu stylu Zero Waste, jako tomu je podobné ve

vyzkumu Wheelerové.

3.1.5 Médni trend/prostfedek sebeprezentace

,Je to vlastné imagovka. Je to jako iphone, néco, co musim mit, a kdyZ to opadne, tak se toho

rychle zbavim, uZ v tom nebudu pokracovat, protoZe to neni to, co chci délat.” (Jiri)

Takovato vyjadreni na ucet Zivotniho stylu Zero Waste padala pomérné c¢asto. Mnozi mi
informatofi se skrze takovato vyjadreni domnivaji, Ze pro spoustu lidi je pravé Zero Waste

spiSe urcitym prostfedkem sebeprezentace a mdédnim trendem.

Tyto vypovédi vznikaly ¢asto velmi spontanné ze strany informator(, ktefi tato vyjadreni
vyslovovala v kontextu popisu reakci na jejich Zivotni styl nebo v ramci jejich vnimani tohoto
ivotniho stylu. Casto jsem se viak na toto téma sama doptavala, protoie po nékolika

rozhovorech se toto téma zdalo byt jako velmi duleZité.
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,Urcité ten trend tam urcité je, je to urcitd moda, ale mé to pfijde, Ze je to fajn.” (Eliska)
,Rekla bych, Ze velkd &dst lidi to déld proto, aby byli zajimavy.“(Petra)

,,0bcas si trosku délam legraci sama ze sebe, Ze s ¢im zacnu, tak to se béhem pdr let stane

modnim trendem a jd jsem rdda.“(Natdlie)

Jak mlGzeme vidét, hodnoceni toho, Ze Zero Waste je uréitym maédnim trendem se vsak ¢asto
setkdva spise s kladnou odezvou mych informator(. Jak si mlZeme vSimnout u vypovédi slecny
Elisky a Natalie, tak zde je pfimo feceno, Ze fakt, Ze je Zero Waste mddni trend povazuji za
kladné ¢asto pravé ve smyslu toho, Ze médni trendy, které jsou prezentovany na socialnich
sitich kladné plsobi v rdmci osvéty tématu ekologie. Co se tyCe zapornych a negativnich
komentaru na toto téma, jak si mizeme vSimnout naptiklad u prvniho vyroku Jifiho, tak ty se
tykaji naptiklad pravé neudrzitelnosti, kterou s sebou nese pravé motivace modniho trendu.

Proti tomuto vyroku se vSak stavi komentar Natalie:

»Prosté jestli mé nékdo osoci, Ze to je mddni trend, Ze to neni udrZitelny, tak tohle je véc, kterd

udrzitelnd je.“(Natdlie)

Dokonce jedna zinformdatorek sama pfiznala, Ze se stémito pohnutkami v zavislosti na

madnich trendech a urdité touze po sebeprezentaci na socidlnich sitich potykala:

,V té dobé pred téma vice nezZ 2 rokama jsem méla jako takovyhle pristup, jako chtéla jsem to
Sifit, ale zdroven jsem tém lidem, o kterych jsem védéla, Ze to nikdy nebo ne nikdy, ale Ze je to
nezajimd, tak jsem jim chtéla ukdzat, Ze ja jsem lepsi.” (Viktorie-odkazuje na svou aktivitu na

socidlnich sitich)

Pravé touto problematikou se zabyvala Librova v ¢lanku, kde komentuje vysledky studie Wilmy
Aarts, kterad v rdmci vyzkumu v Holandsku mezi lidmi z vyssi ekonomické tridy pfisla na to, Ze
ekologicky priznivy zplsob Zivota byl Casto volen pravé proto, aby se tito lidé lisili od vétsinové
spolecnosti, ktera je vysoce konzumni, a tim ukazat svou jinakost (Aarts in Librova, 1997, s.
128). Toto tvrzeni muj vyzkum ani nepotvrzuje ani nevyvraci. Vramci vypovédi mych
informator( nebylo feceno, Ze by se chtéli vyloZzené lisit od vétsSinové spolecnosti, avsak

pripoustéji, Ze urcita propast nebo urcita chut délat néco jinak je v jejich chovani pfitomna.
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MuzZeme tedy fici, Ze mi informatofi se shoduji na tom, Ze Zero Waste se stalo uréitym médnim
trendem a Ze spoustu lidi timto Zivotnim stylem Ziji pravé proto, Ze je to moderni, avsak jiZ se

neshoduji na tom, zda povazuji tuto skute¢nost za pozitivni nebo negativni.

3.1.6 Osvéta

V rdmci rozpravy nad médnim trendem, kterym Zero Wate pro mé informatory opravdu je, je
také dlleZité téma osvéty, kterou mi informatofi zminovali velmi ¢asto. At uz pravé ve spojeni
s modou a socialnimi sitémi nebo o osvété, kterou se snazi oni sami Sifit do svého okoli a

ovliviiovat tak svou rodinu a ptatele pravé ekologickym smérem.

Tyto vypovédi tykajici se osvéty, které mlzete vidét jako citace nize, padaly ¢asto velmi
spontanné pfi diskutovani o motivacich k tomuto Zivotnimu stylu. Vzhledem k tomu, Ze se vsak
toto téma zdalo po prvnich rozhovorech jako velmi dllezité, zacala jsem se na téma osvéty a

ovliviiovani okoli doptdavat.

V prvni fadé miinformatoti zmifiovali fenomén nedostatecné osvéty, ktera dle nich zapficinuje

neekologické chovani vétsiny populace.

»[...] ona se nad tim zamyslela a doslo ji to, ta osvéta by taky dala lidem hodné. Ja jsem vibec
netusila, Ze plasty se hdaZou do ocednu, takova prasdrna, kazdou minutu, Ze tam néjaky kamion
vyloZi, to mi prijde uplné nechdpu, kdo s tim prisel, koho to mohlo napadnout. To je hruza.”
(Sdra-sle¢na vyprdvéla historku o své kamarddce, kterd si uvédomila nebezpeli jednordzovych

oballi)

,Jd jako vérim, Ze spousta lidi jenom to nedomysli, mozna kdyby vidéli i v praxi a do disledku,
jak to je, ja si myslim, Ze tfeba uZ jenom ndvstéva tfidirny nebo tohle by mohla byt moc
zajimavd a spousté lidem néco prinést. Lidi si to neuméji predstavit. Oni vidi jenom ¢ernou diru,

Ze tam muZe hodit co chce a ono to zmizi.” (Sdra)

,Jd tfeba vérim, Ze i kdyby na té Nové ve Snidani s Novou, jd to vidim na babicce, ta, co fFeknou
na Nové to je svaty, co si precte v Sedmicce to je taky svaty, takzZe kdyby i tyhle média se do

toho vice zapojili.” (Sdra)

Tento domnély nedostatek osvéty v médiich nebo na socidlnich sitich je vSak kompenzovan

osvétou z hlediska samotnych informatord. Casto se v rdmci tohoto tématu zmiriuji, Ze se snazi
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své okoli motivovat k ekologicky pfiznivéjsSimu zplsobu Zivota. Tyto vypovédi vznikaly
v kontextu otdzek na reakce okoli na jejich Zivotni styl nebo vyjimecné v kontextu vlivu
socialnich siti.

»[...] ja tfeba ty socidlni sité vyuzivdm k tomu, Ze prdvé sdilim néjaky zajimavy véci, aby se to

dostalo k vice lidem.” (Eliska)
»[...] ale jako alespon jsem je donutila tridit odpad. TakZe alespon néco.” (Petra)

»Jedna kamarddka mé vZdycky predstavuje, Ze to je ta, kvili které jsme zacali celd rodina tridit

odpad.” (Sdra)

,V jedné prdci mi fikali terorista. Ja jsem chodil a prosté jsem opravdu se snaZil naucit ty lidi
zdkladni ndvyky. Tim Ze pochdzim z Ostravska, tak tam se ddvaji kovy a plasty dohromady,
takZe kdyZ vyhazujes tu slehacku v tom obalu, tak to vyhod'do toho plastu, z toho se néco udéld

jiného treba pdnvicku za 5 let.” (Jiri)

»A kamarddky na to motivuju myslim si Ze na to zatim slysi, uZ jsem zldkala hrozné moc lidi

kolem sebe a zatim se to vsem libi, takZe jsem spokojend.” (Natdlie)

Zaroven vSak v ramci této osvéty, ktera by se na prvni pohled mohla zdat prikra a nucen3, jsem
nezaregistrovala Zadny natlak spiSe naopak. Ve vyzkumu jsem zjistila, Ze vétSina dotdzanych
se snazi preddvat informace o ekologicky pfiznivém stylu Zivota velmi jemné a nenucené a
spiSe se snazi ukazat sv(j Zivot, své postoje a nechat druhému prostor na vlastni nazor a

rozhodnuti:
»[...] tak se snaZim vysvétlovat néjakou nendsilnou formou, [...].“ (Sdra)

LJako ja hlavné se nesnaZim lidi ménit, jenom vlastné ukdzat ten opacny pohled, Ze vlastné
jestli nechces mit za bardkem lomy a kamenolomy, ale tim umoznis Ze na opacné strané svéta
néjakd mala holcicka pracuje v tom dolu a musi vyndset ten kos s tou Zeleznou rudou z toho jo.

To je moment kdy si to uvédomi no.” (Jifi)

,[...] takZe jsem se snaZila jenom to néjakym zptusobem nabidnout.” (Sara-mysli nabidnout

alternativu Zivotniho stylu pravé v podobé Zero Waste)
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»[...] j@ jim tfeba feknu, jaky jsou moZnosti, ddm jim na to jiny ndzor, ale snaZim se, aby si
“”

k tomu ty lidi dosli, protoZe si myslim, Ze tlacit nékoho nékam je absolutné bez vysledku.

(Natdlie)

Osvéta se tedy ukdzala jako dualezitym aspektem Zivotniho stylu Zero Waste, at uz v ramci
nespokojenosti s tim, Ze je ji nedostatek nebo pravé snahy rozsifit ekologické povédomi do
Sirsiho okoli samotnych informator(. Toto Sifeni je vSak provadéno na velmi jemné a nendsilné
bazi. Toto dokladaji vypovédi mych informator(, ale i napfiklad prfednaska Bey Johnson, na
které se autorka snazi spiSe predlozit svij pribéh a ukazat publiku, jaké pozitivni pfinosy mize
Zero Waste Zivotni styl pfindSet a nesnaZi se za kazdou cenu presvédcit posluchace o své

pravdé (Johnson, [online], 2016).

3.1.7 Spiritudlni/ndboZensky aspekt

V provedenych rozhovorech se také ¢asto objevoval aspekt spirituality, ktery byl vSak ¢asto
tézko komunikovatelny, ale prostupoval u nékterych informatord celym rozhovorem. Forma
spiritudini stranky Zero Waste byla ¢asto velmi nejasné formulovana, avsak si myslim, Ze je to

velmi dulezity moment, ktery stoji za to zminit a ddle rozvinout.

Casto tato vyjadieni vychazela v kontextu motivaci k Zivotnimu stylu Zero Waste, a v kontextu
vztahu k pfirodé jako takové. Casto jsem se na tuto spiritudlini stranku vice doptdavala, kdy?

jsem zachytila jeji pfitomnost, abych se dozvédéla vice.
Nejcastéji byly spiritualni zkuSenosti a prozitky v rdmci Zero Waste formulovany takto:

[...] jsem vZdycky méla takovou potrebu podékovat tomu zviieti, Ze teda umrelo, abych ja si

tady mohla néco jako dat.” (Eliska)
,V podstaté jako vnimdam pfrirodni sily a jak plusobi a takhle.” (Petra)

,,Co pro mé ta pfiroda znamend, urcité to je néjaky duchovni spojeni, a to je i s tou homeopatii

a celou filozofii duchovna a vice takovych jako empatickych cdsti té prirody.” (Natdlie)

| kdyZ se na prvni pohled mlze zdat, Ze jsou vSechny vysSe zminéné vypovédi rozlisné, jednu
pojici myslenku v nich pfesto spatfuji. Je to myslenka urcitého spojeni ¢lovéka s pfirodou, se
zviraty, s rostlinami, které je vlastné urcitou podstatou naseho Zivota na Zemi. Eliska nam svym

komentafem ukazuje, Ze vnima spojeni se zvifaty tak silné, Ze je pro ni nepfipustné
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konzumovat jejich maso. Také Natdlie hovofi ve spojeni se Zero Waste o urcitém duchovnim
poutu s pfirodou, ke které by méla pfistupovat empaticky a s pokorou. Petra zase zmiriuje viru
v nadpfirozené sily pfirody. VSechna tato vyjadreni koresponduji s myslenkami Brona Taylora,
ktery ve své knize hovofi o ekologické spiritualité tedy konkrétné o terminu ,Dark Green
Spirituality’, ktery se vyznacuje tim, Ze lidé vnimaji a véri v urcité propojeni s jinymi Zivymi i
nezivymi objekty na této planeté a podle toho se také snaZi uzplsobit své chovani (Taylor,
2010, s. 1-71). V ramci tohoto terminu se také Taylor zminiuje o vife v nadpfirozené sily a
bytosti, coZ nemusi byt nutné podminkou, ale pfirozené se tento fenomén vyskytuje (Taylor,
2010, s. 1-41). Ma zjisténi tedy do jisté miry potvrzuji myslenky Taylora, i kdyZz ma zjisténi
nejsou tak propracovand jak jeho a ¢asto jsou to pouze zminky jednotlivych informator(, a to
z dvodu toho, Ze se mi nepodafilo s mymi informatory vice vykomunikovat a rozvést dané

myslenky.

Myslenka, ktera byla ojedinéld, ale natolik silnd a zajimavd, Ze jsem ji sem zaradila byla
myslenka Cisté ndbozenského charakteru, a to od informatorky Elisky, ktera vznikla v kontextu

vztahu k pfirodé:

»Tak my vlastné Zijeme jako evangelici jako kfestani, [...] pravé bylo receno Ze clovék ma
vlddnout zviratiim, ale Ze je to vlastné tplné prekrouceny ta dnesni doba, Ze se o né nestarame

ale vyuzivame je, takzZe to je vlastné taky hodné propojeny tohle.” (Eliska)

Tento pohled rozebira také Hana Librova ve své knize ,Vérni a rozumni’, kde predklada pravé
tento teologicky podtext ekologického chovani. Rozebird zde tfi teologické pohledy na vztah
mezi ¢lovékem a pfirodou, kterymi jsou ,spravce’, ,pastyi‘ a ,sourozenec’ (Librovd, 2016, s. 57-
71). Pravé vypovéd slecny Elisky je totoZzna s pohledem ,pastyfe’ od Librové, ktery je
vysvétlovan tak, Ze ¢lovék jako pastyr ve vztahu k prirodé jediné tehdy, kdy je jeho hlavnim
rysem chovani altruismus pravé vici prirodé tedy rostlindm a Zivocichlim, které povaZuje za
slabsi, nezli je on sam, a ma tedy tendenci této ,slabé prirodé’ pomahat a chranit ji (Librova,
2016, s. 64-67). D4 se fici, Ze naopak slecna Eliska projevuje nespokojenost s druhem chovani,
ktery popisuje Librova v pohledu ,spravce’. Tento zplsob chovani je zaloZzeny na vyuZivani
prirody ve prospéch ¢lovéka, ktery na pfirodu nahlizi lidskou optikou, ktera se neboji pokroku
a technologii, avsak nedokaze dohlédnout v ramci téchto vydobytk( moderni doby déle do

budoucnosti a tim tak ohroZuje zvitata a ptirodu jako celek (Librova, 2016, s. 62-63).
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Jak je tedy vidét, Eliska se ztotoZriuje v rdmci téchto dvou pohled s prvnim z nich, ktery hovofi
pravé o pastyrstvi a pojem vlady a vyuZivani, ktery je v Bibli v urcitych Zalmech pfitomny

(Ondok, 1998, s. 49), chape negativnim a kritickym zplsobem.

Spiritualita je tedy v Zivotnim stylu Zero Waste pfitomna, a to at uz v kontextu pfirodni

spirituality nebo naboZenstvi, ale i skrze u€eni a posvatnych textl tradi¢nich ndboZenstvi.

3.1.8 Naplnéni, radost, Stésti

V predeslych kapitolach jsme mimo jiné zminovali pocit Stésti a urcity pocit naplnéni, ktery se
objevoval napfiklad v rdmci kapitoly o konverzi a zméné mysleni. Toto téma tedy nebylo
v mém vyzkumu vyjimkou, ale bylo zmifiovano pomérné ¢asto. Pocit naplnéni, radosti a Stésti
byl ¢asto zmifovan v souvislosti pravé s pfinosy Zivotniho stylu Zero Waste nebo také
motivacemi k tomuto zpUsobu Zivota. V predeslé kapitole jsme mohli vidét, jak Viktorie hovori
o urcitém osobnostnim posunu blize ke stésti nebo naplnéni, pojdme se vsak podivat na
spokojenost, pocit naplnéni a radosti trochu z uzsi perspektivy, a to z perspektivy zamérené

na pfinosy Zivotniho stylu Zero Waste:

»Jsem spokojenéjsi, mam lepsi pocit, jako spousta véci je jednodussich, mam jako uplné jiny

priority, neZ jsem méla driv.” Petra
,Asi mi to ddvad néjaky lepsi pocit.” (Eva)
»Radost, pocit sebenaplnéni, Ze prosté se snazim jakoby ménit ten svét.” (Jifi)

,JakoZe protoZe celkové ta myslenka nestoji na tom, Ze jako néjak si prospéju sama sobé, ale
Ze prospéju tém ostatnim a tomu okoli, takZze mé to prindsi to, Ze muZu pfindset néco

ostatnim.” (Viktorie)
,Prindsi mi to radost, radost z toho, Ze neprodukuju odpad.” (Natdlie)

Pocit Stésti, naplnéni a radosti je tedy prostoupeny Zivotnim stylem Zero Waste a ¢asto se
stava podstatou toho, pro¢ informatofi ziji timto zplsobem a pro¢ v tom pokracuji i nadale. At

uz je to dobry pocit z toho, Ze neprodukuji odpad, z toho, Ze svymi ¢iny méni svét a pomahaji

vvvvv

zprehazel Zivotni priority.
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Ackoliv vim, Ze toto téma je spiSe zdleZitosti filosof(i, dovolim si v této zaleZitosti citovat
filosofa Fromma. Myslim si, Ze v kontextu jeho myslenek Zivotni styl Zero Waste komplexné
podnécuje v ramci umirnéné spotreby ¢i dobrovolné skromnosti a obratu k pfirodé spise
k zaméreni se na ,byt” neZli na ,mit”, a tim pfinasi do jednotlivcova Zivota pocit Stésti,
naplnéni a osobnostni rozvoj, ktery je v dnesni konzumni spole¢nosti vzacny a nenahraditelny

(Fromm, 1992, s. 130-133).

Dobry pocit a naplnéni byl také ¢asto v rozhovorech obohacen i o slozku zdbavy, kterd pro
informatory z Zivotniho stylu Zero Waste plyne. Casto se zmifiovali o tom, Ze je pfemysleni nad
minimalizaci odpadu ve své domacnosti bavi, a to i ndsledna realizace téchto myslenek. |
takovéto momenty se s pocity naplnéni spojovaly a doplfiovaly tak obrazek toho, proc je tato
forma Zivota pro informatory tak dileZita, obohacujici a také dlouhodobé z vnitiniho hlediska

udrZitelna.
,»Mé to vlastné bavi, (Zit Zero Waste)|...].” (Eva)
»,Ze zacdtku mé to fakt i jako bavilo.” (Eliska)

»Tak mé se to stalo u mé spis zabavou nad tim pfemyslet.” (Natdlie-pfemyslet nad Zero Waste

alternativami)

»[...] mé to tfeba nevadi, ja do toho bezobalového obchodu jdu rdda, i kdyZ nejblizsi mam na

,IPku’, tak tam jedu rdada.” (Natdlie)

3.1.9 Komunitni sdileni

Jednim z dalSich pfinosu, ktery informatofi hodnotili velmi kladné, je komunitni sdileni, které
hralo ve vypravéni informatord velmi dulezitou roli pravé ve spojeni s motivacemi k Zero
Waste formé Zivotniho stylu. O tomto komunitnim sdileni a druzeni hovofi také Hana Librova
ve své knize ,Vérni a rozumni’, kde tyto vztahy v ramci ekologicky pfiznivého zplsobu Zivota a
komunity, kterd se kolem ného tvofi, jsou popisovany jako hledani smyslu existence a mista
ve svété (Librova, 2016, s. 58). Tento fakt, ktery Librova popisuje v ramci ekologickych aktivistu
k souvérclim prirovnava ke vztahim mezi mladymi kfestany (Librova, 2016, s. 58). Pojdme se
tedy podivat na vypovédi mych informatorud a na jejich hodnoceni pravé komunitniho sdileni

a sdruzovani. Tyto niZze zminéné vypovédi mych informatort byly feceny v kontextu vypravéni

35



o pfinosech Zivotniho stylu Zero Waste nebo také v kontextu mych dopliujicich otazek, které

se zabyvaly mimo jiné roli komunity v jejich Zivotnim stylu.

»Podle mé urcité oboje, hlavné na téch socidlnich sitich, kdyZ je mozZnost té skupiny, tak Ze ti

lidé maji tendence se sdruZovat a jako navzdjem si radit a podporovat se.” (Viktorie)

A jd ndm rikdm sekta, ale je to takovy nadneseny, ale je to fajn se setkat s takovymi lidmi,
ktery premysleji stejné, a ktery jako chtéji trosku byt ne nad véci, ale ktery chtéji premyslet o
vécech jinak neZ konvencni spolecnost. [...] Je mi s téma lidma dobre, tak jako se vsema, kdyZ
se mam sejit s kamarddkou, kterd je tak daleko, Ze si vyrabi i svij jogurt a mad vlastné holCicku
na latkovych plenkdch, uz jako druhé dité, tak doufdm, Ze to podédim jednou a resi tyhle stejny
véci, tak je to potom hezky pocit, kdyZ se vidime a mame toho tolik spolecného v tomhle sméru,
takZe si jedna druhy kupujeme véci, ktery jsou zaméreny tady na to, ona mi dd marmelddy,
ktery délala jeji maminka, protoZe jich md hodné a vi, Ze mé to udéld radost, protoZe vi, Ze to
u nds nikdo nedéld a ja pak kdyZ prosté néco objedndvam tak beru takovy to velky baleni a pak

ji dosypdm od sebe, tak je to moc hezky a vZdycky to clovék zahreje.” (Natdlie)

[...] Ze treba bez facebooku bych ted'Zit nemohla, protoZe tam se shlukuji ty lidi, ktery nosi jiny
boty, nosi déti na brise nebo v hadru, to jsou tplné jiny lidi, prosté jejich déti chodi bosy nemaji
Zadny kopejtka, chodi do bezobalového obchodu a tfeba nemaji kocdr, to uzZ je vrchol divnosti.
Tak je ten facebook takovy mentdini spojeni s tou skupinou lidi, a i kdyZ si fikam, Ze mé nékdo
nastval, v tomhle, tak si pak ¢lovék precte 3 posty, kolik kdo usetril plastu a tak a hned mam

z toho lepsi ndladu.” (Natdlie)

Mi informatofi toto komunitni sdileni vysvétluji slovy jako zajisténi adekvatni motivace,
ujisténi, Ze délaji néco spravného a dobrého, jako urcité mentdlni spojeni s lidmi, ktefi jim jsou
svymi nazory a svym stylem Zivota podobni, a tedy i jako nasledné sdileni prozitk(, at uz
pozitivnich nebo negativnich, které je na jejich cesté potkavaji. Slecnu Petru dokonce Zivotni
styl Zero Waste ovlivnil pravé diky komunitnimu sdileni natolik, Ze dostala nabidku pracovat
pravé vramci tohoto Zivotniho stylu, a to v bezobalovém obchodé, ktery ale z divodu

zachovani anonymity informatorky nechci jmenovat ani blize specifikovat.

MuzZeme tedy fici, Ze komunitni sdileni nebo role komunity Zero Waste, ktera se shlukuje dle
vypovédi informatord predevsim na socialnich sitich, ma pro mé informatory velmi dllezitou

roli pravé v zachovani motivace, a tedy udrzitelnosti tohoto Zivotniho stylu do budoucna,
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protoZe jak uvidime v dalsi kapitole, Zero Waste Zivotni styl si s sebou nese i ¢asté moralni

rozepre, které nejsou velmi pozitivni v ramci pohodli jedince.

3.1.10 Mordalni rozpor

Jak uz bylo fe€eno, v této kapitole se budeme zabyvat ¢asto negativné vnimanym jevem, ktery
se k Zivotnimu stylu Zero Waste velmi Uzce poji. Tento jev se objevoval ve velké vétsiné
rozhovor(, u nékoho jako silné negativni, u nékoho o néco méné. Jedna se o jev, ktery jsem
nazvala jako ,mordlni rozpor’, protoZe se zde snoubi urcitd moralni stranka ekologického stylu
Zivota, ktera ma za cil, ulevit co nejvice prirodé a minimalizovat svou ekologickou stopu a na
druhé strané zeje urcitad stranka pohodli nebo touha po vyuZiti moznosti, které ndm dnesni
konzumni spole¢nost doprava. Zde jsou drobné priklady z vypovédi mych informator(, které
jsou vybrané a citované z rozhovor( s nimi, kde popisuji ¢asto rizné historky, které se jim
v ramci Zivotniho stylu Zero Waste staly a popisuji na nich riizné tézkosti nebo naopak pozitiva
spojend s timto Zivotnim stylem. Zde tedy mGzeme vidét ¢asto historky nebo Utrzky vét tykajici

se pravé moralniho rozporu, ktery mi informatofi prozivaji:

[...] chtéla jako jezdit nékam, byla jsem treba v Indonésii a ja bych tam furt chtéla znova, a na
takovdhle mista, ale pak pravé manZel pak fikd no, ale jako to prosté neni upiné neni jako Zero

Waste, takZe v tomhle asi bych se mohla trosku zlepsit.” (Eliska)

., Clovék jde do té Billy a Fikd si, ty jo jako viastné mdm chut na tohle na rukolu, ale nechci si ji

kupovat, kdyz je v téhle debilni plastovy krabicce a je unor a neni to uplné pfirozeny.” (Eva)

,Jd sirada dam vanu nebo se dlouho sprchuju v horky vodé, takZe to taky neni plné Zero Waste.

No je takovy to pohodli, takZe to ted teda moc neresim, a asi bych méla.” (Eliska)

N~ iy

[...] nebo si clovék objednd pizzu, cozZ je dalsi potiz.” (EliSka-nardZi na obal, ve kterém bude

pizza dovezena)

,Jd jsem ted' naloZila malou, mdam rodinu v Itdlii a najeli jsme 3500 kilometri za mésic, protoZe
jsme jeli do Itdlie, tam jsme zastavili u Lago di Garda pak jsme byli v té Itdlii, pak mi kamarddka
volala, Ze jsou v Chorvatsku, jestli za nimi neprijedeme, tak jsme jeli pres Padovu do
Chorvatska, jesté jsme se stavili v jednom apartmdnu v Rakousku, za mésic 3500 kilometrd,
jako spdlila jsem toho hodné, ale zase jsou to zdZitky. Clovék musi Zit. KdyZ se na tu pfirodu

ohlizis zase v jinych smérech [...].“ (Sdra)
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»S cestovdnim to je takovy oriSek, jakoby tady zase bojuju s tim konzumem, chci vidét néco, co

vidim v televizi.” (Jifi)

LJakoZe pordd si nezvlddnu Cistit zuby kokosovym olejem se sodou nebo s né¢im takovym. Jd
prosté potrebuju tu pénu, a to Ze je to osvézujici, coZ jako se u tohohle nedéje a taky, a to jsem
zjistila neddvno, Ze Sampuky mi hrozné vysusuji hlavu. TakZe ted’ jsem si neddvnou koupila

normdlni Sampon v lahvi.” (Viktorie-vyprdvi, jak vypadad v praxi jeji Zero Waste Zivotni styl)

,Tam teda proddvaji i bezobalové granule, ale jesté jsem tam nebyla pro granule. A jd teda se
bojim mu ddt néco jiného, co nemdm odzkouseného, ji taky nic moc nechutnd, takze 15 kilo to

jisti.” (Natdlie-vypravi o bezobalovych obchodech, které navstivila nebo je znd z doslechu)

Zde vidime, Ze z vypovédi mych informatord vyplyvd, Ze nejvétsi moralni rozpor prozivaji ve
spojeni s cestovanim, které je konkrétné v Ceské Republice po dlouhych desetileti, které jsme
proZili s uzavienymi hranicemi, povolené a velmi oblibené zejména u mladych lidi. Tato chut
cestovat do vzdalenych destinaci se vSak na druhé strané setkava s moralni prekazkou, ktera
je postavend na ekologickych presvédcéenich jednotlivcll, ktefi se snazi zit ekologicky a
neprodukovat odpad at uz ten hmotny, tak i v podobé jedovatych plyni a chemikalii, které
nesporné dopravni prostifedky produkuji a samoziejmé produkuji je o dost vice, pokud
cestujeme tak daleko, jako napfiklad do jiz vySe zminované Indonésie. Urcity balanc mezi
konzumnim zpUlsobem Zivota, ktery pfinasi nejriiznéjsi lakadla, a to zejména pro mladé lidi, a
mezi ekologickymi snahami o zlepSeni Zivotniho prostfedi ve svété je typicky pro mych sedm
respondent(, se kterymi jsem délala rozhovory. Tato problematika by stala za to do budoucna
vice prozkoumat, protoZe se mi v ramci Zero Waste jevi jako velmi zajimava a dilezZita, a to
hlavné z hlediska toho, z jakého divodu tyto moralni rozpory lidé zazivaji, jak se s nimi

vyporadavaji a jak smysleji lidé, ktefi tyto rozpory nemaiji.
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Zaver:

V rdmci ekologicky ptiznivého zplsobu Zivota probéhlo jiz mnoho vyzkumd, které se zabyvaly
jak praktickymi otazkami, tak i vice teoretickymi, jako je motivace nebo pfinosy ekologického
Zivotniho stylu. Pravé na tyto teoretické otazky jsem se ve svém vyzkumu zaméfila i ja. Rozdilem oproti
jiz provedenym vyzkumam je fakt, Ze jsem se zaméfila vyhradné na jeden konkrétni druh ekologicky

pfiznivého Zivotniho stylu a tim je pravé Zero Waste.

V prvni vyzkumné otdzce jsem si kladla za cil zaméfit se na vnimani Zivotniho stylu Zero Waste
mymi informatory. Toto vnimani prostupovalo celymi provedenymi rozhovory a formovalo tak
celé mé vysledné zjisténi, které je popsano v analytické ¢asti. Vnimani a variabilita vnimani
Zero Waste byla patrna napfiklad v kategorii ,Uspora penéz’, kde Zero Waste bylo vnimano
skrze finance rliznym zptisobem. Pro urcité informatory byly penize jednim z hlavnich motivi
pro to, aby timto Zivotnim stylem Zili, pro jiné byla Uspora penéz spiSe jako bonus, ktery neni

az tak podstatny.

Druhd vyzkumna otazka byla o néco specifictéjsi a zabyvala se pfimo motivacemi mych
informator( k Zivotnimu stylu Zero Waste. Tato otdzka se zdala byt spiSe zalezZitosti vnitiniho
nastaveni ¢lovéka a jeho hodnot neZli jistych vnéjsSich dlivodd. Motivace byly predevsim
komunikovany skrze strach o budoucnost lidstva na planeté, pramenily z jistého dédi¢ného
chovani predavaného z generace na generaci nebo z pfirozené podstaty a charakteru ¢lovéka.
Vnéjsi motivace jako Uspora penéz nebo komunitni sdileni byly také casto zmifnovany, avsak

spiSe v kontextu pfinos(, kterym se vénuji ve treti vyzkumné otazce.

Treti otazka se zabyvala pfinosy, které pro mé informatory ma Zivot v souladu s praktikami
Zero Waste. Zde se objevily jak pozitivni, tak ale i negativni pfinosy, které vsak byly
v mensSinové mire nezli ty pozitivni. Jako pozitivni pfinos byla ¢asto komunikovana radost,
naplnéni a dobry pocit nebo také komunitni sdileni, Uspora penéz a osvéta. Jako negativni

zasadné vnimam moradlni rozpor, ktery mé informatory v urcitych Zivotnich situacich suzuje.

Cely vyzkum probéhl vramci sedmi rozhovord s informatory, které byly podporeny také
navstivenim prednasek, pozorovanim v domdcnostech, ale i studiem odborné literatury na

toto téma.
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Praveé takto vytvorenda data jsem poté analyzovala pomoci tématické analyzy, diky které jsem
byla schopna rozklicovat deset kategorii, které nam predstavuji uceleny obrdzek Zero Waste

Zivotniho stylu.

Vsechny kategorie jsem zastitila slovnim spojenim ,Zero Waste jako...‘, protoze i kdyZ jsem se
snazila od sebe kategorie odlisit a zaskatulkovat dle vyzkumnych otazek, nepodafilo se mi to.
Tento fakt vSak nepovazuji za chybu nebo selhdni, spiSe se mi toto konstatovani zda jako velmi
zajimavé. Jednotlivé kategorie jsou vzajemné tak propojené, Ze Casto jedna by bez druhé
nemohla existovat a zaroven kazda z kategorii se neda zaSkatulkovat napfiklad cisté jako
,motivace’ nebo ,pfinos’. Jednd se o aspekty, které jsem vramci vyzkumnych otdzek
rozkli¢ovala, ale s pfihlédnutim na individualni vypovédi informator( nelze jejich vyznam
pfesné zaradit. Napriklad kategorie ,Uspora penéz’ mlze byt pro nékteré z mych informatord
motivace k tomu, aby Zivotnim stylem Zero Waste Zili, ale pro jiné mlze byt tento fakt Cisté
pfinosem, na ktery nahliZeji jako na vedlejsi efekt svého Zivotniho stylu. A takto je to i se viemi

dalSimi kategoriemi, které jsem v mém vyzkumu rozkli¢ovala.

Nékteré mnou vytvorené kategorie jsou shodné s poznatky, které publikovala napfiklad Hana
Librova, Bron Taylor nebo Kathryn Wheeler. AvSak nékteré jsou pro poznaniv rdmci ekologicky
priznivého zplsobu Zivota novinkou jako napfriklad kategorie ,moralni rozpor’. Tato kategorie
se nevyskytuje v Zddnych mnou prostudovanych vyzkumech, avSak v mém vyzkumu Zivotniho
stylu Zero Waste byla tato skuteénost velmi ¢asto zmiflovana. Tato kategorie predstavuje
urcity rozpor ¢lovéka, ktery sice ma v sobé urcité ekologické hodnoty, které rad ve svém zivoté
praktikuje a zhmotniuje, naopak vSak ¢asto podléha nebo je pokousen modernimi lakadly
konzumni spolecnosti. Tento rozpor byl vramci rozhovorli s mymi informdtory Zijicimi

Zivotnim stylem Zero Waste pomérné ¢asto zdlraznovan, prestoze jini autofi tento aspekt ve

svych vyzkumech nezminuji.

Pokud bych ve vyzkumu pokracovala dale a chtéla bych rozvijet jiz mnou nabyté védéni,
zaméfila bych se na rozvinuti predevsim spiritudini a teologické stranky tohoto Zivotniho stylu.
Chtéla bych tento aspekt vice probadat a vice komunikovat i s jinymi informatory a dobrat se
konkrétnéjSich odpovédi. Tento aspekt byl totiz v mém vyzkumu nejvétsim ofiSkem, avsak
jsem citila v jeho komunikovani velky potencial a velkou daleZitost, ktera by pro mé do dalsich

vyzkum( byla klicova. Dale by stalo za to rozvést celkové zménu mysleni neboli konverzi,
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kterou si mi informatofi prosli a chtéla bych zmapovat tento urcity bod zlomu pravé z hlediska

toho, jak k nému doslo a co bylo spoustécem.
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Téma vyzkumu:

Bakalarska prace na téma Spiritualita ekologickych hnuti bude mit za cil nahlédnout do
prostiedi ekologicky ladénych lidi, ktefi se zabyvaji udrZitelnym Zivotem a péci o pfirodu.
V ramci této prace bych se chtéla v zasadé zamérit na skupinu lidi, ktefi se snazi zit bez odpadu.
Tito lidé nazyvaji svou domacnost anglickym spojenim Zero Waste Home, ktery do slovniku

téchto lidi prinesla Béa Johnson, ktera tento smér zacala nejvice propagovat (Johnson, 2016).

Jako stézejni téma, kterym se chci zabyvat, jsou spiritudlni aspekty, které se promitaji

vvvvvv

vhitfné vnimaji tento fenomén, co jim tento Zivotni styl pfinasi a proc se viibec rozhodli v rdmci

tohoto stylu Zit. Ma prace bude zamérena do hloubi respondentovych motivaci, které mohou
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CiSet z jeho urcité spirituality, ktera ho k tomuto Zivotnimu stylu motivuje, ale i ze spirituality,

kterou mu zero waste prindsi.

Ve své praci bych se také chtéla zabyvat analyzou, jaké typy kolektivit hnuti pfindsi
pravé bezodpadovy Zivotni styl, respektive do jakych vstupuje. Budu analyzovat chovani lidi,
ktefi tento Zivotni styl praktikuji a pomoci odpovidajici literatury zhodnotit, jaké je propojeni
individudlnich zero waste pribéh( s ostatnimi. Zaroven bych si chtéla vytycit a osvétlit pojmy,
které budu ve své prdci pouzivat, jako jsou napftiklad terminy konzumerismus a skromnost.

Tato polemika by méla tvofit Gvod mé zavérecné prace.
Dosavadni poznatky/ teoreticka reserse:

Co se tyce poznatku, které jsem na toto téma nalezla, tak zde mé nejvice zaujaly knihy
od Hany Librové, ktera se ve svych knihach zabyva pravé ekologickym zplsobem Zivota u lidi
v rizné fazi jejich Zivota. Snazi se zde tyto Cinnosti osvétlit, teoreticky ukotvit a analyzovat. V
jejim vyzkumu hraly velkou roli rozhovory, které byly provadény v rlznych casovych
odstupech. Ja sice nebudu rozhovory provadét v ¢asovych odstupech, i kdyz by to mohlo byt
také zajimavé, ale chtéla bych stavét na metodologickych technikach, které pouzivala Hana
Librova také, coz jsou predevsim hloubkové rozhovory s respondenty a zic¢astnéné pozorovani
v domdcnostech respondent(. Jeji knihy mi tedy poskytnou uréitou metodologickou oporu.

(Librova, 1994)

Katefina Lojdova se ve své studii dotyka subkultury freegan( a teoreticky zde rozebira
typy kolektivit tohoto hnuti. Tyto poznatky bych chtéla vyuZit v rdmci mé teoretické ¢asti
zavérecné prace, i kdyz nebudu zkoumat primo subkulturu freegant, tyto ekologicky a
alternativné zamérené skupiny lidi jsou si ve spousté aspektl velmi podobné, takze se nebojim

tuto teorii vyuZzit i u svého tématu. (Lojdova, 2014)

V rédmci spirituality, kterou si s sebou ekologicka hnuti nesou mi bude oporou studie od
Brona Taylora, ktery zkoumal ndboZenské aspekty u ekologicky ladénych lidi v americkém
prostiedi. (Taylor, 2010) Svymi myslenkami a zjiSténimi ohledné tohoto tématu mi bude
pravodcem timto tématem a budu s ni po ¢as mého vyzkumu pracovat pfedevsim, co se tyce

teoretické stranky zavérecné prace.

Tématickou oporou mi také bude studie v ramci obalového a bezobalového svéta,
kterou sepsal a utvofil Joshua Reno v americkém prostfedi. Jeho poznatky o nakladani s
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odpadem a o problematice prehlceni odpadu na americkém kontinentu jsou dileZité pro
tématické ukotveni mé zavérecné prace (Reno, 2016). Je totiz dllezité, abych si témito
studiemi rozsifila obraz o problematice odpadu ve svété a Iépe tak pochopila motivace lidi,

ces

ktefi Ziji zero waste stylem.

Po celém svété vsak vznikaji i pfirucky a rzné knihy o Zivotnim stylu zero waste, které
nesmim v ramci mé prace opomenout. Je tomu naptiklad kniha od Béy Johnson, ktera je
jakousi prlkopnici v tomto Zivotnim stylu, a kterad ve své knize popisuje, v ¢em tento Zivotni
styl spociva a jak ho Zije ona a tim dava naméty, jak tento zZivotni styl pojmout (Johnson, 2016).
Tyto tématické knihy mé velmi pfiblizuji k podstaté tohoto zero waste stylu, coZ je pro mé
velmi dualezité, jestlize mam s respondenty vést rozhovory, méla bych byt obezndmena s tim,

co tento styl obnasi a co mohu ocekavat.
Metodologie:

V ramci mé bakalarské prace mé budou zajimat predevsim ptibéhy lidi, jejich konkrétni
nazory, Zivotni pfibéhy a motivace, které maji v rdmci jimi zvoleného Zivotniho stylu. Proto
volim kvalitativni metodologii, o které jsem presvédcend, Zze mi zajisti dostatek potfebnych
informaci pro mou analyzu a pro mé zavéry. Na rozdil od kvantitativnich metod jsou ty
kvalitativni vice konkrétni a vice pronikaji do dané problematiky, coz je v ramci mého tématu
stézejni.

V ramci mych vyzkumnych otazek a vyhledané odborné literatury si uréim osnovu
polostrukturovaného rozhovoru, ktera bude zahrnovat stéZejni oblasti, které mé zajimaji, ale
zaroven bude tento typ rozhovoru umozniovat rozvedeni rozhovoru nad rdmec mé osnovy, coz
by pro m{j vyzkum mohlo byt velmi pfinosné. Hloubkovy rozhovor jsem si ale vybrala jesté z
jednoho dllezitého dlvodu a tim je, Ze dokaze navodit pocit divéry mezi tazatelem a

respondentem a tato dlvéra pomaha respondentovi se otevfit a sdélit nam i intimnéjsi

informace ze svého Zivota.

Zaroven bych také chtéla zapojit metodu zucastnéného pozorovani, které budu

vvvvvv

poslouzi v ramci ziskani novych informaci, které bych diky hloubkovym rozhovor(im neziskala

a poskytne mi SirSi a detailnéjsi obraz tohoto Zivotniho stylu se vS§im, co obnasi.
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Respondenty budu ziskdvat pomoci metody snow ball neboli snéhové koule. Tito
respondenti by méli Zit v rdmci Zivotniho stylu Zero Waste tedy bez produkce odpadu, hlavné
tedy toho plastového. Rozhovory a ndsledné pozorovani tedy bude probihat s lidmi, ktefi se k

tomuto Zivotnimu stylu hlasi.

Pro analyzu ziskanych dat jsem si zvolila metodu narativni analyzy, konkrétné tedy
podle Labova a Waletzkyho. Tato metoda mi pomuze Ucinné a snadno roztridit ziskand data a

utvofit uceleny obraz toho, jaké vnitfni motivace lidé pro svij Zivotni styl maji.
Vyzkumné otazky:

Jaké motivace vedou ¢lovéka k Zivotnimu stylu zero waste?

Jaké je hodnoceni prozZitku lidi, spojenych s timto Zivotnim stylem?

Jakou roli hraje spiritualita a religiozita v biografickych vyprdvénich lidi Zijicich stylem zero

waste?

Reflexe:

vvvvvv

ekologickym zplsobem Zivota, a to konkrétné bez odpadu. Zaroven v téchto motivacich a
prozitcich bude hledat urcité prvky religiozity a spirituality, které zde jako autor této zavérecné

prace ocekavam.
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Pfilohy:

Ptiloha €. 1: Origindlni znéni citatu (text):

“Zero Waste is a goal that is ethical, economical, efficient and visionary, to guide people in
changing their lifestyles and practices to emulate sustainable natural cycles, where all
discarded materials are designed to become resources for others to use. Implementing Zero
Waste will eliminate all discharges to land, water or air that are a threat to planetary, human,

animal or plant health.” (Zero Waste International Alliance [online]. 2015)

Priloha €. 2: Origindlni znéni facebookového prispévku (obrazek):

Kristyna Novakova
13. dnora

Ahoj vSichni, jsem studentka sociologie na UK a piSi bakalarskou praci na
téma Zero Waste. Sama jsem zastancem tohoto zivotniho stylu jiz dva roky.
Soucasti mé prace jsou také rozhovory s lidmi, ktefi tak zZiji. Prosim prosim,
je zde nékdo z Prahy, kdo by mél zajem se mnou kratky rozhovor provést?
Jednalo by se o pratelsky rozhovor zhruba na pul az tfictvrt& hodinky v
néjaké pékné kavarnicce. Samozrejmé na kaficko zvu. & Kdybyste kdokoliv
meél zajem se se mnou sejit nebo popovidat online, tak se ozvéte do
komentaru nebo do zprav. Budu se moc tésit na setkani.

Hezky den.
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