SOUHRN

V praci jsme se zabyvali problematikou rekurentni vulvovaginalni kandidozy.
Vulvovaginalni kandidoza patfi mezi nejbéznéjsi genitalni infekce. Pfedpoklada se,
Ze 75% zen v reproduk¢nim véku minimalné 1krat za zivot prodéla ataku VVK.

RVVK je nejCastéji definovana Ctyfmi nebo vice atakami symptomatickych
vaginalnich kandidéz béhem jednoho roku. Incidence tohoto onemocnéni neni
pfesné znama, pfedpoklada se okolo 5%, nékteré studie uvadéji az 8% zen v
reprodukénim véku. Nase studie uvadi incidenci 7,6%.

Pro ucel této prace byly vypracovany dotazniky, pomoci nichZ jsme se snazili
Zjistit mozné predispozic¢ni faktory tohoto onemocnéni.

Kazdy dotaznik se skladal z 17 stran a obsahoval 49 otazek. Plné znéni
dotazniku je uvedeno v pfiloze. Dotaznik obsahoval 15 silné oramovanych otazek
uréenych jen Zenam, které maji zkuSenost s opakovanym kvasinkovym zanétem.

Hodnotili jsme skupinu 184 Zen, které vyplnily nas§ dotaznik (navratnost byla
184 ze 199 dotaznikl, coz je 92,5%).

PFi vyhodnocovani otazek dotazniku jsme popsali nékolik faktoru, které zvySuji
riziko vyskytu RVVK, jsou to zejména tyto: konzumace potravin s vysokym obsahem
sacharidu, trvalé pouzivani intimek i mimo menstruaci, dlouha horka sprcha, noseni
tésnych kalhot, koufeni cigaret, vy$Si pocCet sexualnich partnert, vyholovani
ochlupeni v kliné z vétsi ¢asti, vyssi frekvence pohlavnich stykd, nekoitalni sexualni
praktiky (cunnilingus, masturbace, analni sex, pouzivani vibrator), vySsi vyskyt alergii
a uzivani antibiotik.

V této studii jsme se také setkali s faktory, které s vyskytem RVVK uzce
souviseji, ovéem nejsme schopni posoudit, zda jsou pfi¢inou nebo dusledkem
epizod. Jde zejména o CastéjSi pouzivani pfipravki uréenych vyhradné pro intimni
hygienu, pouzivani vyplachl a rGznych gell s Tea Tree olejem nebo pouzivani

lubrikantu.






